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Véazeni pratelé,

milé ¢tenarky, mili ctenafi,

v listopadu 2017 jsme si pfipomnéli v Ceské repub-
lice Den darc(, ktery letos pfipadl na 29.11. K osla-
vam darcovstvi jsme se ke spole¢né iniciativé Fora
dérct a Nadace rozvoje obcanské spolecnosti pripojili
i my v NAUTIS. V Hospodarskych novinach vysel roz-
hovor, ktery si v nezkrdcené podobé muizZete precist
v tomto cisle Zpravodaje. Je dobrou zpravou, Ze
stdle pribyvé nadaci a nadacnich fondd, které podpo-
ruji vefejné prospésné projekty, podle statistik Fora
darcd je jich jiz vice nez 2 200. Napnout sily smérem
k individudlnimu i firemnimu FR je i jeden ze z3asad-
nich strategickych cild NAUTIS, jen diky trvalé pod-
pore darcl se nam dafi udrzet fadu sluzeb i projekta.
Jednim z takovych velmi smysluplnych projektd je na-
pfiklad ¢innost divadelniho souboru dr.amAS, ktery
pUsobi pri NAUTIS jiz tfi roky. Soubor cestuje po celé
republice a sklizi Gspéch vSude, kde se objevi. Tahle
parta vtipnych umélcd se neboji délat legraci sama
ze sebe a spolecné bojuje proti predsudkim souvise-
jicich s autismem. Pokud byste chtéli vidét divadelni
predstaveni dr.amAS i ve svém mésté, napiste nam.
Za vase dopisy a zpétné vazby jsme radi, i za vase
zajimavé dotazy, které se tykaji problematiky PAS.
Ty nejzajimavéjsi otiskneme a podobné jako v tomto
¢isle je najdete v nékterém z dalSich vydani Zpravo-
daje.
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Prijemné pocteni.
Magdalena Thorov3, vykonna feditelka NAUTIS

Foto: Tomki Némec



ABY LIDE S AUTISMEM
ZILI NAPLNENY ZIVOT

Rozhovor s Magdalenou Jaké si pri své cinnosti kladete cile?

Skrze nabidku nasich sluzeb usilujeme o to,
aby lidé s autismem Zili naplnény Zivot.

Thorovou, reditelkou

Jak se snaZite zvySovat efektivitu prace
a transparentnost nadace?
Nejsme nadace, jsme pfimym poskytovate-

autismus. Rozhovor pro lem vefejné prospé&snych sluzeb a nase

pravni forma je Gstav. To znamen3, Ze na

Hospodarské noviny rozdil od vétsiny nadaci a nada¢nich fondd,

neprerozdélujeme penize dal, ale rovnou je
0 stavu darcovstvi v CR, vyuzijeme na realizaci sluzeb, které lidem
s autismem sami poskytujeme. Diky tomu
nam odpadne ¢ast administrativy spojend
napriklad s hodnocenim projektd jinych po-
skytovateld ¢i posuzovani jejich kredibility.

nOSti a efERtIVItV préce Samozfejmé mame schvalenou vefejnou

sbirku a stejné jako nadace musime s penézi
orgamnizace, ktera svou nakladat transparentné a efektivné. Kazdy

nas darce ma moznost védeét, jak byl jeho

Narodniho ustavu pro

zZvysovani transparent-

¢innosti usiluje 0 lepgl dar vyuzity, ma pravo rozhodnout, ktery pro-
jekt je mu nejbliz&i a kam chce, aby jeho
ZiVOt lldi S autismem podpora smérovala. Darce ma moznost nds

navstivit, poznat nasi organizaci, sluzby i kli-
enty a spolupodilet se na rozhodovani jakym
smérem penize pldjdou. Mezi darci nedéldme
rozdily, z tohoto pohledu neexistuje zadny
'%’Uﬁ%" 5 maly dar, jehoz darce by si nezaslouzil péci
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diky jeho daru podafilo zlepsit Zivot. Aby-
chom nevychdzeli jen z Cisté subjektivnich
pocitl, musime mit tyto vystupy podloZeny
¢isly. A tak vedeme statistiky poctu klient
¢i hodin intervenci, ale sledujeme i kvalita-
tivni hodnoty, pro jejichz zjistovani vyuzi-
vame rtzné metody hodnoceni. Vsechny
tyto Udaje pak zvefejiiujme ve vyrocni
zprave, prezentujeme na konferencich, pu-
blikujeme v nasem zpravodaji.

Sledovani dopadu nasi prace je pro nas di-
lezité nejen kvali dondtordm, aby vidéli, jak
jejich penize pomdhaji, ale i pro nas sa-
motné. Je to informace dileZitd nejen pro
ekonomy a grantové pracovniky, ale i pro lidi
v pifimé péci. Nikdo nechce délat praci, kterd
nema smysl. Ménit svét lidi okolo sebe k lep-
simu je obrovska motivace, ktera dava silu
zvlddnout takto ndro¢nou praci. Ale musite
mit ovéreno, Ze to opravdu smysluplné je.
Efektivitu nasich sluzeb zjistujeme pro-
stfednictvim zpétné vazby, dotazniky, roz-
hovory. Ve sluzbach, jejichz cilem je zvySeni
vyvojové Urovneé ditéte, pak terapeuti pravi-
delné vyhodnocuji Groven ziskanych doved-
nosti a celkovy rozvoj ditéte. Sami musime
vérit nasi praci, abychom mohli presvédcit
druhé, Ze je dobré je podporovat. A tim se
dostavam zpét k darcovstvi.

Jak ziskavate ddvéru darca?

Kdyz vzbudime v potencidlnim darci zajem
a presvédcime jej, aby nas navstivil osobné,
vidél nase sluzby, seznamil se s klienty, s ko-
legy z pfimé péce, mél moznost mluvit s ro-
di¢i a na vlastni uci slySel lidské pribéhy,

které ma moZnost svymi penézi pozitivhné
ovlivnit, tak mame k ziskadni ddvéry napul vy-
hrano. Osobni zkuSenost prosté funguje nej-
lip. Pak je samoziejmé dulezité kiehky vztah
pravé ziskané divéry v nasi ¢innost nezkla-
mat. Jednat oteviené&, komunikovat a plnit
zavazky plynouci z darovaci smlouvy. Re-
spektovat prani darce, co se tyce informaci
o vyuziti daru, neztratit s nim kontakt, dat
mu pocitit, Ze je pro nas dalezZity, a Ze si jeho
pomoci cenime. To ale neni tézké, nasi darci
jsou neuvéritelni lidé s velkym srdcem. Jejich
pomoci si obrovsky vazim, vzdyt bez nich by
vétsina nasich sluzeb vibec nemohla fun-
govat v kvalité, kterou nabizime.

Jak hodnotite CR z pohledu darcovstvi?

Z pohledu darcovstvi mame tu vyhodu, Ze
nasi cilovou skupinou jsou lidé s autismem.
Lidé s touto diagndzou jsou spolecnosti vni-
mani pozitivnhé a verejnost rozumi tomu,
proc je dobré investovat do jejich vzdélani Ci
kvalitnich socidlnich sluzeb. Lidé se dokdazi
ztotoznit s pribéhy rodin, kterym se narodilo
dité s postizenim, a rozumi tomu, proc po-
tfebuji nadstandardni podporu pfi vychové
i péci o néj.

Cesi velmi dobfe a rychle reaguji na vyhla-
Sené verejné sbirky na podporu lidi v krizi,
lidi, ktefi potfebuji tady a ted rychle pomoct
a nemohou si dovolit ¢ekat, az jejich situaci
vyresi stat. Na nds uz potom je, abychom vy-
brané penize pouZili na feseni krize a dal na-
stavili podporu v rodiné tak, aby se situace
stabilizovala v mezich stavajiciho socialniho
systému. Urcité neni dobré, kdyZ by méla ro-

dina zlstat dlouhodobé zavisla na altruismu
soukromych darcg.

| v oblasti firemniho darcovstvi vnimam za
poslednich roky velky posun. Spolecenska
odpovédnost firem je dnes soucasti firemni
kultury témer kazdé vétsi firmy. Firmy hledaji
projekty, kterym véfi i jejich zaméstnanci,
nechdvaji je spolurozhodovat o zplsobech
zapojeni se do nejriznéjsich charitativnich
aktivit. Dnes nas podporuje fada firem, kde
na pocatku spoluprace stdli jejich zamé-
stnanci, ktefi byli souc¢asné nasimi klienty.

Oproti zapadnim zemim mame jesté rezervy,
co se tyce pUsobeni filantropt pfimo ve sta-
tutarnich orgdnech neziskovych organizaci.
V zemich, kde ma darcovstvi dlouholetou
tradici, je ¢lenstvi ve spravni radé nezisko-
vych organizaci otdzkou prestiZe, u nas to
zatim moc bézné neni.

Jaké formy darcovstvi Ci spoluprace jsou
pro Vas nejucinnéjsi a jaké projekty vyvo-
lavaji nejvétsi zajem?

Pro nds jsou zdsadni pravidelni darci, ktefi
kazdoro¢né podporuji konkrétni sluzbu ¢i
projekt. A my vime, Ze pokud se nestane
néco opravdu vyjimecného, svij dar s velkou
pravdépodobnosti v dalsim roce opét zopa-
kuji. S témito penézi uz miZeme pocitat pfi
tvorbé rozpoctl, mGzeme sluzbu lépe plé-
novat a rozvijet. Pokud chceme navysit ka-
pacitu, poskytovat intenzivné&jsi péci, mu-
sime védét, z ¢eho nové zaméstnance za-
platime nejen za mésic, ale i za pét let. A to
si z jednordzového daru, ktery se s velkou

pravdépodobnosti jiZ nebude opakovat, ne-
mUzeme dovolit. Takové penize pak inves-
tujeme hlavné do inovaci a na rozjezd pro-
jektd, které potrebuji vétsi jednordzovou
vstupni investici. VZdy ale premyslim o udr-
Zitelnosti takovych projektl a ndavratnosti
vloZenych prostiedkd formou ekonomickych
Uspor ¢i zkvalitnéni péce. VUci darcdm citim
velkou zodpovédnost, aby jejich penize byly
vyuzity opravdu efektivné a udrzitelnost
a efektivita je jedno ze zdsadnich kritérii,
jak s jejich penézi nalozit.

Jaké mate plany do budoucna?

V oblasti fundraisingu planujeme oslovit Si-
rokou vefejnost s prosbou o pomoc pfi Fe-
Seni situace konkrétnich lidi s autismem
a posilit tak oblast individualniho darcov-
stvi. Za tim Ucelem pFipravujeme nové we-
bové stranky. Z pldnovanych projektd bych
zminila nas zamér vybudovat interaktivni in-
ternetovy portal zpfistupnujici informace
0 autismu rdznym zdjmovym skupindm
v jednoduché, ndzorné a uzivatelsky pfi-
jemné formé. Vyhoda portélu bude spocivat
ve vytvoreni prostoru pro crowdsourcing
a vyménu informaci. Aktudlné jsme ve fazi
hledani darce, ktery by takovy nas, troufam
si Fict zcela ojedinély projekt, podporil. Po-
kud se mezi ¢tendfi najde nékdo takovy,
rada s nim zajdu na kavu.

Ve zkracené podobé vysel ¢lanek 29.11.
2017 v priloze Hospodarskych novin Nej-
lepsi nadace a fondy.



Divadelni soubor Dr.amAS prezentoval svou praci

na /. mezinarodnl teatroterapeuticke

8.11. 2017 se Dominika Hejzlarova z NAUTIS zicéa-
stnila teatroterapeutické konference v Olomouci. Kon-
ferenci zahdjil Jan Bartosek (KDU-CSL), sam pGvodné
dramaterapeut. Prispévky se tykaly vyuzZiti divadelnich
technik v terapii, v rozvoji komunikace a socidlnich do-
vednosti, anebo prezentovaly metody prace jiz existu-
jicich divadelnich soubori sloZenych z herct s postize-
nim. Do této druhé kategorie spadal i Dominicin pfi-
spévek, ve kterém polozila do kontrastu clovéka
s Aspergerovym syndromem jako herecky ,anti-typ”
(toporné pohyby, nevyrazna mimika, monotonni hlas,
apod.) a realitu, ve které Ize tyto danosti chapat jako
originalni pfidanou hodnotu, nikoliv jako nedostatek.

Divadelni soubor Dr.amAS se na konferenci predstavil au-
torskou inscenaci s nazvem: , Jiny, nez kdo?!” , pred je-
jimz zrodem byla vyslovena otéazka: ,,Cim byste chtéli
byt, kdybyste mohli naplno vyuZit svij potencial a nikdo
by vdam do cesty nekladl prekazky?"” Na povrch zacaly
vyplouvat staré kfivdy a zmarené sny, ale také obrovska
chut viechno prekonat a byt tim, kym chci. Byt kym chci
i kdyz rikali, Ze to nezvladnu, protoze jsem jiny. Jsem jiny,
ale jiny neZ kdo? Kdo nastavuje latku? Inscenace se po-
kousi otevriit novy pohled na myty, které o autismu pa-

nuji. Myty, které o lidech s autismem vypravé;ji lidé bez

autismu. ,,Nemaji radi doteky, nezvladaji zmény, Ziji ve

konferenci v Olomouci

svém svété, jsou to géniové...” Co nas jesté napadne?
Treba to, Ze nejsou vhodnymi typy pro divadlo? Dr.amAS
s predstavenim ,Jiny, neZ kdo?” sklidil u odborné komu-
nity velké ovace.



Pan Petr je senior a ma autismus. Spravnou di-
agnoézu dostal teprve nedavno, ale cely Zivot se
potykal s téZzkostmi s ni spojenymi. Roky spi na
nepohodiném rozpadajicim se malém gauci.
Jeho zadda po Uraze by si zaslouzila vétsi po-
hodli. A tak jsme poprosili o pomoc Jeziskova
vnoucata. Darce zareagoval okamzité. Nabidl
zdravotni postel v hodnoté dvacet tisic. Kole-
gové v NAUTIS slibili montaz a dovoz a pomoc
s uklidem. VSichni jsme se tésili, Ze Petrovi
udéldme radost. Pan Petr ale dar odmitnul.
Nechtél se zbavit starého gauce a na dva kusy
nabytku nebylo v jeho garsonce misto. | tohle
nékdy mize byt autismus.

Florimon a Johan, dva sourozenci - dvojéata
s autismem. Johan je v Zivoté pribojnéjsi, os-
tfilenéjsi a nékdy svou prevahu dava braskovi
najevo trochu nevybiravym zpisobem. Flori-
mon je dobrdk od kosti a necha si vsechno libit.
Terapeut se snazil Florimu domluvit: ,Flori,
nenech si to libit, musis se ohradit, vzdyt té

zlobi!”

Florimon se zamysli a pravi: , Stlejdo, a ty mas
blachu?”

»,Ne, nemam, mam jen sestry.”

»Tak vidis. Tak nelad. Co ty vis, co je to blatl-

stvi.”

Jednim ze zakorenénych mytl o autismu je, Ze
lidé s touto diagnézou jsou samotafi, Ze ne-
stoji o spole¢nost jinych lidi. Takhle to vidi Se-
stnactilety Kamil: ,Myslim, Ze jsem socialni
¢lovék. Jsem rad mezi lidmi. Ale kdyz se mi pak
zaénou posmivat, Ze jsem postiZzeny, tak se
radéji stahnu do Ustrani a predstiram, Ze chci
byt sdm, Ze mé nezajimaji, Ze se mé to ne-
tyka...."”

ZEPTALI JSTE SE ...

Ceska spolecnost zabyvajici se virtualni realitou pravé vyviji prostredi pro déti s au-
tismem, které pomaha analyzovat jejich chovani (na co se divaji, s &im reaguji). Mize
byt toto skute¢né vyuZitelné pri praci a pripadné terapii s lidmi s autismem? VyuzZivaji
se néjaké dalsi technologie?

Thuong Ly Nguyenova, redaktorka Deniku E15

V terapii problémového chovani a nacvicich socidlnich dovednosti pouzivdme jiz nékolik
let herni konzole, predevsim Playstation, Xbox a Nintendo WiiU. PFi spoluprdci s klientem
vyuZivdme predevaim tii prvkd - motivaéniho (mazes hrat, kdyz ...), ventilaéniho (klient
ventiluje svoji nepohodu prostrednictvim hrani dané hry, napr. vyuziva pohybového ovla-
dani, &imz preventivné o3etiime piipadny incident a afekt) a edukaéniho (specialné pe-
dagogické rovina pristupu, kdy dité nékteré zaleZitosti |épe vnima a chape v hernim me-
chanismu, v této souvislosti napi. hodné vyuzivame hru Minecraft).

Prinos virtualni reality pro déti s poruchou autistického spektra nelze jednoznacné urcit.
Osobné jsem se setkal s nékolika slibnymi projekty, jimz vsak zcela chybély parametry uzi-
vani a cile poskytovani. Tedy pro koho je hra ¢i aplikace urcena, pro dité s Aspergerovym
syndromem ¢i détskym autismem a mentalni retardaci? Co ma konkrétné rozvijet? Je jeji
Gcel cisté autostimulacni, anebo jiny? V praxi tak projekty konci tim zplsobem, Ze déti
sice hrani bavi, avsak neni zde Zaddny presah v roviné nacviku ¢i terapie obecné, anebo jej
nelze dolozit napf. klinickou studii ¢i jinym sbérem dat.

Virtudlni realita md obrovsky vyznam pfi |écbé disociativni poruchy, praci s traumatem
obecné, socidlni fobii, Gzkostné poruse, panické poruse, zde md budoucnost skutecné
zarnou. Mnoho let se vyuZiva pfi terapii PTSD u valecnych veterant, sdm jsem v kon-
taktu s Dr. Albertem Rizzem, ktery ma maximalni efektivitu pfi oSetfeni traumatu u svych
klientd, ktefi prosli valeénymi konflikty. V CR je v oblasti vyzkumu a uZivani nejdale olo-
moucka univerzita. U déti s autismem je tfeba si nejprve fici, co chceme a co ocekdvame.
A to doposud zadny projekt, bohuzel, nemél.

Mgr. Julius Bittmann,
terapeut Ndarodniho Ustavu pro autismus, z.0.



JAK VZNIKLY VLASY

Byl nebyl jeden vesmir. V ném, jak vite byly planety, hvézdy
a vsechno mozné. Nas pribéh zacind na planeté Zemi ¢ili na pla-
neté Zivota. Na Zemi, jak vite Ziji chlapci spole¢né s dévcaty. Ale
i dévcata i chlapci jsou Uplné holohlavi. Nemaji na hlavach zé-
dné vlasy. Jak vite, nikdo neni rad, kdyz je plesaty. Rozhodnég,
plesati lidé na tom nejsou nejlip. Byt pleSaty, to opravdu neni
nic pékného. Obzvlast holky si velice stéZzovaly, Ze nemaji Zadné
vlasy. Velmi jim vadilo, Ze jsou holohlavé. Jen kluci se snazili
svoji plesatost, jen stézZi tolerovat. Kdyz se vsichni jednou pro-
chazeli podél lesa, spatfili nadhle podivnou véc. Na okraji lesa se
nachazela obrovskd hromada, bylo to nejméné Sest metric-
kych centd chlup( ze zajicd, divokych kralikd a dalsi lesni zvére.
V3ichni nevédéli, co s tim. ,Mam napad!” vykfikla divka jménem
Katefina. ,Jaky?” podivili se ostatni. ,Dojdu doma pro lepidlo,
vsechny chlupy slepim a pfilepim vam je na hlavu.” vysvétlovala
Katefina. ,Budeme mit uz konecné vlasy?” zeptali se ostatni.
,Budte bez obav!” konejsila je Katefina ,Vlasy budete mit!”
A tak se taky stalo. Katefina pfibéhla ze svého pfibytku s le-
pidlem, lepila vSechny chlupy ze zvifat a prilepovala je vSem na
hlavu. Od té doby uZ nikdo Zadného holohlavého kluka ani
holku nevidél. A to je vsechno o vzniku vlasa.

O VZNIKU ZuBU

Na Zemi, jak vime si radostné Ziji chlapci spolecné s dévcaty.
Hosi i divky se uz velmi dlouho znaji, vSichni maji na hlavach
vlasy a dévcata maji navic tak nddherné culiky, Ze je radost se
na né divat. Pfesto vsem schdzeji zuby. ,,Nemuizeme fe pozadné
najift a nolmalné fi fpolu povidat,” stéZuji si kluci a holky do-
hromady. Presto jsou vsichni na sebe moc hodni. Jen zuby jim
porad chybi. ,,Ja uz toho mam doft, byt pozad bez zub(!” roz-
zlobené Sisla jedna divka jménem Anna. ,,Naf to taty loZSiluje,

u x

ale nif f tim nenadéladme,” fikali ji ostatni. Jednou je ale prece

jen potkalo stésti. Jednoho dne si vsichni hrali na jednom poli
pobliz lesa s mi¢em. A v tu chvili objevili mezi kukuficemi velice
vzacnou kukufici zubodarnou. Zrna méla bilad jako padly snih.
,,To by bylo né&fo, aby3om méli kone3né ty zuby,” ulevilo se

1

vsem détem. Mam napad!” vykfikla divka jménem Jana.,,Jaty?

Fem f nim!” chtéli védét ostatni. ,,Ftosim t fobé& domd, pzinefu

~ u

lepidlo a pzilepim védm Zuby na patla v pufds,” vysvétlovala
Jana. A co Jana slibila, to taky udélala. Jen na chvilku odesla do
svého bytu, vrétila se s lepidlem, vybrala kazdé zrno kukufice
zubodarné a lepila sobé i ostatnim krasné, rovné zuby bez
kaz(. A Ze to byl radostny pohled! A od té doby uz Zadnou divku

ani zadného kluka bez zubl nikdy nikdo nevidél.

PRIBEH O RIDICI AUTOBUSU ANEB PROC SI RIDICI TRAM-

VAJI, AUTOBUSU A DALSI VEREJNE DOPRAVY PRI RIZENI

PROZPEVUJI A RIKAJI RUZNE ZABAVNE HISTORKY

Byl jednou jeden fidi¢ autobusu a ten fidil linku ¢islo 121. Kazdé
rano se nasnidal, vzal si 2 rohliky se syrem a maslem, ospr-
choval se, oblékl se a Sel do prace. Zacalo to na zastdvce Nad-
razi Branik, kde také nastupuje hodné lidi. Treba bratfi Petr
a Lubos Vonaskovi, Richard Koneény a Michal Komarek. A uz to
zacalo piskat, Ze se dvere zaviraji a autobus se dal do pohybu.
A fidi¢ si zacal prozpévovat: ,,Humbaba, humbabd humba
humba humbaba.” A cestujici si fikali: ,, Ten Fidi¢ ma ale rozver-
nou naladu.” A uZ autobus dojel do zastavky Cerny Kai. Tam
nastoupila 70 let stard pani Je¢minkova. A opét se autobus vy-
dal na dalsi cestu. A fidi¢ mél tak skvélou naladu, az se zacal
smat: ,,Buhahaha buhaha!” A Gplné vsichni pasazéri byli tuze
radi, Ze je veze velmi vesely Fidi¢. Na zastdvce V mokfinach ce-
kal Vojtéch Kotek. Bylo mu 21 let. Trebaze mél Asperger(v syn-
drom, dokdzal se o sebe moc dobfe starat. Kdyz bylo tfeba do-

Sel sdm na nakup, Uplné sam bez rodich cestoval hromadnou
dopravou, sam se dokazal obléct, aniZ mu s tim nékdo poma-
hal a pracoval jako logoped. A dvefe autobusu se opét zavrely
a autobus vyrazil smérem k zastavce Na lysinach. Tam ¢ekal Si-
mon Hlavaty. Ridi¢ se zacal opét hlasité smat. A aby toho ne-
bylo mdlo, tak zacal vymyslet a Fikat, tak aby to co nejvice lidi
v autobuse slyselo rdzné vtipy. Treba: ,,Na plazi je plno tran-
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svestitl,” nebo ,,Autismus déla z lidi Gplné transsexualy,” nebo
,,Dospéli muzsti si dost ¢asto lakuji nehty, barvi vlasy, maluji o¢i
a nosi obuv s riizné vysokymi podpatky (Jsou to bud klasické lo-
dicky, ddmské sandaly nebo kozacky a podpatek je bud jehlovy
a nebo neni.) a ve svym volnym ¢ase se Gc¢astni nejriznéjsich
transvestishow.” A vsichni cestujici, kdyzZ to slyseli, ohybali se
smichy. A Fidi¢ se samozrejmé také smal. Mezitim se dvere opét
zavrely a autobus jel dal. Dorazil do zastavky Korandova a tam
¢ekal Jaroslav Vomacka. Nastoupil do autobusu, dvefe se za-
viely a autobus se vydal na dalsi cestu. Vsem bylo ndramné ve-
selo. Ridi¢ tentokrat za¢al vypravét pohadku, kterd nema konec:
,,Byl jednou jeden pan a ten mél doma sovu. Ta sova méla ku-
kadla jako by mu z oka vypadla. A co udélala ta sova? Kuk na
toho pdna. A co udélal ten pan? Kuk na tu sovu. A jak to bylo
dal? Tak ja to povim znovu,” a tak pofad dokola to ten Fidic fi-
kal. A pak jesté bylo mnoho zastévek a Gplné na vsech fidic rekl
néco smésného. Kdyz bych to mél vyjmenovdvat, tak by to bylo
asi az do konce svéta. Jisté je, Ze uplné vsichni Fidici tramvaji,
autobus a dalSich dopravnich prostiedkd, které dodnes slouZi
jako verejnd doprava a také samoziejmé strojvidci si stale zpi-
vaji a vypravéji rizné veselé historky, aby jim a i pasazérdm bylo
veselo. A to je vSechno.
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Sluzby rané péce muize vyuzivat i rodina s ditétem,
u kterého jesté neni diagnosticky proces dokonceny.
Mohlo by se stat, Ze poskytovani sluzby a zapojeni ro-

diny do intervencnich program ublizi ditéti, u kterého
se pozdéji autismus nepotvrdi?

Z3akladni sluzby rané péce poskytujeme zdarma v sou-
ladu se znénim §72 zdkona 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbach. Soucasti nabidky socidlni sluzby rané péce NA-
UTIS jsou i fakultativni sluzby, které jsou zpoplatnéné dle
aktudlniho sazebniku nasi organizace (napt. pGjéovna po-
muicek a pobytové akce).

Ukonceni diagnostického procesu neni rozhodné pro za-
¢atek poskytovani sluzby rané péce NAUTIS. SluZzby po-
skytujeme i rodindm déti s ddvodnym podezirenim na po-
ruchu autistického spektra (dale jen PAS), napf. na za-
kladé podezreni vysloveném détskym psychologem, pe-
diatrem, ¢i jinym lékafem. U téchto déti poZadujeme, aby
rodina diagnosticky proces s ditétem neodkladala.

Vzdéjemnou spolupraci rodicd pri vychové povazujeme za
velmi dalezitou. Poruchy autistického spektra vyrazné
narusuji mentdlni vyvoj ditéte v nékolika oblastech, sté-
Zejni je hlubsi porucha v oblasti socidlni interakce, ko-
munikace a predstavivosti. Vzhledem k naruSeni vyvoje
v téchto oblastech mivaji déti s autismem potize v poro-
zumeéni béznym situacim, ¢asto na né nedokazi pfimé-
fené reagovat. Pravé pro obtizné porozuméni okolnimu
svétu je pro osoby s poruchou autistického spektra nez-
bytné poskytnout jim bezpeéné zdzemi, a zajistit vhodny
zpUsob komunikace a pravidelny denni rezim. Mnohé si-

tuace, se kterymi se dité s PAS setkava a kterym nero-
zumi (napf. ndhla zména v dennim rezimu, nedodrZeni ur-
¢itého ritudlu, zmeéna prostredi, ukonceni ¢innosti, ne-
vyplnéni prani ditéte, socidlni kontakt s neznamymi
lidmi), vyvolavaji tenzi a mohou vést k nepfimérenym re-
akcim ¢i projevim problémového chovani.

Dité s PAS potrebuje z hlediska svych potizi a potfeb
specidlni pedagogickou péci. Pri vychové ditéte je vhodné
sjednoceni vychovného pristupu a dodrZovani specific-
kych vychovnych metod, vhodnych pro déti s PAS. Sou-
¢asti tohoto pristupu je vytvoreni bezpecného prostredi
s jistou mirou predvidatelnosti a pravidelnosti. Pro rozvoj
ditéte je dale dllezité zaméreni na nacviky komunikac¢-
nich a sociadlnich dovednosti. Spektrum déti s PAS je
velmi riznorodé, mira potizi i konkrétni opatreni se u jed-
notlivych déti lisi. Pokud pfi vychové ditéte s PAS nejsou
zohlednény jeho vyvojoveé obtize, hrozi prohlubovani de-
ficitd a rozvoj problémového chovani. Nutnd byvé také
podpora ditéte ve skolském zafizeni (zavedeni podpur-
nych opatreni v materské Skole na zakladé odborného
posudku Specialné pedagogického centra).

Foto: Tomki Némec

Sluzba rané péce miZe pomoci i ditéti a rodiciim ditéte,
kde je pouze podezieni na PAS, podobnym zplsobem,
jako u rodin s ditétem s jiZ potvrzenou diagnézou. Pri po-
skytovani rané péce vychazime z nepfiznivé socialni si-
tuace rodiny, vzniklé v disledku odlisSného vyvoje ditéte.
Ve vztahu k ditéti pak vzdy individualné vychazime z kon-
krétnich projevi jeho chovani, aktudlnich deficitl i silnych
stranek.

Za dllezitou povazujeme predevsim pomoc v téchto ob-
lastech:
— Psychosocialni podpora rodica, ktefi vnimaji a ne-
gativné prozivaji skutecnost, Ze ve vyvoji jejich ditéte
dochazi k potizim ¢i vyraznym odliSnostem.
— Orientace rodica v informacich o problematice PAS
i podobnych vyvojovych postizenich.
— Bezodkladny zacatek intervence a zavedeni vhod-
nych opatreni a konkrétnich postup(, které napomsa-
haji co nejoptimalnéjsimu vyvoji ditéte (je prokazano,
Ze v€asnost intervence je jednim z dileZitych faktord
pro jeji efektivitu). Soucasti je tprava vychovného pfis-
tupu, zplisobu komunikace a dennich aktivit ditéte,
aby byla zohlednéna Uroven jeho schopnosti a doved-
nosti.
— Orientace v moZnostech dalsi podpory rodiny
v ramci socidlniho systému, Skolstvi i zdravotnictvi.

Bc. Jan Kouril
feditel Strediska véasné intervence NAUTIS



Proc je ¢ekaci doba na diagnostickeé vy-
Setifeni v NAUTIS tak strasné dlouha?
vyvojovych poruch a na diagnostické vy-
Setfeni se ceka vice nez rok? Co do té
doby maji rodice s ditétem délat? Jen
prihlizet tomu, jak se zhorSuje a mésice
beznadéj a nic jen ¢ekani, kdyZ neznaji di-
agnozu a tim padem nevi,jak s nim pra-
covat? Je to pro mé jako matku nepo-
chopitelné.

Chépeme vase rozhorceni ohledné dlouhé
¢ekaci doby na diagnostické vySetreni, ale
dovolte mi pfiblizit vam situaci. V sou-
¢asné dobé je povédomi o problematice
PAS mezi odbornou i laickou verejnosti
velice rozsifené, coz je na jednu stranu sa-
moziejmé dobre, ale na druhou stranu to

!_;“'II m

nese i urcita uskali. Témér kazdy psycho-
log, psychiatr, pediatr, logoped, pfibuzny
nebo pani ucitelka v MS & ZS dokaze ro-
dice upozornit na podezreni, Ze by se u je-
jich ditéte mohlo jednat o néjakou formu
autismu, ale jiz jim nedokazi poradit, kam
se s ditétem objednat na komplexni diag-
nostické vysSetreni. Divod je ten, Ze od-
bornych pracovist, kterd se vénuji sku-
tecné profesiondlni diagnostice PAS, je
stale velmi malo v celé CR. Existuji i re-
giony, kde se diagnostice PAS nevénuje
zadné pracovisté. Z tohoto ddvodu jasné
vyplyva, Ze specializovana pracovisté jsou
velmi pretizena a cekaci doby jsou vSude
velmi dlouhé. Cekaci doba rok a pdl neni
bohuZel Zadnou vyjimkou. Proces kom-
plexniho diagnostického vySetfeni je velmi
casoveé ndarocny a klade vysoké néroky na

praktické zkuSenosti s lidmi s PAS u od-
bornika, ktery diagnostiku provéadi. Jsme
radi, Ze pracovist je stale vice, oproti dobé
pred par lety je situace jiz mnohem lepsi,
ale bohuzel, stale jich neni dost na to, aby
co nejrychleji dokazali stanovit spravnou
kone¢nou diagnézu. BéZné se v nasi praxi
setkdvame s détmi, s nimiz jejich rodice
absolvovali jiz nékolik vySetFeni u psycho-
loga ¢i psychiatra a vzdy se stejnym zavé-
rem: podezfeni na PAS, pfipadné autis-
tické rysy pozorovany, nutné dalsi od-
borné vysetreni.

V nasi organizaci NAUTIS jsme si plné vé-
domi nepfijemnosti plynoucich z dlouhé

¢ekaci doby a proto také nabizime rodicim
predskolnich a Skolnich déti, kde je situace

tervence a odborného poradenstvi jiz bé-
hem cekaci doby na vySetfeni. Ndvazna
péce ale neni dostupna ve vSech krajich
a v nasich sildch neni persondlné ani fi-
nancné mozné obsdhnout v rdmci jedné
organizace rodiny s ditétem s PAS z celé
republiky. VSichni nasi pracovnici se snazi
délat, co je v jejich silach, na diagnostické
vySetfeni prijimédme déti i dospélé z celé
CR.
Bc. Pavla Hradecka
Stredisko odborného poradenstvi a diag-
nostiky
NAUTIS

Foto: Renata Némcova
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Zajimal by mé nazor vaseho Gstavu na plosné testovani
poruch autistického spektra screeningovou metodou
M-CHAT, které probiha v ordinaci pediatri v 18 mésicich
véku ditéte. Chapete ho jako prvni krok na cesté za
v€asnou diagn6zou nebo dokaZe odchytit pouze ty nej-

M-CHAT je ovérena screeningové metoda, takze ji lze po-
vazovat za prvni krok k véasné diagn6ze a rozhodné neni
zbytecnd. Dokaze skutecné ale zachytit jen vyraznéjsi
pfipady, bez screeningu by se i tyto déti dostaly ke
spravné diagnoze pozdéji. Stejné jako jiné screeningové
metody je metoda méné spolehlivg, jeji vysledky mohou
byt faleSné pozitivni i faleSné negativni a druhym krokem
je tedy vysetreni u odbornika, na které by ihned mélo na-
vazovat odborné poradenstvi, jak s ditétem pracovat
a podpora rodiny v nové situaci, se kterou nebyva lehké
se vyrovnat. Lehci pfipady poruch autistického spektra
byvaji diagnostikovany pozdéji, casto az ve Skolnim véku.

Déti, u kterych se neprokaze PAS, mivaji rGzné typy Gz-
kostnych poruch, ADHD, vyvojové poruchy feci. U nékte-
rych je symptomatika hrani¢ni a my tyto déti lezici v Sedé
z6né PAS” sledujeme a podporujeme ve vyvoji fadu let,

nez vyvoj ukdze pfiklon ¢i odklon od projeva a obtizi cha-
rakteristickych pro PAS.

Pracovnici Diagnostického a poradenského stfediska maji
mnoholeté zkuSenosti s klienty s PAS, u fady z nich sle-
duji vyvoj od raného véku do dospélosti. Absolvovali
rizné staze a tréninky v zahranici. V oboru psychodiag-
nostiky u nds pracuji pouze psychologové a psychiatr. Nej-
sme ale zdravotnické zafizeni, tudiz nejde o zdravotnic-
kou diagnostiku, ale o psychodiagnostické vySetfeni v ne-
zdravotnickém zafizeni. Ridime se mezinarodnimi diag-
nostickymi doporu¢ovanymi standardy. Nékteré instituce
mohou pozZadovat diagnézu ze zdravotnickych zafizeni.
Vzhledem k rozsahlym zkuSenostem a kvalité vySetreni
k ndm mnoho klinickych odbornikd posild déti na vyse-
tfeni pred tim, nez uzavrou zdravotnickou diagnostiku.
Pokud jde u nds o prvokontakt, doporucujeme rodi¢im
vzdy vySetieni u psychiatra. Néktefi nasi klienti si vySe-
tfeni v zdravotni instituci nepreji a chtéji pouze konzul-
tovat obtize ditéte.

Stav diagnostiky v CR je tristni. Viude v zahraniéi diag-
nostikuji PAS specializovand pracovisté. Kromé nas ta-
kové zafizeni v CR neni, déti s mirn&jsi nebo kombinova-

nou formou tak velmi €asto neobdrzi spravnou diagnézu.
My casto mUzeme s rozklicovani obtizi diky nasim zku-
Senostem vyrazné pomaoci.

Aktualné pracujeme na zfizeni zdravotnického zafizeni,
pro instituci s nezdravotnickou historii jde ale o pomérné
narocny proces, ve kterém doufame, Ze asem uspéjeme.
Nase psychodiagnostické vySetfeni ma zejména vyso-
kou odbornou Groven, coZ je divodem kontinudlniho z&-
jmu o nasSe sluzby, a to i ze stran zdravotnickych instituci.

Pouze z diagnozy PAS by nemély vyplyvat zadné kon-
krétni vyhody. Dalezity je funkéni stav ditéte, nikoliv di-
agnoza, a to jak ve Skolstvi, tak v posudkovém lékarstvi.
Funkéni stav ale ¢asto s diagnézou souvisi, proto diag-
n6éza muizZe pfispét k ziskdni asistenta pedagoga nebo
k ziskani pfispévku na péci. Stejné nebo podobné funkéné
postizené dité by ale mélo mit narok na podporu i bez di-
agnozy. Vstup do specialni Skoly je vétSinou podminén
kognitivnimi schopnosti (intelektem), nikoliv autismem.

Katefina Thorova,
rfeditelka stfediska psychodiagnostiky
a odborného poradenstvi NAUTIS
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