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poskytovatelll  nerodniustav
~ e pro autismus, z.U.

sluzeb pro lidi

S autismem, Zz.S.

Vazeni ¢tendfi,

mame tu dobu adventni, ¢as, kdy obvykle nestihame
doma, nestihdme v praci, starosti na nas doléhaji vic
nez kdy jindy. A v rodinach s ditétem s autismem
Casto k pocitu vnitini nepohody pfispiva i starost o bu-
doucnost potomka, otazka, co s nim jednou bude,
kam pdjde, az bude dospély. Péci o lidi s autismem ne-
vyresi zadné drahé pristroje ani zazra¢né metody. Lid-
ské zdroje jsou to, co potiebujeme k nastaveni kvalitni
péce o lidi s autismem nejvice. Regenim je budovani
pobytovych zafizeni s malou kapacitou a zajisténi in-
dividudlniho pfistupu prostrednictvim dostatecného
poctu osobnich asistentd. O tom, jaka je nabidka so-
cidlnich sluzeb pro lidi s autismem v CR se v tomto
Cisle zpravodaje doctete v rozhovoru s Hynkem JG-
nem.

Sebevzdélavani patfi k zakladnim predpokladim kva-
litni prace ve vsech oborech lidské ¢innosti a neni
tomu jinak ani v oblasti socidlnich sluzeb. Prostied-
nictvim tohoto ¢isla zpravodaje své poznatky a po-
stiehy z nékolika vzdélavacich akci ¢tenarim predaji
mi kolegové z Narodniho Gstavu pro autismus. Velka
€ast nasledujicich prispévki je vénovana terapiim a sa-
moziejmé nechybéji informace, co je u nds nového.

Prijemné pocteni, krasné, a hlavné klidné Vanoce.

Magdalena Caslavska, vykonna Feditelka Narodniho
dstavu pro autismus, z.4d.



Diskuzi o potiebach lidi s autismem nejen
v oblasti pobytovych sluzeb rozpoutala
tragicka udalost, kdy Zena se svym synem
s autismem skocila pod vlak. At uz da-
vody, ktereé ji k tomuto zoufalému ¢inu
vedly, byly jakékoliv, je pravda, Ze péce

0 lidi s autismem a téZkym problémovym
chovanim je obrovsky naroc¢na a nabidka
socialnich sluZeb pro tyto rodiny je nedos-
tateéna. Jak situaci v CR vidi odbornici,

jsme se zeptali Hynka Jana z NAUTIS.

Jaka je situace postaveni rodin s dospivajicimi a do-
spélymi détmi s autismem u nas?

Velice ¢asto se situace rodin v CR odviji od zavaZnosti
handicapu autismu, mista, kde rodina Zije a hlavné vy-
skytu problémového chovani, ktery se s tézsimi formami
autismu miZe (ale nemusi) pojit. Pokud se autismus ne-
poji s tézsim problémovym chovanim, fada skol a socidl-
nich sluzeb dokazZe rodiné dobfe pomoci. A pokud je ro-
diné i spravné pfiznan prispévek na péci, dokdze si po-
tfebné sluzby zaplatit.

Pro rodiny, kde jejich ¢len ma tézsi formu autismu, ktera
se navic zkombinuje s vyskytem tézsiho problémového
chovani (pravidelny kfik, sebezrafovani se, fyzicka a ver-
balni agrese ve chvili nepohody aj.), je situace v CR vy-
razné horsi. Zapojeni do Skoly je nesmirné narocné, jak
pro rodice, tak i pro Skolu a samotné dité, socialni sluzby
jsou poskytovany v mensim rozsahu, nez by rodina po-
tfebovala, prispévek na péci nepokryvd cenu podplrnych
sluzeb, bez kterych se rodina neobejde, terapie €asto ne-
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vedou k vyraznému zlepseni chovani. V CR je také velky
nedostatek odlehcovacich pobytd pro déti, jejichZ rodina
se dostala do akutnich problému. Chybi ucelena sit po-
bytovych sluZeb pro dospélé lidi s autismem, ktefi jiz ne-
chtéji nebo nemohou bydlet doma, ale sami se o sebe ne-
postaraji. Pro priklad v naSem Domové v Lib¢icich pro lidi
s tézSim stupném autismu v kombinaci s tézsim problé-
movym chovanim bydli dlouhodobé osm klientd, v po-

fadniku vSak mame v soucasnosti 87 prihlasek.

Je pochopitelné, Ze lidé s détmi s autismem mohou
prozivat stavy zoufalstvi, mit sebevrazedné myslenky ¢i
vyhoret?

Autismus je handicap, ktery na prvni pohled nemusi byt
vidét. Neni to Down(v syndrom nebo chybéjici koncetina.
Zaroven se spousta lidi s autismem chova kazdodenné
nestandardné (tézko si hledaji kamarady, ¢asto neumi
mluvit, kdyz mluvi, tak pouze o tom, co zajima je, neumi
v plné mife sdilet radosti i starosti ostatnich, prosazuji se
nékdy na Gkor ostatnich, neumi ¢ekat nebo prohravat, ne-
chdpou jemné rozdily v socidlnim chovani. Z pohledu ro-
dica ditéte s tézsi formou autismu v kombinaci s problé-
movym chovanim tak u nich mGze dochdazet k pocitu, Ze
neuméji své dité vychovat, zvlasté pokud jim to dava na-

jevo i okoli. Ve vychovnych postupech rodice ¢asto vybi-
raji mezi Spatnym a jeSté horsim FeSenim, nedafi se jim
intuitivné dité vychovavat (byt sourozence bez autismu
maji ¢asto dobfe vychované), je tézké se s ditétem do-
mluvit. Terapeutické a odleh¢ovaci socidlni sluzby ¢asto
nejsou poskytovany v takové mire, kterou by rodina po-
tfebovala. Jeden z rodic¢l navic prestava casto pracovat,
aby se dokazal o dité dobfe postarat, coz do rodiny pfi-
nasi financni problémy, které prispévek na péci nezaceli.
Spousta rodin tlak okoli neustoji a rozpada se. To
vsechno jsou rizikové faktory, na zékladé kterych je ro-
dina ditéte s autismem pod vyrazné vyssim tlakem nez
rodiny déti bez handicapu. Odborné studie prokazuji, ze
vyskyt stresového hormonu kortizolu je u matek déti
s autismem a s problémovym chovénim dlouhodobé ob-
dobny jako u vojaka v baji.

Kam se mohou rodice déti obratit, kdyz uz opravdu ne-
védi, jak dal?

Pokud je rodina v téZké Zivotni situaci, mize se obratit
na organy statni spravy (obce, kraj, OSPOD aj.), 3kolska
poradenska zafizeni (PPP, SPC aj.), organizace vénujici se
lidem s autismem (Narodni Ustav pro autismus gj.). Se-
znam registrovanych poskytovatell sluzeb spravuji kraje
a je k dohledani na strankach www.mpsv.cz v sekci So-
ciadlni sluzby. V krizovych situacich se mohou rodiny ob-
ratit na jakakoliv krizové centra v misté bydlisté nebo
psychiatrické nemocnice.

Hynek Jdn, Ph.D. je kognitivhé behaviordini terapeut
a spoluzakladatel NAUTIS. Pisobi jako supervizor v fradé
Ceskych pobytovych zarizeni pro lidi s autismem a/nebo
mentalnim postiZenim.

-red-



Na chatu Blesku.cz
odpovidal na dotazy kolem
péce o lidi s autismem

v Cechach terapeut

a spoluzakladatel
Narodniho aGstavu

pro autismus (NAUTIS)
Hynek Jan. Piepis chatu

si nyni mdzZete precist

v nasem Zpravodaji.

Je mi 37 let, od détstvi jsem nejradéji
sam, uZ ve Skolce jsem byl solitér. Do-
dnes se nerad Gcéastnim hromadnych
akci, jsem tissi, predstava traveni vol-
ného casu a ,kecani o blbostech” mi
déla na dusi Spatné. Je mozné, Ze mam
nediagnostikovanou néjakou tireba

i slabsi autistickou poruchu? Zenaty
jsem, funguji celkem normalné, pracuji
i s lidmi, to neni problém, ale traveni
volného casu v kolektivu, to je bés.
(Lada)

Nevim. Pokud mate podezreni, Ze by se
u vas mohlo jednat o autismus, objed-
nejte se na diagnostické vysetieni (napr.
u nas diagnostikuje dospélé klienty
dr.Thorova - www.nautis.cz). Nejdfive si
vSak odpovézte na otazku, zda opravdu
diagnostiku potfebujete.

Vnuk ma autismus, bude mit v Fijnu pét
let, ale stale nemluvi. Navstévuje logo-
pedku. Co délat? (S.)

Neznam Vas Zivotni pfibéh. Pokracujte

v logopedické péci, ktera je zaméfena na
komplexni komunikaci (nejen na fe¢, ale na
celkovou funkéni komunikaci - komuniko-
vat se da i bez fedi). Nevim, odkud jste, po-
kud mate v misté bydlisté moznost kon-
taktovat ranou péci, obratte se i na né.

Existuje néjaka dieta pro déti s timto
postiZenim? Mam vnucku s Aspergero-
vym syndromem, Zije trvale na Kypru

a tam doporuéuji dietu. (Aja)

Efekt diet pro [é€eni autismu nebyl opa-
kovanymi vyzkumnymi studiemi proka-
zan, za dvacet let své praxe jsem se ani

nesetkal s prfipadem, kde by dieta u pro-
stého autismu pomohla. U déti, které
maji zazivaci potize, problémy s pfijmem
potravy, doporucujeme konzultaci se
specialisty zaméfenou na vhodnost diet-
nich opatfeni. Dieta je samozrfejmé
G¢inna ve chvili, kdy dité ma zjisténou in-
toleranci nebo alergii na urcité potraviny.
| dité s autismem mUZe byt alergické na
potraviny, na zdkladé které se muize vy-
skytovat problémové chovani. Vhodnd
dieta u ditéte s alergii toto chovani
muaZe odstranit.

Jakeé jsou znaky toho, Ze rodice by méli
premyslet o tom, Ze péci o své dité

s autismem uZ nezvladaji a je ¢as ho
dat do astavu? Kdy jim to doporucu-
jete? (P)

Nedoporucuji ani tak, ani tak, je to plné
v kompetenci rodi¢d. V pravidelnych kon-
zultacich vsak mdzu rodice timto rozho-
dovacim procesem provést.

Vidéla jsem na détech tricka a bundy

s napisy typu Jsem jiny, jsem autista
ap. Néktefi rodice maji opravdu prob-
|ém mezi lidmi ustat hloupé rady a od-
suzovani, kdy okoli vnima jejich dité
jako spratka a toto oznacovani si po-
chvaluji, protoze jejich dité v obliceji vy-
pada aplné normalné, postiZzeni na ném
neni jinak vidét. Jini by radi s ditétem
zapadli a zachovali si alespoi zdani
normality. Jak se na tyto odévy, usnad-
fujici rodi¢dm pohyb s ditétem s autis-
mem na verejnosti divate vy?
(Bedfiska)

Nejdfiv mé vzdy zajima, jestli to vadi di-
téti. Velmi c¢asto dojdeme k zaveéruy, Ze
ditéti je to jedno. Poté to nechavame
plné na rozhodnuti rodicd, zda jim triko
na verejnosti pro jejich psychohygienu
pomaha ¢i nikoliv.

Jaka metoda se vam v praci s lidmi

s autismem nejvice osvédcila? Hodné
slychavam v posledni dobé o metodé
ABA, coZ mi pfipomina v zjednodusené
podobé vycvik zvifat (chovas se dobre,
dostanes odménu; nechovas se dobre,
nic nebude). Je opravdu tak zazraéna,
Ze by s ni Sel zvratit autisticky vyvoj pa-
cienta az k normalu, jak prezentuji na
videu jeji propagatofi? (Zimmy)

Nejvice se mi osvédcily pfistupy vychaze-
jici z behavioralni terapie (ze které vy-
chazi i ABA) a kognitivné-behavioralni te-
rapie. Osobné se snazim o pfistupy,
které jsou postaveny hodné na terapii
personadlu a terapii rodi¢d, na prevenci

a podobné. Obecné plati, Ze terapie zlep-
Suji situaci, zadzraky ale rozhodné nejsou
standardem.

Vsude se zduraziuje, Ze kaZzdy clovék
s autismem je jiny, potfebuje individu-
alni pfistup. Jaké znaky tedy maji spo-
le€éné kromé toho, Ze maji potize v soci-
alnim kontaktu s lidmi? Jaké procento
z nich ma mentalni retardaci? (Zita)
Mezi populaci lidi s autismem se vysky-
tuje priblizné 50 procent lidi i s mental-
nim handicapem. Spole¢né maji prob-
lémy v socidlni oblasti, v jiném chapani
socidlnich vztah( a situaci, problémy



v komunikaci s druhymi lidmi, omezené
z3ajmy, stereotypni chovani. Vlastni pro-
jevy se mohou lisit a nasledné i vlastni

pfistupy se mohou lisit.

Kdy nejdrive se da diagnostikovat au-
tismus u batolete? A jsou néjaka krité-
ria, podle kterych to poznad i rodi¢?
(Lana)

Déti ze diagnostikovat jiz asi od osm-
nacti mésict véku. Rodice nebo pediatr
si mohou vSimnout zvlaStnosti ve vyvoji
ditéte, napf. opozdéného vyvoje fedi,
dité neukazuje, nesdili pozornost. Vice
najdete na nasich webovych strankach
www.autismus.cz.

Jak shanite asistenty? Je to tézké?
Jaka je motivace lidi, ktefi u vas pra-
cuji? (lvan)

Je to tézké, motivaci ma kazdy zamé-
stnanec trochu jinou. V roce 2009, kdyz
jsme otvirali domov v Lib¢icich, bylo da-
leko jednodussi najit zajemce o praci

u nas (byla vyssi nezaméstnanost).

V soucasné dobé maji vsechny socialni
pobytové sluzby problém sehnat dobré

pracovniky.

Jak shanite pracovniky? NeuvaZovali
jste tiFeba o vyuZiti pomoci od vojaku
tam, kde jsou zapotfebi silni a odolni
osetiovatelé? (Petr)

Preferujeme empatické lidi, tedy upfred-
nostiujeme osobnostni predpoklady
pred fyzickou silou. Spoustu krizovych si-
tuaci se snazime spise ,ukecat” nez
zvladnout fyzicky. Pracovniky shanime

tézko, je to ndrocnd prace s mensim fi-
nanc¢nim ohodnocenim. Jsem rad, Ze nasi
zameéstnanci délaji svoji praci vdomové

i respitnim centru dobfe a mdme po-
sledni dobou stabilni tym.

Jak si poradite s agresivnimi pacienty
(omlouvam se, nelibi se mi slovo klient,
které dle mne patfi spis do banky nebo
tam, kde si nékdo néco kupuje), kdyz
podle néjakych predpisi Ize takového
clovéka poutat pouty jen asi hodinu
denné a léky na néj nezabiraji? (H.P.)
Zakladem nasi sluzby je dobrd prevence
tak, aby k agresi pokud mozno nedocha-
zelo. Pokud k incidentu napadeni preci
jenom dojde, miZeme dle §89 podle za-
kona o socialnich sluzbach pouzit tfi
moznosti (fyzicka restrikce - Gchopy,
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mechanicka restrikce — uzam¢ena mist-
nost a chemicka restrikce - tlumici medi-
kace). V nasich sluzbach volime fyzickou
restrikci a to ze dvou ddvod(: nedd se
persondlem zneuzZit preventivné a trva
po dobu nezbytné nutnou. Prevence je
ale vzdy zaklad.

Jeden porodnik mi vypravél, Ze v ne-
mocnici v S. je dojezdovy ¢as zkuse-
ného porodnika z domova, kde je na te-
lefonu, kdyZ nocni slouZi sekundar,
ktery nemaZe napi. délat cisare, €i vola
o pomoc, kdyzZ se porod zkomplikuje,
20-25 minut. Podle jeho nazoru se ne-
dostatek zkusenych doktora ve zdra-
votnictvi jiZ musi projevovat v nardstu
prfidusenych a poskozenych déti poro-
dem. Jak se na to divate vy? Pozorujete

narast poctu déti s autismem v posled-
nich deseti letech? (Hipina)

Komplikace béhem porodu jsou proka-
zané rizikové faktory, které mohou stat
za vznikem autismu. Stejné tak zdchrana
extrémné predc¢asné narozenych déti pri-
spivd ke zvySené pravdépodobnosti
vzniku handicapu. Nemyslim si viak, zZe
by nedostatek zkusenych |ékarl ve zdra-
votnictvi zvySoval vyskyt autismu, na-
opak. Porodnictvi je v CR na vysoké
arovni.

Mate k dispozici néjaké statistiky vy-
skytu autismu? Podle toho, co jsem
Cetla, jich nepfibyva, ale ja mam jinou
zkusenost. Chapu, Ze je to nova diag-
né6za, ale ze svého okoli nepamatuji
krom dvou vyjimek pfipady lidi s autis-
mem za cely Zivot a ted'jich je tolik, az to
vypada jako néjaka epidemie. Dfive jsem
je nevidala ani moc na psychiatrii a ne-
chce se mi véfit, Ze byli vSichni zavirani

v stavech, kde by nebyli vidét. (Eva)

Co se tyce statistik, vychdzime z cisel
WHO (Svétova zdravotnicka organizace),
kterd udava vyskyt autismu v populaci
1-2 procenta. Konkrétni statistiky v CR
neexistuji. Narlst poctu lidi s autismem
plyne z:

1. rozsifena diagnosticka kritéria (Clovék,
ktery by v Sedesatych letech 20. stoleti
diagnozu nedostal, by byl dnes diagnos-
tikovan pozitivné),

2. objevuji se ve vétsi mife rizikové fak-
tory, které mohou prispét ke vzniku ra-
znych handicapC vcetné autismu, a to je
vyssi vék rodica, udrzeni pfi Zivoté



extrémné predcasné narozenych déti
(narozenych napfiklad ve 24. tydnu tého-
tenstvi), vliv prostiedi.

3. roste pocet odbornikd, ktefi umi diag-
nostikovat autismus.

Jaké procento je mezi lidmi s autismem
nadanych savantid typu Rainman?
(Urias

Jednd se o zcela vyjimecny jev. Na svété
Zije jen par desitek lidi se savantskym
syndromem. Statisticky je to zcela za-
nedbatelny pocet mezi lidmi s autismem.
Bézné talentovanych lidi je v populaci lidi
s autismem samoziejmeé vic.

Na vasem facebooku se stavite kladné
k zakazu klecovych lizek. Co je na tom
dobrého, Ze byla tato lizka zrusena?
Proti byla psychiatricka odborna verej-
nost i Svaz pacientd. Je lepsi déti pri
zachvatech kurtovat nebo medikovat
stale se zvysujicimi davkami lékd, které
casto nepomohou? Pro potreby lidi

s autismem lGZko nemusi byt idealni,
pokud si ubliZuji sami sobé, ale pro
fadu jinych diagnéz a pripadd prece
bylo pozitivem. (Dana)

U nasich klientd se nékdy vyskytnou
chvile, kdy nezvladaji situaci a jsou fy-
zicky agresivni. Snazime se samoziejmeé
témto incidentim pfedchazet, ne vzdy
se ndm to ale podafi. Ve vétsiné pripadul
jsou incidenty velmi kratké (v fadu 1-10
minut fyzické agrese). Pokud ma klient
jeden incident za tyden a my pouzijeme
fyzickou restrikci, tak ze 168 hodin je
klient 1-10 minut v restrikci. Zbytek

¢asu Zije zivotem, ktery se velmi blizi
béZnému Zivotu. Kazdodenné chodi ven,
mUze si vzit z lednice jidlo, kdy chce

a podobné. Problém klecovych lGZek byl
v tom, Ze se u lidi s autismem nepouzi-
valy restriktivné (tedy v incidentu), ale
preventivné (aby k incidentu nedoslo).
Pokud by byla klecova [0zka, tak by kvali
jednomu incidentu preventivné byli nasi
klienti nékolik desitek hodin tydné navic
a to je Spatné. V nasem DZR nezneuzi-
vame nadmérné chemické restrikce, nasi
klienti nejsou utlumeni |éky.

Jak je na tom vas Gstav financné? Lze
vam pFispét na néjaky Gcet? (lveta)
Vsechny sluzby FfeSime vicezdrojovym fi-
nancovanim. To znamena, Ze vyznamnym
zdrojem financovani jsou kromé statu
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i soukromi darci. Na www.nautis.cz v sek-
ci Jak pomoci najdete dalsi podrobnosti,
jak nas mizete podpofit. Libovolnou fi-
nancni ¢adstku mazZete zaslat na sbirkovy
Gcet 5111440802/4000. Mlzete nas
také podpofit formou DMS, zaslete SMS
ve tvaru DMS NAUTIS na Cislo 87777.
Pokud potiebujete potvrzeni o daru, kon-
taktujte nas na nautis@nautis.cz.
Dékujeme.

Jak dlouho se na umisténi u vas éeka

a jakeé klienty s diagnézou autismu od-
mitate? Kolik lGZek byste podle vaseho
odhadu potrebovali, abyste uspokojili
poptavku? (Hanka)

V nasem Domové je stabilné osm l0zek.
V poradniku mame 87 lidi. PGvodné jsme
v roce 2009 pfi zaloZzeni Domova uvazo-

vali, Ze bychom kazdé dva roky otevreli
novou domacnost pro 4-6lidi. To se
nam, bohuzel, z finan¢nich dlvodl ne-
dafi. Kazdoro¢né mame problém i s ob-
hajenim si rozpoctu stavajici sluzby, pro-
toze sluzba je drazsi nez u jinych sub-
jektd. Cena sluzby je vyssi z dGvoda vys-
Si personalni naro¢nosti.

Nemate v Libcicich potize? Neboji se
vas tamni lidé? Muzete s klienty i ven
mezi lidi? (Zbynék)

Nas Domov je v Lib¢cicich od roku 2009.
V soucasné dobé nemame s okolim ani
mistnimi lidmi Zzadné problémy. Nasi kli-
enti mohou pravidelné s asistenty chodit
mezi lidi. Radsi ale vyuzivaji vyletl do
pfirody.

Urcité si poradite s fadou problematic-
kych lidi. V ¢em jejich rodice chybovali
a jak se stane, Ze u vas to najednou
jde? Prece dodrZovani radu déla rfada
rodicl i doma, presto se tam nedafi
zvladnout agresivitu nékterych déti,
co je tedy u vas jinak? (Lili)

Nemyslim si, Ze rodice ve vychové déti
s autismem chybuji. Casto se nam stane,
Ze u déti s autismem intuitivni vychova
selhava. To ale neznamen3, Ze by rodic
neumeél vychovat druhého sourozence
bez autismu. U nds jsou problémy taky,
sndze se nam ale Fesi, protoze kolem
osmi lidi s autismem v naSem domové
pracuje na tfech sméndach 15 lidi, zatéz
se pak logicky rozprostie mezi vic osob.



ABA terapile aneb jak porozumet svetu

CO JE ABA - APLIKOVANA BEHAVIORALNI ANALYZA?

Jedna se o védni disciplinu, ktera byla vyvinuta pro tcely poro-
zumeéni a zlepSeni lidského chovani. Metoda vychazi z teorie
uceni @ zamérfuje se na rozbor a zmény chovani. Nedilnou sou-
¢asti je prakticky nacvik pracovnich, komunikaénich, social-
nich, akademickych a sebeobsluZnych dovednosti. ABA vy-
uziva sbér a analyzu dat, kterd slouzi jako podklad pro stano-
veni cild u€eni a sniZzeni ¢i odstranéni nezadouciho chovani
(problémového chovani). Pfistup ma za sebou vice jak padesa-
tiletou historii a bohaté vyzkumy, které dokladaji jeho efektivitu.

JAK ABA FUNGUJE?

Z3akladem ABA programu je ohodnoceni dosavadnich doved-
nosti ditéte, které jsou podkladem pro vychovné vzdélavaci
ABA plan. ABA programy vyuzivaji principy motivace. Diky
tomu, Ze je dité pozitivné motivané, chce se ucit. Dale je zapo-
jovan princip odmény a trestu. Kdy Zadouci chovani je posilo-
vano a nezadouci postupné vyhasind. V procesu uceni terapeut
klade diraz na bezchybné uéeni (Errorless Teachning a Error
correction, v pfipadé Ze se objevi chyba u jiz dfive nauc¢ené do-
vednosti) a t€innou podporu (Hierarchie Prompt), ktera evokuje
spravnou odpovéd a snizuje opakovani chyb.

DaleZitym aspektem je ziskani kontroly nad u€enim (Instruc-
tional Control). Bez této kontroly neni mozné ditéti systema-
ticky pomahat. Proto je velkd ¢ast prace s ditétem vénovana
tzv. parovani (Pairing) neboli vytvofeni si pozitivniho vztahu ro-
di¢ (instruktor) - dité. Soucasti je podrobné zmapovani, co ma
dité raddo, kvali ¢emu je ochotné spolupracovat, ¢im jej Ize mo-
tivovat. Diky tomu si dité asociuje daného instruktora s pozi-
tivnimi vécmi. Proces parovani mdze probihat nékolik hodin, ale
i nékolik tydnl a svym zplsobem nikdy nekonci. Proces paro-
vani by mél byt zakomponovéan pred kazdym intenzivnim na-
cvikem (ITT - Intensive Trial Teaching) a to praveé proto, ze efek-
tivita uceni je tim vy3si, ¢im vice je dité motivovano se samo
ucit.

Nacviky v rdmci ABA terapie probihaji jak v pfirozeném prostredi
(NaTS - Naturalistic Teaching Strategies), tak formou prace
u stolecku. Nacviky jsou ditéti usity ,na miru”, na zakladé pred-
choziho zmapovani (Assesment dle VB-MAPP) jeho soucas-
nych dovednosti a schopnosti. Zaméreni ndcvikd se odviji od po-
tfeb daného ditéte. Vzdy je vSak kladen dlraz na rozvoj funkéni
komunikace, a to proto, aby dité bylo schopno si poZzadat o to,
co chce. Kromé toho mlzZe byt soucastni tréninku nacvik sebe-
obsluhy, rozvoj praktickych, akademickych nebo socialnich do-
vednosti.

KDO MUZE ABA POSKYTOVAT?

V roce 1998 vznikla v USA neziskova organizace BACB (Beha-
vior analyst certification board), kterad zastreSuje profesionaly
s vycvikem v ABA. BACB ustanovila standardy, eticky kodex,
pravidla vzdélavani a udélovani certifikace. Nejnizsi stupefi cer-
tifikace je RBT (The Registered behavioral technician). Profe-
siondl s touto certifikaci zajistuje primou praci s klientem, sbér
dat a jejich analyzu pod vedenim svého supervizora, tedy pro-
fesionala s vyssi certifikaci. DleZitou souc¢dsti tymu je profe-
sional s dosazenym stupném certifikace BCBA (Board Certified
Behavior Analyst), ktery zodpovida za vychovné vzdélavaci
mace k Grovnim certifikaci a souvisejicim opravnénim jsou k di-
spozici na strankach BACB. Zde je také mozné dohledat, zda
dand osoba, kterd deklaruje, Ze provadi ABA, ma k tomu pfi-
slusné opravneéni.

(pozn. red.: V soucasné dobé je jedinym ceskym ABA terapeutem
s certifikaci RBT Mgr. Lucie Cizkova, kterd pdsobi v NAUTIS.)

JAK JE ABA CASOVE NAROCNA?

Préace s ditétem metodou ABA vyZaduje vysoce aktivni spolu-
praci radiny. Idealni je, pokud se s ditétem intenzivné pracuje
minimalné 25 hodin tydné. Cast zajistuje pracovnik s vycvikem
v ABA terapii, ktery rodinu provazi a monitoruje jeji praci s di-

tétem. Rodice ale i dalsi osoby, které jsou s ditétem pravidelné
a Casto ve styku, by méli mit zakladni povédomi o ABA princi-
pech, tak aby se jimi mohli fidit a terapie mohla byt uspésna.

CO DELAT V PRIPADE ZAJMU O ABA?

V Ceské republice ABA terapie momentalné neni &iroce do-
stupna z divodu nedostatku vy$koleného persondlu dle Stan-
dardd BACB. V pripadé potreby je mozné si na strankach této
organizace zadat dostupnost terapeuta v dané zemi. Masary-
kova univerzita v Brné nové otevrela studijni program pro zé-
jemce o RBT a BCBA ve spolupréci s univerzitou v Irsku. V Ceské
republice byla také zalozena Ceska odborna spoleénost Apli-
kovné behavioralni analyzy (CSABA), kterd se aktivné& angaZuje
v &ieni ABA terapie v Cechach a na Slovensku, véetné jejiho za-
komponovani do systému Uhrady ze zdravotniho pojisténi. Pro
zdjemce Mgr. Zuzana Mastenova, BCBA porada jednou mésicné
praktické ABA workshopy. Informace o nich naleznete na stran-
kach CSABA.

Mar. Lucie Cizkova, RBT - Narodni Ustav pro autismus, z.4.
(pracujici pod laskavym vedenim Mgr. lvany Trellové, BCBA)



Za Asociaci poskytova-
telld sluZeb pro lidi

s autismem (APSLA CR)
se zarijové konference
pofadané Ceskou aso-
ciaci pro psychoterapii
zucastnil KBT terapeut
Roman PeSek z NAUTIS
a rad by ctenare naseho
Zpravodaje strucne se-
znamil s nekterymi
informacemi, ktereé si

z konference odnesl.

Motto konference:
Véci maji tendenci

dopadat dobre.

IDENTITA CESKE PSYCHOTERAPIE

Konference Ceské asociace pro psychoterapii

Vykon psychoterapie (dale jen PST) v CR
mimo oblast zdravotnictvi neni zakony
upraven, neni tedy ani zakdzan. Klient

a psychoterapeut jsou v ob¢ansko-pravnim
vztahu, jehoz parametry si dojednavaji in-
dividualné mezi sebou.

Pojem ,psychoterapie” neni v sou¢asnosti
ukotven v socialnich sluzbach, psychotera-
pie neni povazovana za socidlni sluzbu

i pfesto, Ze se tam PST ¢asto vykonava.

PST mimo zdravotnictvi je podnikéni, do-
porucuje se vést pod zZivnosti, protoze je
to pro uredniky citelngjsi (ale je5t& moz-
nost ,nezavislého povolani’, coz je pro
Gredniky méné ¢itelné). Elektronicka evi-
dence trZeb se psychoterapeutl Zivno-
stnikd bude tykat nejspis az od ¢ervna
2018.

Psychoterapeutické zédkony existuji ve
Svédsku, Italii, Rakousku, Némecku i jinde
v Evropé, ale lisi se v tom, jestli provadeéni
PST se povoluji i jinym profesim nez psy-
chiatrdm a klinickym psychologtm (to je
dovoleno napf. v Rakousku). U nas je ten-
dence nékterych psychoterapeutickych au-
torit drzet PST jen v gesci psychiatrt a kli-
nickych psycholog(.

Kamil Kalina apeluje na psychoterapeuty,

s poruchou osobnosti, drogové zavislych

apod. Stejné tak by bylo Zadouci, aby si
zkuSeni terapeuti neulehcovali praci tim, ze
budou délat jen supervizi, kde se pfimo ne-
setkdvaji s problémy a utrpenim klientd.
Rovnéz je dllezité se v PST nevyhybat
existenciadlnim tématlm, otdzkam typu
,Co si madm se svym Zivotem pocit, jaky je
smysl mého Zivota?”

Petr Tresnak mluvil o vysledcich své re-
Serse pojmu ,psychoterapie” v ¢eskych
médiich. V ¢lancich se nejcasté§ji ,psychote-
rapie” objevuje ve spojeni s hipoterapii.
Také casto fraze typu ,psychoterapie
muazZe pomoci”, ale uz nic vice specifického,
konkrétniho. KdeZto v zahrani¢nich mé-
diich se ¢lanky zabyvaji vice G&innosti PST,
rozliSovanim PST smérd ve vztahu k rd-
znym duSevnim problémdm. Také doporu-
Cuje psychoterapeutlm, aby vice psali

0 své praci a tak PST vice propagovali.

Frantisek Koukolik uved|, Ze v mozku nej-
sou centra, ale sité. Podle néj pfibyva lidi,
ktefi neméli v détstvi pevnou citovou
vazbu (potfeba bezpeti) - z divodl vétsi
rozvodovosti; Zenské pseudo-emancipace,
kdy si Zeny k domacnosti pribraly jesté
dalsi préci; kvlli tomu, Ze malé déti travi
vice €asu v kolektivnich zafizenich typu
détskych skupin, jesli, Skolek apod. - a pfi-
byva lidi s vazbou nejistou, vyhybavou
nebo dezorganizovanou. U téchto lidi po-
tom existuje vyssi pravdépodobnost, Ze

v dospélosti onemocni néjakou dusevni po-
ruchou.

Psychiatr Raszka fikal, Ze pro cca 20-50 %
lidi s OCD neni dostatecné efektivni KBT

a u 40-60 % lidi s OCD neni dostatecné
efektivni ani farmakoterapie. Velkd ¢ast

z téchto osob pak kon¢i s invalidnimi dd-
chody.

Vyzkumné bloky (J. Norcross, J. Roubal).
Soucasné aktualni vyzkumné téma ,jak
usit psychoterapii kazdému individudlnimu
klientovi co nejvice na télo”. 90 % tera-
peutld si mysli, Ze v rdmci PST je nejucin-
néjsi vztah. Vyzkumy ukazuji, Ze z cca 30 %
je dulezity pristup klienta (napf. motivace),
7 % osobnost terapeuta, 12 % vztah, 8 %
metody, 40 % nevime. Dllezité je ptat se
klienta na spokojenost se terapeutickym
vztahem. Budoucnost psychoterapie: prav-
dépodobné progres KBT, internetovych

a smartphonovych terapeutickych aplikaci,
rychlé druhy terapii, integrace PST pfis-
tupd, mindfulness PST.

Vyzkum v CR na 373 psychoterapeutech -
cca 20 % psychoterapeutl nema
supervizi, coz je celkem velké ¢islo. Psy-
choterapeuti se nejvice povazuji za ,pri-
vodce”, nejméné za ,vychovatele”.



Ceska konference KBT v Kromerizi

10. Ceska konference kognitivné behavio-
ralni terapie. Za NAUTIS se ji aktivneé zu-
¢astnil Roman Pe$ek (prednaska na téma
KBT a syndrom vyhoieni a workshop Jsem
Spatny rodi€ - prace s rodiCi déti s AS)

a Hynek Jan (prednaska na téma Prace se
vztekem u déti - vyuziti obraz a priméra
' terapii). Neékolik prednasek, které Hynka
s Romanem zaujaly, a myslenky, z nichZz
povaZuji za prenositelné i do praxe prace
s lidmi s autismem, vam v nasledujicim
textu chceme strucéneé predstavit.

Zajimavou predndsku s nazvem Rozvijeni soucitné mysli mél
psychiatr MUDr. Petr MozZny.

Terapie zamérend na soucit je vytvorena pro lidi, ktefi maji
problémy se studem a nemaji se radi. Témto lidem nepomaha
klasicka kognitivni restrukturalizace, paradoxné je mUZze utvrzo-
vat v tom, Ze jsou hloupi, kdyz tomu nerozumi. Jejich vnitini dia-
log je veden v nepfijemném duchu. Néktefi lidé sice po vyuziti
metody kognitivni restrukturalizace védi, co je vyhodnéjsi si v ur-
Citych situacich myslet, ale jejich emoce se moc neméni. Hlav-
nim cilem je rozvoj a podpora postoje soucitu a laskavosti vici
sobé samému. Terapie vyuZivd predstavivosti a vSimavosti,
Cerpd z buddhistické tradice, kterd fikd, Ze to, jak se citime, je
vdzdano na to, jak vnimadme svét.

Kazdy clovék se narodil s mozkem, ktery si nevytvoril, a ktery
neni dokonaly. Tento mozek se utvarel na zakladé zkusenosti,
které jsme si nevybrali a nemohli jsme je ovlivnit. Soucasti Zi-

vota jsou casto utrpeni, za které nemUzeme a které jsme ne-
zpUsobili. Clovék tak nemaze ovlivnit genetickou vybavu, pro-
stiedi z détstvi a udalosti, které ho potkaly — mizZe ale ovliv-
nit to, jak tyto dané okolnosti zvlada a jak na né reaguje.

V terapii mUZeme probirat nasledujici myslenky:

To, jaké karty na ruku dostanu, je nahoda. To, jak s nimi
hraji, je jiz na mné.

Clovék je produktem své minulosti, zarovefi je tviircem své bu-
doucnosti. V terapii se hodné miZeme zaméfit na pozornost. Ta
probiha automaticky, ale zarover ji mGZeme ovliviiovat vali. Po-
zornost maZe byt zaméfena na okoli (smysly) nebo dovnitf (té-
lesné a psychické procesy).

Soucit je citlivost k utrpeni svému i druhych, spojené s pranim
a odhodlanim toto utrpeni zmirnit.

Soucit neni slabost, vyZaduje moudrost, odvahu a silu. Byt na
nékoho hodny je prospésné pro vlastni psychohygienu. Ten, kdo
dava darky, proziva velmi podobné pocity radosti jako ten, kdo
darky dostava. Pro psychohygienu personalu je tak daleZité,
kromé jiného, aby byl mily k sobé i na klienty. Jakmile je perso-
nal na klienty rozcileny, vztek se odrazii v jeho vlastnim sebe-
prozivani a v disledku skodi persondlu minimalné stejné jako kli-
entdm.

Patec¢ni workshop od Mgr. Tolimatové Rodinna terapie zavis-
lych byl velmi inspirujici, a to i pro nasi praxi u lidi s autismem.
Workshop byl plné prakticky, pani Tolimatova ukdzala v praxi
jedno sezeni. Systém jeji prace spociva v tom, Ze terapeut sedi
s rodinou a probird jejich problém. Zaroven v mistnosti za te-
rapeutem sedi dalsi dva az tfi kolegové, ktefi pouze poslouchaji.
V urcité chvili se terapeut otoci zady k rodiné a probird s kolegy
to, co vidéli a slySeli. Bavi se o tom, co pro né bylo podnétné,
proc se jednotlivi ¢lenové chovaji tak, jak se chovaji, co udélali
ve svém chovani hezky, jak to na né plsobi. Rodina v tu chvili
mlci a ted posloucha zase ona. Terapeut se svym tymem pro-
bere moznd doporuceni pro pfisti sezeni, které pak probere

i s rodinou. Tym nevstupuje do Feci s rodinou, prostfednikem
mezi tymem a rodinou je terapeut.

Vyhody tohoto zplsobu vedeni terapie: Rodina profituje z toho,
Ze jeji problém resi vice lidi. TéZi i z toho, Ze mUze slyset, jak o ni
smysli ostatni. Pro terapeuta to neni takovy napor, jako kdyz se-
zeni vede s rodinou sam.

V sobotnim bloku byly inspirativni dvé pfednasky. Prvni byla od
PaedDr. Pastekové Hovinko se neji. Pani doktorka prezento-
vala kazuistiku Sestiletého chlapce s Aspergerovym syndro-
mem, ktery se dostal do psychiatrické nemocnice kromé jiného
i kvlli tomu, Ze jedl své exkrementy. Toto chovani absolutné ne-
odpovidalo jeho kognitivhim schopnostem, chlapec nemél men-
talni postizeni. V praci s timto problémem pomohly dva po-
stupy. Za prvé hypndza, pfi které se podafilo chlapce odnaucit
exkrementy jist, ale nepodafilo se odstranit hru s nimi. Za
druhé pomohl komiks Kanal man, na zédkladé kterého se naucil
chlapec posilat hovinko na vylet do WC.

Vybornou prednasku s ndzvem Cesta z klece méla Lucie Svo-
bodova. Je to kazuistika ctyficetiletého muze s autismem,
ktery Zil nékolik let v klecovém lGzku. Poté se dostal do domova
se zvlastnim rezimem Majdk v Hornim Maxové, kde s nim pra-
covali na prechodu do bézného Zivota. V soucasné dobé muz
chodi na dlouhé vychazky, poméha se dfevem, Zije dobry a spo-
kojeny Zivot. Kazuistika to byla nddhernd, postavena na jiném
chapani ¢asu (Lucie &asto svému tymu fika: ,Pojdme to ted dé-
lat, a za dva roky vyhodnotime, zda stoji za to v tomto pokra-
Covat ¢i nikoliv.”). (Pozn. red.: Tuto kazuistiku prednesla Lucie
i na rijnové konferenci NAUTIS, kde rovnéz sklidila velky
uspéch.)

Zapsali Hynek Jin a Roman Pesek - KBT terapeuti NAUTIS



VIII. VYROCNI KONGRES
POSKYTOVATELU SOCIALNICH SLUZEB
6.-7.10.2016, TABOR

Cervencové konference pro poskytovatele
socialnich sluZeb se zucastnila Mgr. Kate-
fina Sulcova, feditelka Domova se zvlast-
nim rezimem NAUTIS. Nékolik nejzajima-
véjsich prispévka souvisejicich s nasi
praci, sepsala do nasledujiciho textu.
Pojdme se tedy podivat, o ¢em to bylo.

Konferenci zahajil Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MBA, prezident
Asociace poskytovatelG socialnich sluzeb Ceské republiky
(APSS CR). Predstavil ¢innost Asociace a dale si spole¢né se
svou kolegyni Mgr. Bc. Andreou Tajanovskou, DiS. zvali vzdy po
dvou hostech do improvizovaného obyvéku a vedli s nimi roz-
hovor. Skvélym ndpadem byla kongresové aplikace do chytrych
telefon(, kterou si kazdy Gc¢astnik mohl zdarma stadhnout a je-
jim prostrednictvim pak jednotlivym hostim v pribéhu jejich vy-
stoupeni posilat dotazy. Otdzky se pak promitaly vZdy ke konci
daného pfispévku na platno.

Ing. Jan Bartosek (mistopfedseda Poslanecké snémovny PCR)
a Bc. Miloslav Cermak (nédméstek hejtmana Karlovarského
kraje)

Pan Bartosek mimo jiné zminil ndvrh zakona o socidlnim byd-
leni. Osobné s nim pry nesouhlasi, ale vyhodu tohoto zdkona

vidi v jeho motivaéni funkci. Pan Cermak povazuje za pozitivni
vyvoj financovani socidlnich sluzeb, nicméné kladl si otazku, zda
penize z prispévkl na péci jdou opravdu do socidlnich sluZeb.
V Karlovarském kraji funguji bezuroc¢né pujcky poskytovatellm,
které kraj nabizi na za¢atku kalendarniho roku. Poskytovatelé
diky nim snadnéji pfeklenou obdobi do pfichodu dotaci na ucet.
Pan Cermak taky upozorfioval na chybéjici oSetfeni Ghrady
zdravotni péce, kterou poskytovatelé nemaji hrazenou, ale pre-
sto jsou nuceni ji délat.

Bc. Dagmar Zitnikova (pfedsedkyné odborového svazu zdra-
votnictvi a socialni péce CR) a Mgr. David Pospisil (Feditel od-
boru socialnich sluzeb, socialni prace a socialniho bydleni
MPSV CR)

Odborovy svaz chce zlepsit postaveni zaméstnancl v socidlnich
sluzbach - pdjde o zménu, kterou bude nutné zohlednit v za-
dostech o dotace. Pan Pospisil mluvil o standardech kvality so-
cidlnich sluzeb. Novela zdkona o socidlnich sluzbach predpo-
klada snizeni na 5 standard(, cca 19 kritérii. Poprvé budou v néa-
vrhu zdkona i kvalifika¢ni pozadavky na inspektory SQSS.

Ing. Daniela Luskova, MPA (feditelka Domova U Bifi¢ky Hra-
dec Kralové) a Ing. Tomas Groh (Elen pifedstavenstva HART-
MANN - RICO, a.s.)

Tito dva hosté mluvili pfedevsim o seniorech a predstavovali se-
minafe o stafi a umirani. Zajimava véta byla pan Groha: ,Prace
s lidmi neni jen o ohodnoceni, ale i o tom, co mGZu zaméstnan-
cim nabidnout.”

MUDr. Zdenék Kalvach, CSc. (geriatr, internista, gerontolog)
Pan Kalvach mluvil o zlepSeni péce o seniory za poslednich 10
let, zejména ve vybaveni a modernizaci sluzeb. Bohuzel se ale
nemeéni pFistup personalu, zistava nepochopeni seniord a v péci
stdle pretrvavaji stereotypy. Neméni se také podminky pecu;ji-
cich osob. Moc se mi libil jeho postoj ke standardim kvality so-
cidlnich sluzeb, kdyz upozorfioval, Ze s nimi (jako pracovnici) ne-
umime pracovat, nerozumime jim. Dochdzi k situacim typu:
».Pane Novaku, musite jit ven, protoZe to mate napsané v indi-
vidualnim planu.” Pracovnici v pfimé péci se boji chovat indivi-
dudlné, mordlné, aby ndhodou neporusili néjaké nafizeni.
MUDr. Kalvach vidi feSeni v nasledujicim - cituji: ,nadradit hod-
notovy systém a moralku nad technikalie”.

Co chybi socialnim sluzbam v CR aneb Socialni sluzby v &islech
(doc. Ing. Ladislav Prasa, CSc., feditel Vyzkumného dstavu
prace a socialnich véci CR)

Prezentace zacala vétou: ,Chybéji penize, dékuji za pozornost.”
V roce 2015 byly socialni sluzby nejvice financované z pfi-
spévkl na péci (36,9 %), od klientt (22,7 %), z mést (10,4 %),
z kraja (11,3 %), od MPSV (14,9 %), z ESF (1,7 %), z Ghrad za
osetfovatelskou péci (2,1 %).

Postupné klesd pocet klientd v 1. stupni zavislosti, naopak na-
rastd pocet klientd ve 3. a 4. stupni.

V socidlnich sluzbach chybi dlouhodob3 jistota poskytovateld,
bylo by Zadouci lepSi odménovani socidlnich pracovnikl a efek-
tivni systém financovani socialnich sluzeb.



Etické aspekty prace v pomahajicich profesich (doc. PhDr. JiFi
Jankovsky, Ph.D., katedra psychologie a specialni pedago-
giky, Zdravotné socialni fakulta Jiho¢eské univerzity v Ces-
kych Budégjovicich)
Clovék musi premyélet o svém poslani. Postmoderni ¢lovék
hledd svou identitu. Dle Tomase Halika Zijeme v postoptimis-
tické dobé, kde ,optimista je ¢lovék, kterému chybéji infor-
mace.”
Pan docent zmifioval zndmé heslo Carpe diem, které se vétsi-
nou preklada jako uzivej den, ale doslova znamena ,urvi den”,
mysleno jako ,ted a tady”.
Uz Gandhi definoval nejvétsi neSvary soucasnosti:

—politika bez zdsad a odpovédnosti

-bohatstvi bez préce

-pozitky bez kontroly svédomi

-obchod bez mordlky

-védéni bez charakteru (ne vdechno, co ¢lovék umi, smi).
V podstaté jde o stejné neSvary jako v dnesni dobg, spole¢nost
se tedy pfilis neméni. Problémy a duSevni onemocnéni vznikaji
tam, kde schazi smysl. Jde v podstaté o princip logoterapie (V.
E. Frankl) - ,zakotveni ¢lovéka ve smyslu”. Clovék nachazi
smysl v pfekondvani sebe sama, je schopen hledat nové cesty
tam, kde uz zdanlivé neni vychodisko. Dnesni doba je nemocna
absenci odpovédnosti.
A. H. Maslow - ,Cim maze ¢lovék byt, tim byt musi”.
Jeho pyramida potfeb v origindle kon¢i potfebou transcen-
dence (proziti toho, Ze je ¢lovék soucasti vétsiho celku - lidstva,
pfirody, Zemé a celého vesmiru).

DulezZité je v poméhajicich profesich prosocidlni chovéani = afiliace:
—-nasazeni a zdjem o ¢lovéka
-sdilet osudy druhych, setkdvani
-slusnost
-empatie
—odpovédnost
-vzdélanost
-moudrost
—-profesni pokora
—-dobré frustrac¢ni tolerance
-schopnost komunikovat
-schopnost naslouchat druhym

Aktuality v oblasti socialni prace z hlediska MPSV (PhDr.
Melanie Zajacova, vedouci oddéleni koncepce socialni prace
a vzdélavani MPSV CR)
Cilem MPSV s ohledem na socidlni praci je:

—profesionalizace v CR i v zahrani¢i

-vytvareni vhodnych podminek pro socidlni pracovniky

Legislativni ndvrhy MPSV:

1. vécny zamér zakona o socidlnich pracovnicich je predlozen
vlddé a je jiz po prvnim kolec¢ku schvalovani. Byl vracen a ma byt
upraven. Tento zamér obsahuje zejména predpoklady pro vykon
profese, ochranu profesniho titulu a podminky pro samostatny
vykon profese.

2. novela zadkona ¢. 108/2006 Sb. - MPSV navrhuje vymezit od-
borné predpoklady pro vykon inspektora standard( kvality v so-
cidlnich sluzbach, ale také supervizora v socialnich sluzbach.

3. pracuje se na zdkoné o socidlnim bydleni, kde pani Zajacova
zmifiovala predevsim definice vykonu ¢innosti socidlni prace na
Uradech prace a na obecnich tfadech.

ManaZer z pohledu zaméstnance (Mgr. Martina Sedlakova,
HARTMANN - RICO, a.s.)
Deset nejcastéjsich chyb manazZera vnimanych zaméstnanci:
-nepouzivaji manazerskych dovednosti
(soucasné ale zaméstnanci ¢asto ani nevédi,
co si pod timto pojmem piedstavit)
-nejdou pfikladem
-neuméji ocenit praci a podékovat za ni
—kritizuji vefejné
-neznaji své podriizené (je dobré znat dny svatkd
a narozenin svych podfizenych)
-nejsou kvalifikovani
—-nemaji na své pracovniky &as (pocit zaméstnancy,
Ze je jejich nadfizeny neposloucha)
-neuméji jasné nastavit pravidla nebo cile
-nedavaji zpétnou vazbu (duleZité je hodnotit
i prabéh dlouhodobych tkold)
-odmitaji odpovédnost za své podfizené (potiebuji
pocit, Ze kdyZ se néco stane, nadfizeny se za né postavi)

Dalsimi ¢asto udadvanymi chybami byla:

—pfilisna familidrnost

—prilis ¢asta shovivavost

-Spatny vybér zaméstnance vzdy ovlivni motivaci
a vykon ostatnich zaméstnanc(

-3patné zadavani Gkoll (nejasné vymezeni pravomoci)

-nevhodnad kontrola

-obava nebo nechut delegovat

-nedodrzovani pravidel (musi dodrzovat podfizeni
i nadfizeni)

-chybna motivace (nejen penézni; jde i
o vlastni jednani a chovani)

-neochota komunikovat

—-podcenovani tymové prace

-selhani v roli vidce (nespolehlivost, arogance,
lhostejnost)
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HOLKY,
KDE
JSTE?

VétSina muzy, klientl podpo-
rovaného zaméstnavani, se
kterymi pracuji, stoci dfive i
pozdéji téma hovoru k Zenam.
Zajima je, jak je oslovit, ¢im je
nenastvat, o ¢em si s nimi po-
vidat. Nasledujici zamysleni je
zejména o muzich s Asperge-
rovym syndromem, ale nejen
o nich a nejen pro muze.
Touhu porozumét opa¢nému
pohlavi mame vsichni. V nasi
praci s lidmi s PAS jsme na to
zareagovali aktivitou s nazvem
NAUTISeznamka. Po debatach
s kolegy jsme se nakonec roz-
hodli pro koncept speed da-
ting neboli rychlé rande. Na
pomoc jsem si pfizvala zkuse-
néjsi osobu, psycholozku Annu
Vojtiskovou, ktera ma s timto
modelem zkuSenosti z ko-
mercni sféry.

Nase seznamka funguje jako
jakakali jina, ale bere v potaz
specifika lidi s komunikaénimi
a jinymi obtizemi. U&astnici
jsou rozdéleni do dvajic

a vedou spolu pétiminutovy
hovor. Kdyz nékomu dochazi

inspirace, ma moznost pouzit
Ltahak” s konverza¢nimi otaz-
kami. Po zaznéni zvukového
signalu se muz presune k dalsi
Zené a zacne ,dalsi schizka”.
Béhem seznamovani si Ucast-
nici o svém protéjsku zazna-
menavaji informace. Mohou
vyjadrit zajem o navazani part-
nerského vztahu nebo vztahu
pratelského. V pfipadé, ze
dojde ke shodég, a sympatie
jsou vzajemné, dvojice na sebe
obdrzi kontakt.

Navzdory plvodnim vizim jsem
se rozhodla nepropojovat
pouze lidi s Aspergerovym syn-
dromem. Jednim z ddvodd
bylo, Ze nasi klienti se navza-
jem ,znaji” (nebo spide ,potka-
vaji”), a ze muzd v této cilové
skupiné je objektivné vice.
Mezi G¢astniky seznamky ve fi-
ndle ale stejné prevazovali kli-
enti nasi organizace. Prvni na-
planované setkani jsme museli
zrusit, nebot pomér pfrihlase-
nych byl 11:1 ve prospéch
muzl. A tak jsem se ptala:
,Holky, kde jste?”.

Z mych dosavadni zkuSenosti
vyplyva zjiSténi, Ze Zeny s PAS
jsou sociadlné zdatnéjsi nez
muzi se stejnou diagnézou.
Mnohé z Zen, které zndm, jsou
budto zadané, anebo maji
velmi racionalni divod proc
partnera nemit. Neni vyjimkou,
Ze si najdou partnera bez po-

stizeni. Jsou Casto empatic-
téjSi a tim padem schopnéjsi
fungovat ve vztahu.

Nakonec se nékolik Zen preci
jen prihlasilo, ale vétSinou
mély zdjem ,jen” o kamarad-
sky vztah. To situaci zkompli-
kovalo, ale i tak bylo mozné
uskutecnit prvni setkani, které
se ukazalo jako velmi vyda-
fené. Potize v komunika¢ni ro-
viné jako by neexistovaly, vse
plynulo pfirozené. Doslo k né-
kolika shodam ve vzajemnych
preferencich a dvojicim byly
zprostredkovany kontakty.

Zasadni zlom nastal ve chuvili,
kdy se na dalsi seznamovaci
vecer prihlasily dvé damy s té-
lesnym postizenim. Byla jsem
si dobre védoma upfimnosti

a Udernosti, kterou jsou neza-
visle na socidlnim kontextu
lidé s AS schopni vyvinout.
Zvladnou situaci, kdy pred nimi
sedi Zena na voziku? Zvladnou
hovofit s nékym, kdo Spatné
artikuluje? Doufala jsem, ze
budou schopni najit alespori
spolecné téma hovoru. Bohu-
Zel, nestalo se. Damy vibec
nedostaly Sanci ukazat, ze nej-
sou jen ,vozic¢karky” a ,ty malo
pohyblivé”. Najednou to byla
soutéz o to, kdo je na tom har.
Jako by ,Asperger” bylo néco
vic nez ,vozickar”. Vymeénili si
jména a pak ndasledovalo
dlouhé mlceni. Troufam si Fict,

Ze to nebyl pouze projev
»aspergerovskych” komunikac-
nich obtiZi. Neprobéhl ani
zdvofilostni rozhovor, zato za-
znély odsuzujici a neslusné vy-
roky na adresu obou Zen. Celé
to bylo velmi nepfijemné. Men-
Sinova skupina na chvili poci-
tila domnélou prevahu a za-
¢ala ji uplatfovat. Po tomto
setkani jsem si fikala: ,Holky,
budte rady, Ze jste zlstaly
doma.”

Z celé situace nebyly prekva-
pivé ani tak rozhozeny damy,
jako ja. Muze vyhodnotily jako
nezajimavé a ze ,nékdo, kdo
se chova tak neslusné, nestoji
ani za rec¢”. S doty¢nymi pany
jsme se k udalostem onoho
vecera vratili na, k tomu ucelu
svolanych, individudlnich kon-
zultacich. Pfi zpétné vazbé mi
jeden z Géastnika Fekl: ,Upiné
mimo mi prisla otazka, jaka je
jeji vysnéna dovolena. Vzdyt
holka na voziku si na dovole-

< "

nou ani nevydéla.

Tato zkuSenost mé nastésti
neodradila, ale nabdda mé

k pfemysleni. Kazdy chceme
dokonalého partnera a to
pravo nelze nikomu upfit.
Nase limity @ moznosti jsou

v tomto sméru rizné. Nechci
na tomto misté tvrdit, Ze by si
lidé s postizenim méli hledat
pouze partnery se zdravotnim
znevyhodnénim a to ani ne-

bylo cilem nasi seznamky.
Cilem bylo vytvorit takové pro-
stredi, ve kterém muize clovék
s jakoukoli jinakosti pFed dru-
hého predstoupit, aniz by se
musel bat toho, Ze si ,nabije
Usta tak jako vzdycky”.

Stejné tak, jako ma vétsina na-
Sich klientd vysoké pozadavky
na kvalifikovanou praci, tak vy-
soké ma naroky na kvalitu
partnera, a to po vsech stran-
kach. Diky mnoha osvicenym
projektim docili prvého, druhé
je vsak nenarokovatelné a ne-
zarucitelné. Jako cestu ku-
predu vidim ndvrat ke kon-
ceptu ndcvikd seznamovani,
které jiz drive v nasi organizaci
probihaly.

Na zdavér si dovolim jesté vice
upfimnosti. Hodné hovorime

o toleranci k lidem s PAS, ale
ne u lidi s PAS. V tymu socidlni
rehabilitace jsme vytycili jako
zasadni vclenit do skupinovych
nacvikd socidlnich dovednosti
i diskuse na téma tolerantnich
a nadrazenych postojd k lidem
s jinymi typy handicapt. Nas
svét nejsou jen lidé s PAS

a bez PAS, ale tfeba i lidé na
voziku nebo lidé bez domova.

Dominika Linhartova,
odd.socialni rehabilitace
NAUTIS
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Béle Sykorové je 59 let a od narozeni Zije

v Praze. Pred rokem u ni byl diagnostiko-
van Aspergeruv syndrom. V NAUTIS vyuZiva
nejen nabidky socialnich sluzeb, ale i zde
pracuje. Ve stiedisku volno€asovych aktivit
pro lidi s autismem pusobi jako lektorka
vytvarného krouzku.

Dobry den, Bélo, jaka je vase profese?

Cely Zivot jsem pracovala jako GFednice a prekladatelka. V rGznych
¢asovych obdobich jsem v préci pouzivala rizné jazyky. Mezi nimi
prakticky po cely mdj Zivot ,vedla” angli¢tina, némcina byla na dru-
hém misté. Jazyk ,nasich pratel” stal pochopitelné na prednim
misté béhem prvnich let mé kariéry, tedy v 80. letech. Po sametu
ale vSe znamenalo vyznamny obrat. Vyzkousela jsem si preklady
riznych druhd textd. Za velky pfinos povazuji nékolik mésicl prace
pro advokatni kancelaF, kde jsem si své znalosti vyrazné obohatila
a nové poznatky a dovednosti se mi pak podafilo zhodnotit v mé
dalsi praci.

A jak dlouho se vénujete malbé?

Vytvarnou c¢innosti jako takovou se bavim zhruba od svych se-
dmndcti let. Intenzivnéji jsem se této své zalibé zacala vénovat po
roce 1980, kdyz jsem skoncila studium na vysoké Skole a nastou-
pila do zaméstnani. Ziskala jsem vice ¢asu a hlavné klidu.

Jakou technikou pracujete?

Vyzkousela jsem nejriiznéjsi kreslifské a malifské techniky. Urcity
zlom nastal roku 2000, kdy jsem zacala navstévovat malou sou-
kromou maliFskou Skolu v Praze na Vinohradech, kterad se zaméruje
na olejomalbu, tedy klasickou techniku, o které jsem si pfedtim my-
slela, Ze ji nikdy nemohu zvladnout. Vyvoj vsak ukazal pravy opak.
V soucasné dobé mi, pokud jde o malbu, ,sedi” pravé techniky za-
loZené na pouzivani pastoznich barey, tj. takové, které se ,chovaji”
podobné jako olej. Konkrétné mam na mysli akryl nebo temperu,
ovéem nefedéné a nebo rfedéné jen minimalné. Mezi kreslifské
techniky, které nejcastéji pouzivam, patii zejména perokresba. Za-
brousila jsem i do grafiky, kde mé nejvice oslovil linoryt. Trebaze
této oblasti nemohu v soucasné dobé vénovat pfilis mnoho ¢asu,
snazim se na ni nezapominat.

UzZ jste méla néjakou svou vystavu?

Vystavovala jsem za Zivot nékolikrat; vzdy se jednalo o Gc¢asti na
néjakych kolektivnich vystavnich akcich, mj. na riznych salénech.
V posledni dobé jsem méla vystavené dvé prace v Zizkovském vy-
tvarném salonu ve vystavni sini Atrium v Praze na Zizkové. Sa-
mostatnou vystavu jsem neméla nikdy.

Vedete vytvarny krouzek pro NAUTIS. Reknéte mi o té praci vic.
Je to pro mne velice pfijemnd zdleZitost a soucasné také poucna.
Za svUlj Zivot jsem navstévovala nékolik vytvarnych kurz( i zajmo-
vych krouzkd, kde jsem, da se fici, ziskala urcity ,ndvod”, jaky
vztah vidi Geastnikdm zaujmout a jak postupovat. Vyskytly se mo-
menty, kde jsem Zadné z nabytych védomosti a zkuSenosti ne-
mohla vyuzit a musela jsem tudiz postupovat ,naslepo”. Rozhodné
bych byla rada, kdyby krouzek mél pro mé klienty pozitivni pfinos.
Pochopila jsem, Ze se nékterych praktik, které byly v podobnych in-
stitucich, které jsem dfive sama navstévovala, dosti ¢asté, musim
vyvarovat, jinak bych mohla nédvstévy krouzkd mnohym znechutit.
A to je praveé to, co bych rozhodné nechtéla.

Mate mezi svymi Zaky néjaky opravdovy talent?

Mezi mymi zaky je znacné procento skutec¢né Sikovnych jedincd,
ktefi si rdzné techniky ¢asem osvoji a vytvori mozna az prekvapivé
véci. Je to ovsem otdzka ¢asu. Ostatné je tomu tak u vSech umélcq,
vcetné téch, ktefi béhem svého Zivota dosdhli vyznamnych Uspé-
cha a ziskali zna¢nou popularitu. Sleduji rizné katalogy vytvarnych
dél a to, co v nasem krouzku vznikne, neni o nic méné kvalitni nez
néktera ,dila vyznamnych umélci” nabizené dokonce v aukcich za
nezanedbatelné vyvolavaci ceny...

Mate diagnostikovan Aspergeriv syndrom. VyuZivate u nas v NA-
UTIS i néjakeé socialni sluzby?

Chodim na individudlni konzultace a rovnéz se G¢astnim skupino-
vych sezeni, béhem kterych jsem se dozvédéla mnoho zajimavého
a mnohdy nalezla odpovéd na otézku, z ¢eho vznikaly mé problémy
v minulosti. Bylo nékolik momentd, kdy dokonce ze mne spadl po-
cit viny za mnohé nepfiznivé uddlosti, které mé v Zivoté potkaly.

Diagnostiku jste ziskala aZ v dospélosti. Jak tato skutecnost
ovlivnila vas Zivot?

To, Ze jsem se o své diagndze dozvédéla, mi prineslo spise klid neZzli
Glek. Moznad i proto, Ze jsem ji viceméné cekala. Navic ted, kdyZ vim,
0 co se jednd, mam daleko lepSi moznosti s timto problémem Zit
a hlavné se vyhnout mnoha nepfijemnym situacim vyplyvajicim
z nedorozuméni a nepochopeni z rznych stran. Svoje jednani se
snazim korigovat tak, aby problém, ktery mam, pfinesl co nejméné
dalSich potizi a problémd. Je pravda, Ze ne vZdy se vSechno podafi
tak, jak bych si predstavovala. Mnohdy si v nejlepsim leccos na-
planuji, ovsem néasledné se mé plany zhati, a to z toho dlvody, Ze
jsem nékteré véci zkrdtka nebyla v stavu domyslet. Ale nechci si
stéZovat. Posledni mésice svého Zivota povaZzuji, i pfes nékteré
problémy, které se objevily, za veskrze pozitivni.

Bély Sykorové, lektorky vytvarného krouzku NAUTIS
se ptala Klara Némcov3,
koordinatorka denniho centra pro lidi s PAS
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Co je noveho v terapeutickem
stredisku NAUTIS

S koncem letnich prazdnin prisel i konec spoluprace s na-
sim skvélym kolegou Petrem Dolezelem, ktery vedl
a organizoval terapeutické skupiny pro dospivajici kli-
enty s Aspergerovym syndromem (AS) a vysoce funké-
nim autismem (VFA). Jeho agendu prevzala kolegyné
Markéta Gregorova, kterd povede skupinu spolu s Mi-
chaelou Palkovou (jiz stavajici lektorkou). Markéta Gre-
gorova nove koordinuje béh terapeutickych skupin pro
dospivajici a zaroven dospivajicim klientdm poskytuje
individualni terapii. O naSe dospivajici klienty od zaFi
2016 individualné pecuje i Hana Bendova.

Od zafi 2016 opét ,rozjizdime” terapeutické skupiny pro
déti a dospivajici. Podminkou vstupu do skupiny je di-
agnoza AS c¢i VFA a vyplnéna prihlaska na nasich we-
bovych strdnkach'. Tési nas znacny zdjem o skupiny
a na zdkladé naSich zkuSenosti stale zdokonalujeme je-
jich program. Velky z3jem o G¢ast ve skupinadch vsak
znamena i to, Ze v soucasné dobé z kapacitnich dlvodd
nejsme schopni vyhovét vsem zdjemctm. Déti jsou za-
pisovany na cekaci listinu, ze které terapeuti nasledné
vybiraji vhodné klienty do skupin. Skupiny otevirame
kazdy rok ve tfech blocich - v lednu, dubnu a zafi.
V kazdém bloku probihaji paralelné 4 skupiny (pro déti)
a 2 skupiny (pro dospivajici), které se skladaji z 10 sku-
pinovych setkani.

Détské skupiny od zari 2016 probihaji v Gtery od 14:15
a od 15:45 a ve ctvrtek od 14:15 a od 15:45 hodin. Ve
skupinach s détmi ve véku 6-12 let probirédme témata
jako je vedeni rozhovoru, jak si ziskat ¢i udrzet kama-
rada; jak ovlddat svij vztek; jak Fesit provokace ze
stran spoluzdkd atd. S détmi nacvicujeme rdzné mo-
delové situace, vyuzivame videoukazky, na kterych si
ukazujeme chovani a jejich dopad na nase okali.

Od fijna 2016 jsme nové otevreli détskou skupinu, ktera
je zamérena na rozvoj komunikace a je urcena pre-
vazné pro klienty se stfedné funkénim autismem ve
véku 8-12 let. Cilem téchto setkani je nacvik funkéniho
rozhovoru a nacvik kooperace mezi détmi. Tento sku-
pinovy blok se skladd z 5 setkani. Na zakladé vyhod-
noceni zvazime od nového roku moznost dalSiho po-
kracovani takto zamérené skupiny.

Pro dospivajici s AS a VFA ve véku od 13 do 17 let pro-
bihaji od zaFi dvé skupiny, a to v pondéli od 15:00 nebo
od 16:30 hodin v prostorach NAUTIS Na Truhlarce 24.
V kazdé skupiné je 5-6 Gcastnikd. Ve skupinach pro do-
spivajici se probiraji témata, jako je napf. Sikana, prace
se vztekem a vnitfnim napétim, komunikacni doved-
nosti, seznamovani, pratelstvi a vztahy, rozpoznavani
a zvladani uzkostnych a depresivnich stav( ¢i sebejisté
vystupovani. Zaroven ma kazdy ¢len skupiny prévo pfi-
nést vlastni téma, které se na skupiné spole¢né probira.
U dospivajicich Gc¢astnikd skupin se jiz ocekava vice ak-
tivni pristup a zodpovédnost pfi spoluvytvareni naplné
setkani.

Skupiny jsou pro déti a dospivajici prostorem, kde mohou
sdilet své starosti i radosti, navazovat pratelstvi, ucit se
novym komunika¢nim dovednostem, vzajemnému po-
rozumeéni a spolupraci. Tési nds, Ze dostdvame od déti
(i rodi¢t) hlavné pozitivni zpétnou vazbu, kterd nas mo-
tivuje k tomu, abychom i my, lektofri, stéle zlepSovali své
dovednosti potfebné pro vedeni skupin.

Terapeuticky tym NAUTIS

" http://www.praha.apla.cz/nacviky-socialnich-dovednosti-2.html

Vite, ze ...

... poruchy osobnosti se s poruchou
autistického spektra poji v pfipadé:

anankastické poruchy osobnosti
az ve 20-30 % pfripada?

schizoidni poruchy osobnosti
az ve 20-25 % pfipadd?

vyhybava (anxiozni) porucha osobnosti
az v 15-25 % pfripad?

schizotypalni porucha osobnosti

az v 5-15 % pripadd?

hrani¢ni porucha osobnosti
aZz v 9-14 % pripadd?

(zpracovala Katerina Thorovs,

zdroj: Hofvander B., Delorme R.,

Chaste P, et al. Psychiatric and psychosocial problems
in adults with normall inteligence autism

spectrum disordes, BMC Psychiatry, 2009)
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Materska skola pri Narodnim ustavu pro autismus

Materskd Skola pfi Narodnim Ustavu pro autis-
mus je zfizena jako bézna materska skola. Tvori
ji jedna vékové smisenad tfida s kapacitou 12
déti, z toho nékolik mist je ur¢eno pro integraci
déti s PAS. Jiz béhem lofiského Skolniho roku
bylo vidét, Ze ze strany rodict déti bez PAS neni
o Skolku velky zadjem, tento Skolni rok se tato
skute€nost potvrzuje. Zdjem maji pouze rodice
déti, kterym jesté nebyly 3 roky a z tohoto di-
vodu nebyly umistény v bézné statni skolce.
Zajem je naopak ze strany rodi¢l déti s PAS.
V soucasné dobé je ve skolce zapsano 10 déti,
z toho 7 s PAS (2 z téchto déti dochazeji do 1
nebo 2 dny v tydnu), 3 déti bez PAS.

Jako pedagogicti pracovnici zde pracuji dvé
ucitelky a tfi asistentky pedagoga. Sluzby jsou
rozloZzeny tak, aby dopoledne byly ve tfidé 1
nebo 2 ucitelky a 2 asistentky pedagoga, od-

poledne 1 ucitelka a 1 asistentka.

Vzdélavani v nasi materské Skole probiha
podle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery
byl vypracovéan v souladu s R@mcovym vzdéla-
vacim programem pro predskolni vzdélavani
vydanym MSMT. Ve Skolnim vzdé&lavacim pro-
gramu jsou zafazeny aktivity na rozvijeni
hrubé i jemné motoriky, rozvijeni jazyka a redi,
pozndvacich schopnosti, na podporu porozu-
meéni a pfiméFeného projevovani citl a vdle,
komunikace a spoluprace (s détmi, s dospé-
lymi), na podporu zafazeni ditéte do skupiny
(tfidy), na podporu porozuméni a pfijeti spole-
¢enskych pravidel a ndvyk( a na zprostredko-
vani poznatkd a informaci o okolnim prostredi.
Zvlastni daraz je kladen predevsim na rozvijeni
komunika¢ni schopnosti, schopnosti socialni
interakce a rozvijeni okruhu z3jma a her.

Mimo pravidelné denni aktivity chodi déti 1x
tydné cvicit do télocvicny liberské sokolovny
(v jejiz budové se 3kolka nachazi), 1x za 2
tydny probiha ve Skolce canisterapie prova-
dénd dobrovolnymi terapeuty OS Hafik. V lofi-
ském Skolnim roce byly do tydenniho pro-
gramu zafazeny i vylety na zajimava mista
(napt. pfirodovédna stanice, Zemédélské mu-
zeum, Botanickd zahrada, nejriznéjsi vystavy
a divadelni predstaveni). Cely podzim tohoto
gkolniho roku stale probihala adaptace novych
déti, proto zac¢indme s vylety az nyni v listo-
padu.

Materskd skola nabizi aktivity i pro déti, které
nebyly pfijaty k predskolnimu vzdélavani.
V Gtery v dobé 14,30—15,30 je to program za-
méreny na predskolni pripravu a ve c¢tvrtek
15,00—16,00 je to program zaméreny na roz-
vijeni socialnich dovednosti, vhodny pro déti,
které zatim do skolky nechodi. Zde budou mit
moznost za&astnit se programu (pohybového,
vytvarného, hudebniho) a zarover se setkat
a pohrdt si s jinymi détmi. Mohou si vyzkouset
i odlouceni od rodicad.

Vice informaci [ze nalézt na www.zajic.apla.cz,
nebo na telefonu 774 757 820.

Mgr. Margareta Vopalenska,
feditelka Materské skoly NAUTIS
Zenklova 37/2, 180 00 Praha 8
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Zprava z pobytu raneé p

Béhem letnich prazdnin jsme se nevénovali jen lidem s PAS
na letnich odleh¢ovacich pobytech NAUTIS, ale i jejich rodi-
¢im. Edukéné vzdélavaci pro rodice s malymi détmi se konal
koncem srpna tradi¢né v Janskych Laznich. Mi{Zu Fict, Ze se
vydaril opravdu mimoradné. Zatimco se rodice vzdélavali,
podnikali asistenti s détmi vylety a snaZili se jim udélat co nej-
zajimavéjsi program.
Zatimco si rodice uzivali dopoledni volno, terapeuti si brali na
nacviky rozvoje dovednosti jejich déti. Odpoledne jsme si pak
na rodic¢ovskych skupindch poustéli videa z nacvikd, aby vsichni
vidéli, jak pracovaly jejich déti, a mohli se inspirovat i z prace te-
rapeutl s détmi jinych rodicd. Rodice si mezi sebou porozuméli
od prvniho dne, sesli jsme se skvéla parta. Spolecné jsme tra-
vili i vecery, neformdlné posedéli a popovidali.
K vyborné atmosfére prospélo také prostiedi a obsluha pen-
zionu - Uz nas a nase akce znaji, takZe se snazi vychazet nam
vstric. Kdyz nékdo chtél jiné jidlo ¢i jist na pokoji, nebyl problém,
kdyz bylo néjaké dité hlasitéjsi, tak to nikoho nerozcilovalo. Pani
kucharka vafila opravdu domadci, poctivou stravu. A pocasi nédm
také pralo. Pokud mohu mluvit za nd$ tym terapeutl a asis-
tentq, vratili jsme se sice unaveni, ale vzpominame radi. A bude-
li stale zdjem ze strany rodict a podpora MPSV, budeme v této
smysluplné aktivité urcité pokracovat. Je to pro nas hodné
obohacujici - jednak pro préci se samotnymi détmi, ale i pro
praci s rodici.

Za tym pobytl pro déti s PAS a jejich rodice

Veronika Sporclova,

vedouci diagnostického strediska NAUTIS

F 7

ece v

Janskych Laznich
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STRUCNE Z NARODNIHO USTAVU PRO AUTISMUS

V zafi letosniho roku jsme zahdjili
novou sezénu kurzd 2016/2017
pro odbornou i laickou verejnost.
Otevrené akreditované kurzy pro
vefejnost (rodi¢e i odborniky) se ko-
naji v Praze, ale nasi lektofi vyjizdéji
prednaset do rdznych organizaci po
celé republice. Kromé Hradce Kré-
lové, Liberce, Ceskych Budé&jovic
nebo Pardubic zavitali i do vzdale-
néjsich lokalit, jakymi jsou napf. Os-
trava, Zlin ¢i Sokolov. V prosinci pak
naseho lektora ¢ekd prednaska az
na vychodé Slovenska. O Gspés-
nosti nami poréddanych kurzl vypo-
vidaji reakce jejich G¢astnikd. Vice
nez pozitivné hodnoti zejména
praktické zaméreni kurzd, prova-
zené pfiklady z praxe, sdileni zkuSe-
nosti Gc¢astnikd a odbornost a pro-
fesionalitu lektor(. Aktudlni na-
bidku nasich kurzl (jak pro rodice

a odborniky, tak pro organizace Sité
na miru) naleznete na nasich webo-
vych strankach:
www.vzdelavani.nautis.cz.

Narodni Gstav pro autismus se stal
soucdsti Proudly — unikatniho kari-
érniho showroomu. Co si pod tim
predstavit? Reknéme, Ze nabidky
prace se vétsinou toci kolem poza-
davki{ na uchazece. V Proudly to
vzali za opacny konec. Organizace
zde predstavuji, co mohou naopak
ony nabidnout svym potencialnim
zaméstnanctm. Jak, kdo a proc pra-
cuje v NAUTIS? To se podivejte na
nas profil na www.proudly.cz. Naj-
dete zde také nasi poptavku po
osobnich asistentech.

V pobocce Narodniho Ustavu pro
autismus pro Liberecky kraj v Ja-
blonci nad Nisou probihaji od Gtery
8. 11. v ¢ase 17—18:00 skupiny
pro sourozence déti s autismem.
Rodinny Zivot s ditétem s poruchou
autistického spektra mdze byt
velmi narocny, na jejich zdravé sou-
rozence jsou ¢asto kladeny abnor-
malni pozadavky, a to ze strany ro-
dicd i spole¢nosti. Cilem skupiny je
podpora déti, které maji souro-
zence s autismem, poskytnuti pro-
storu pro vyjadreni svych zkusSe-
nosti, obav, zodpovézeni otazek.

V pripadé zajmu kontaktujte Lenku
Bittmannovou na:
lenka.bittmannova@nautis.cz.

Mate doma literaturu zamérenou
na problematiku PAS (odbornou

i beletrii), kterou uz nevyuzivate

a nevite, kam s ni? Darujte ndm ji
do knihovny, v ramci niz knihy Si-
roké verejnosti bezplatné zapQjcu-
jeme. Budeme moc vdécni, pokud
nadm pomuUZete nasi sluzbu rozsifit.
Kazdy vytisk se pocita!

Vice informaci
veronika.sturmova@nautis.cz.

Druhy ro¢nik kazuistické konference
Autismus v praxi je za ndmi. Déku-
jeme za pozitivni ohlasy, které se

k ndm hrnou ze vsech stran i za
vsechny konstruktivni pfipominky,
co pfisté udélat jinak. VSechny pec-
livé zaznamenavame a za rok se je
vynasnazime zohlednit. Za to, Ze se
vam konference tak libila, vdé¢ime
predevsim vsem, ktefi se ochotné
zhostili Fecnické role a nabidli
Gcastnikim konference své cenné
zkuSenosti.

Dékujeme PhDr. Katefiné Thorové,
Ph.D., doc. MUDr. Ivé Dudové,
Ph.D., Mgr. Veronice Sporclové,
Ph.D., Alené Netolické, BSc.
(Hons)., M.H.Sc., Mgr. Lucii Cizkové,
RBT, Bc. Veronice Zahradnikové,
Bc. Janovi Koufilovi, Mgr. Hané
Markové, lloné Procingerové,

Mgr. Miroslavovi Zitkovi,

Mgr. St&panovi Hejzlarovi,

Mgr. Janovi Slosarkovi, Bc. Lucii
Svobodové, Mgr. Romanovi
Peskovi, PhDr. Hynkovi JGnovi,
Ph.D. a Mgr. Petrovi Tresiakovi.
Uz ted se tésime, co pfinese dalsi
roc¢nik!
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5. fijna bylo v Ostravé v ramci
Evropskych dn( handicapu pred-
avano prestizni ocenéni Kristalovy
kaminek. Jednou z ocenénych byla
Katefina Thorova, psycholozka

a spoluzakladatelka NAUTIS a to
za dlouhodobou préci s mimorad-
nymi vysledky ve prospéch osob

s handicapem, rozsahlou vzdéla-
vaci a osvétovou ¢innost a zej-
ména za aktivity, které vedou ke
zlepseni zivota lidi s poruchami
autistického spektra v Ceské

| letos mate moznost prostrednic-
tvim koupé osvétového kalendére
NAUTIS 2017 podpofit lidi s autis-
mem. Fotografie do kalendare pofi-
dil vynikajici reportédzni fotograf Jan
Sibik a to na letnich odleh¢ovacich
pobytech pro lidi s autismem. Ob-
jednavky na
veronica.sturmova@nautis.cz

Zastupci NAUTIS se vrétili z XI. Au-
tism-Europe International Congress
2016 v Edinburgu plni zazitkd a no-
vych poznatkd. Novinky ze svéta
védy a vyzkumu, sdileni zkuSenosti,
novd témata a diskuze, setkani se
starymi zndmymi, navdzani novych
kontaktd. O tom vSem je mezina-
rodni konference konana pod za5ti-
tou Autism-Europe. Zpravu z konfe-
rence pfineseme v jednom z dalSich
Zpravodaju.

republice i zahranici. E ‘5‘:‘“ :

v,

JAN §IB[_K

“PRo CHARITATIVMI A OSVETOVY KALENGAR

NYUTIS 2017

Aulismus neni veilis, poreizumend ano

EVROPEKE DNY
HANDICAF

PAMETNI

KRISTALOVY KAMINEK 2016

igkiva
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Letni tabory jsou za ndmi a my po-
malu zac¢indme planovat ty v roce
2017. KdyZ piSete, Ze se vasim dé-
tem na taborech libilo, Ze jste si
odpocinuli, nacerpali nové sily,
mame radost, Ze pobyty splnily
svUj Gcel. A o tu radost se ted
chceme podélit s vami.

Zdravim a dékuji. Na ,,détech” je vi-
dét, Ze jsou spokojené... to je
hlavni! Diky vém vsem... kaZdy rok
si odpocineme, protoZe nemame

o Vojtika Zadné obavy. Kamardddm
fikém, Ze se o néj dokaZete posta-
rat lépe, neZ my sami. A to myslim
uplné vazné. Preji klidny zbytek
léta. Hanka Krejcova

Na zacatku jsme méli ja i Ondra
velké obavy, jak vse probéhne, bylo
to nase prvni delsi odlouceni. Byl
pomérné velky problém Ondru do-
statecné namotivovat. Podarilo se
a i cesta na tabor probéhla celkem
hladce. Po prijezdu jste na mé,

a s nejvétsi pravdépodobnosti i na
Ondru, udélali vsichni velmi pri-
jemny a mily dojem. Predani tedy
probéhlo také hladce. Co nepro-
béhlo hladce byl névrat domd.

V momenté, kdy se za némi doma
zabouchly dvere, zacal Ondra pla-
kat Ze se chce hned vrétit na tabor,
Ze se mu hrozné styska. To je mys-

lim ta nejvétsi pochvala, kterd mize

byt. Jesté jednou dékuji za nds oba

a budeme se moc tésit na pristi rok

s vami vsemi. Daniela Doudova

Honzik jel na prvni tabor v roce
2006. Od té doby jezdi pravidelné
kazdy rok. Letos tedy uZ po jede-
nacté. A uz jako velky Honza. Do-
uféme, Ze tabory budou porad.
Hana Kubikova, fb profil NAUTIS

NAUTIS se stal ¢lenem Platformy pro
socialni bydleni. Jedna se o spolek orga-
nizaci a jednotlivcd diskutujici, analyzujici
a lobbujici za vznik systému dostupného
socidlniho bydleni v CR. Vice zde:
www.socialnibydleni.org/cs
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