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Asociace NVUTI S

poskytovatelll  nerodniustav
. L. pro autismus, z.u.

sluzeb pro lidi

S autismem, z.S.

Vazeni pratelé,

druhé cislo Zpravodaje vychazi v dobég, kdy uspésné skon-
¢il 10. ro¢nik odlehcovacich pobytd Pro rodice bez rodica.
V letosnim roce se pobytd zacastnilo celkem 107 osob
s PAS a 70 asistentd. Ve skutec¢nosti bylo asistent( 53, je-
likoZz néktefi jeli na dva, tfi i Ctyfi pobyty. Dékujeme tole-
rantnim a vstficnym majitelGm pronajatych chat nejen za
skvélych deset let spoluprace, ale i za chut v ni pokraco-
vat do budoucna. Dékujeme viem vedoucim turnus( i asis-
tentdm za odvedenou praci, stejné tak ostatnim pracov-
nikdm NAUTIS, jejichZ obrovska prace se za letnimi pobyty
skryva. Ohlédnéte se ted spolu s nami za létem prostred-
nictvim fotoreportdze Renaty Némcové.

O tom, Ze vyrobky chranénych dilen mohou byt zajimavé
designové vyrobky, které si chcete koupit ne z charitativ-
nich ddvodd, ale prosté proto, Ze je musite mit doma, po-
jednévad reportdz z madarské neziskovky Salva Vita, jejiz
autorkou je Veronika Caslavska. Ani v tomto €isle nechybi
zajimavosti ze svéta autismu, které ndm zprostredkovala
psycholozka Katefina Thorova. Tentokrat se jeji ¢lanek
tykd poselstvi svédské pedagozky Gunilly Gerland a jejiho
vzkazu vsem odbornikdm pracujicim s lidmi s autismem.
A za precteni urcité stoji i pribéh z psychoterapeutické
praxe kolegy Romana Peska.

Preji Vdm vsem dobry vstup do nového Skolniho roku
2017/2018.

Magdalena Caslavska
feditelka Nadrodniho Gstavu pro autismus, z.0.
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DESIGN Z CHRANENE DILNY

Véci z chranénych dilen,
které nejen dobfe vypadaji,
ale skvéle se i prodavaji.

To jsou kolekce Design Randi,
ktereé vyrabi madarska
neziskova organizace Salva
Vita. Spojila se s mistnimi
designery i vytvarniky, kteri
pracuji po boku lidi s handica-

pem. Vysledek? Drobnosti,

které vsazeji na kvalitu a vtip.

V chranénych dilnach vznikaji pod vedenim designért riizné dopliky

,Chceme verejnosti ukazat, co vSechno
dokazou lidé s handicapem,” fikd Katalin
Végh, vykonna feditelka organizace. Pot-
kdvédme se v jeji budapestské kancelari,
ktera je plnd nejrliznéjsich darkovych pred-
métd - od Ghledné zabalenych tradi¢nich
madarskych papri€ek po rustikalni talife
a barevné manasky. To vdechno Salva Vita
vyrabi ve svych chranénych dilnach, kde
pracuji lidé s mentalnim ¢i fyzickym posti-
Zenim po boku profesionalnich designérq,
ktefi je vedou a dohlizeji na veskeré prace.

Co takové spojeni prindsi? Mimo obou-
stranné zajimavé spoluprace hlavné vkus,

Kombinace domécich ¢ajd je prakticky a chutny darek

kvalitu a zajem médii. Katalin totiZz na-
prosto upfimné fika, Ze bézné véci z chré-
nénych dilen byvaji ¢asto odbyté a us-
mudlané - na prvni pohled poznate, Ze je
nedélal profesiondl. Proto se Katalin roz-
hodla, Ze na to pljde jinak a za¢ne vyrabét
predmeéty, které se lidi nebudou stydét
darovat ani mit doma.

Kazdy produkt se v dilné navrhuje nékolik
mésicl, pak pfijde vystava a prodej pres e-
shop. ,Do projektu se ¢asto zapojuji mladi
designéfFi, ktefi teprve vstupuji na trh
prace a chtéji ukazat, co umi. Navrhy se
vzdy odvijeji od vybaveni dilen, nevyvijime

—

proto nic technologicky slozitého,” pokra-
Cuje Katalin s tim, Ze sehnat prvni desig-
néry nebylo vibec jednoduché. Nevédéli,
co muizou od projektu cekat. ,Pak jsme ale
ziskali prvni vytvarnici, ktera pracuje se
sklem, a ta presvédcila své kamarady,”
vzpomina na zacatky projektu Katalin.
Kdyz pak méla kolekce velky Uspéch, dalsi
designéfi nevahali.

Salva Vita uZ ma za sebou treti roc¢nik ,de-
signového rande”, jak by se dal nazev pro-
jektu prelozit. Pravé je v prodeji kolekce,
na které se podilela tfeba mlada desig-
nérka Mdria Schuller, kterd se svym ty-
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Keramicka zviradtka patfi mezi oblibené produkty



mem vytvofila ru¢né malované manasky
a polstare do auta. Eva Farkas-Pap zase
pfisla s keramickymi zvifecimi postavic-
kami. V minulych kolekcich nechybély ani
rucné sité koberce a koSiky. Své misto tu
mad rovnéz prace lidi s autismem: Salva
Vita prodava Satky, svetry a diafe s jejich
kresbami. Dokonce vznikla i edice prvo-
tfidnich vin, které zdobi etikety s obrazky
od lidi s autismem.

VsSechno ale rozhodné neni tak rdzové, jak
by se mohlo zdat. NadSeni kroti politickd
garnitura v Cele s premiérem Viktorem Or-
banem, ktery je znamy pro sv{j nendvistny
postoj vaci neziskovkdam. Salva Vita tak
kazdoro¢né dostava nizsi dotace a pro-
jekty jako Design Randi se ji stdle vic pro-
drazuji. Ani tak to ale nevzdava a stale pfi-
chazi s novymi napady, které ukazuji po-
tencidl lidi s postizenim v tom nejlepsim
svétle.

Veronika Céaslavska

Vykonna feditelka neziskové organizace Salva Vita (uprostied) predstavuje novou kolekci Design Randi
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Soucésti letosni kolekce Design Randi jsou i ru¢né malovani manasci

Salva Vita prodava také sladkosti



Zivot ve viru posedlosti a obav

Vzpominky vychovatelky chlapce s autismem

Na podzim roku 1992 jsem po
ukonceni studia vysoke Skoly
s diplomem ve studijnim oboru
ucitelstvi vSeobecné vzdeélava-
cich predmeétia odjela jako au-
-pair do Anglie. V tu dobu jsem
0 autismu nebo Aspergerove
syndromu nemeéla vibec po-
neti. I presto, Ze obory pedago-
gika a psychologie byly sou-
Ccasti statnic, musim pfiznat,
Ze slova autismus a Asperge-
riv syndrom (AS) byla pro mé

vlastné slova neznama.

Markovi byly tfi roky a byl na svij vék ...
tak néjak zvlastni. Na jedné strané byl az
moc hodny a tichy, na druhé kdyz se roz-
zufil, stdlo to tedy opravdu zato. Moc se
nekamaradil s détmi svého véku, déaval
prednost knizkam nebo si maloval. Byl rad
ve spolec¢nosti dospélych a pfi hovorech
s nimi mluvil na sv{j vék velice rozumné.
Ale také mél chvilky, kdy se dovedl tak
hlasité vztekat, Ze by si ti lidé mohli fikat,
Ze je absolutné nevychovany.

Abych pravdu fekla, byla jsem v prvnich né-
kolika tydnech po pfijezdu do Anglie roz-
¢arovana z anglické vychovy déti tak néjak
vSeobecné. ,Dité mizZe vSe, ono je prece
zaklad statu. MUze ti skakat po hlavé, ty
se smi$ jen divat ... a usmivat se na néj
a fikat mu, Ze to déla opravdu skvéle...”
Tak néjak se mi to tehdy nékdo snazil vy-
svétlit ve Skole na hodinach anglictiny.

Mark mél knizky moc rad. Koukal vzdy do
jedné hodné dlouho, tfeba i nékolik tydn,

nez ji vymeénil za jinou. To samé se opa-
kovalo s pohadkami na videu. Nékteré ak-
tivity trvaly opravdu tydny a opakovaly
témeér se vSemi sebemensimi detaily
denng, nez je nahradily jiné.

Jednou z mnohatydennich byla napfiklad
,Sstavba domu™. Mark se réno v pyZzamu
prifitil do mého pokoje, vzbudil mé a chtél
stavét dim. Spala jsem tenkrat na zemi
na pohovce, kterd se musela po kazdém
spani sloZit. Mezistupfiem ve skladani ma-
traci byl tvar trojuhelniku, neboli dim, do
kterého jsme zalezli. Prostor to byl,
pravda, velmi maly. Asi po dvaceti minu-
tach na zavolani své matky se Mark ode-
Sel obléknout a ja jsem vycCerpané dala
postel do prijatelného stavu...

Vecer si Mark vybral video. A zatimco se
dival vZdy na jednu pohdadku zhruba 3-4
tydny, pfipravovala jsem mu vecefi, kterou
jedl| pfi pohadce v obyvaku. Denné, opét
a znovu to samé jidlo — hranolky, kufeci

nugety, hrasek, okurka, hnéda omacka -
jedl rukama, nebot odmital pouZivat pfi-
bor a nechtél jist u stolu v kuchyni. Jedi-
nou prijatelnou zménou ve vecernim jidel-
nicku byly rybi prsty misto nugetek. Po ve-
Cefi bylo na programu koupani a pred spa-
nim jsme koukali do té samé knihy opét
nékolik tydnd... | dnes mohu odrikat celé
¢asti filmd zpaméti, obzvlasté Kraska
a Zvife patfila a stdle patfi mezi mé obli-
bené ... a Uzasné zvukomalebnd basnicka
,Green eggs and ham” s neustale se opa-
kujicimi slokami od autora jménem Dr.
Suess mé témer dovadéla k Silenstvi.

Nicméné jednoho krédsného réana jsem dle
planu méla vyluxovat a uklid jsem musela
zvladnout pred odchodem do skoly. V loz-
nici pani domu se po dekou choulil Mark.
Zacal po mé kricet, Ze toho mam okamzité
nechat, tedy toho luxovani, coz jsem ne-
mohla, nebot jsem musela splnit povin-
nost co nejdfiv, a pak letét na autobus. To
jsem se také snazila Markovi vysvétlit.



Zacal ale kricet jesté vice a vibec mé ne-
poslouchal. Pak ke mné vystartoval z po-
stele jako raketa, bafl mé za ruku a kousl
meé do prostifednicku na pravé ruce. Po-
tom se v klidu vrétil do postele, lehl si
a zavrtal se pod deku. Stala jsem tam jako
oparena, s pusou dokoran, absolutné ne-
schopna jakéhokoliv pohybu nebo reakce.
Z prstu mi kapala krev a Mark na mé jen
tak koukal a v ruce mackal satek...

Zavolala jsem vecer své matce, velice
chytré zZeng, ucitelce v détské ozdravovné,
a nalezité jsem si postézovala. Maminka
byla specidlni pedagozka, neustdle se
vzdélavala a v rdmci své profese navstivila
spoustu specialnich pracovist, skol a in-
stituci pro nemocné nebo néjak zdravotné
hendikepované déti. Tehdy poprvé se ma-
minka zminila o jakémsi 'syndromu’, jehoz
cely nazev jsem si samozfejmé nezapa-
matovala...

Markovi byl AS diagnostikovan v deseti le-
tech. Spousty dalSich ne zrovna Usmév-
nych pfihod se mu prihodily béhem prvnich
let v zakladni Skole, kdyz jesté nikdo ne-
tusil, pro¢ se Mark choval tak, jak se cho-
val. U nas se napfiklad fika, zZe ,padaji tra-
kare”, v Anglii ,prsi kocky a psi”. Kdyz
tohle Marklv ucitel pfi pohledu z okna
fekl, Mark béZel k oknu, rozzufril se a zacal
na ucitele kficet, Ze si z nich, z déti, déla le-
graci... O Marka jsem se starala necelé
Ctyri roky.

Dnes je Mark pétadvacetilety muz, jehoz
zajmem jsou filmy. Studoval vysokou

ilustracni foto: Tomki Némec

Skolu a uz nékolik let pracuje jako uvadéc
v jednom z divadel v Londyné, kam témér
denné dojizdi vlakem. S jeho rodici jsme se
stali prateli a az na malé vyjimky jezdime
s dcerou za nimi navstévu kazdé léto.
Kdyz jsem se Marka letos v |été ptala, co
by mi o sobé Fekl, jak se citi nebo co by si
pral, napsal mi:

,Snazim se byt soucdsti skupiny a Uca-
stnit se jednoduché konverzace. Ale ¢asto
nevim, co fict, takZe sedim v tichosti sam,
i kdyZ je mistnost plna lidi, se kterymi se
znam.”

»,Snazim se byt dobrym kamaradem svym
koleglm v praci, ale Ziji ve vé¢ném stra-

chu, Ze jejich asmévy jsou povrchni, Ze
jsem jim lhostejny. Pokud mi aktivné ne-
vyjadfi naklonnost nebo zdjem o mé, nikdy
nejsem schopen fict, jestli se o mé zaji-
maji. Boli to, kdyz vim, Ze nikdy doopravdy
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nemohu byt ,jeden z davu'.

,Mit AS, jako je mUj pfipad, znamena byt
v neustdlém viru posedlosti a obav - vzdy
téch samych, protoze je obtizné najit si
nové zajmy. Tyto zajmy, posedlosti
a obavy se v mé hlavé neustdle v kruzich
opakuji a pfitom vétSina nemaji praktic-
kého vyuziti — napfiklad: ,Kterd jsou nej-
vétsi divadla v Londyné?’ Zajimad mé to,
vyhledam informaci na internetu a zapisi si
ji. A pak na druhy den budu chtit ta cisla

napsat znovu - divadla od nejvétSich po
nejmensi - a znovu a znovu.”

.Jsem posedly sam sebou. Necitim, Ze
mam opravdovy kamarddsky vztah, pro-
toZe nejsem nici pfitel ¢islo jedna. Takze
jedind osoba, o kterou se opravdu mohu
starat, jsem ja sam a to je jako byt za-
mceny ve vézeni.”

,Pokud se nezeptam jinych, nikdy si nej-

x i

sem jisty, jestli délam véci spravné.

,Hodné normalnich lidi se ob¢as chova
jako lidé s AS kvdli tomu, jak dnesni svét
funguje.”

,Stéle vice lidi je osamélych a stale vice lidi
nevi, jak se bavit s ostatnimi (protoze travi
hodiny pfed monitorem), stéle vice lidi nevi,
jak se chovat ve spolecnosti, vice a vice lidi
je posedlych jedinou véci na ukor jinych ...
brzy bude obtizné Fict, zda ma takovy clo-
vék AS nebo jen zije moderni Zivot.”
Martina Oprsalova



PROFESIONALEM V OBORU AUTISMU:
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~JSI NASTROJE
= POUZIVAT Gunilla Gerland

PRIKLADY Z PRAXE

® Dospivajici kluk s Downovym syndromem chtél obarvit sestfih
na zeleno. Pracovnici domova mu to nechtéli dovolit. Béli se, Ze
by se tim dostal do potizi. Cilem ale neni, aby se chlapec ne-
ostfihal, ale informované rozhodl. Riziko je normalni, rast stavi

na riziku a my nevime, co je nejlepsi pro klienta.

® Devatendctileta divka chtéla dat svou nahou fotku na vlastni

blog. Personal ji fekl, at to nedéla, vysvétlili ji, co se stane, plusy
a minusy takového kroku. Divka se rozhodla stejné obrazek na
blog umistit. Prisly dobré a zdporné reakce, divka se po tase
rozhodla obrazek stdhnout. Svym rozhodnutim a aktivitou se
néco naucila. Lidé s autismem také musi délat sva vlastni chy-
bova rozhodnuti, aby se poucili.

Profesionalové by neméli zapominat na sebereflexi, ptat se
sami sebe, proc¢ délaji, co délaji, analyzovat svou préci a pro-
bézné ji vyhodnocovat.

Clovék s autismem chce ke¢up a nedostane ho, profesional chce
mléko a seZene si ho. Pfi rozhovoru se ¢asto snazi lidé s PAS
vyhovét a maskuji tim svij socidlni deficit. Mohou dobie mluvit,
ale nerozumi, vyuzivaji echoldlii. Kazdy ¢lovék déla socidlni
chyby, zaZiva trapasy, dlouho se s tim pak trapi. Stejné jako lidé
s autismem. VSichni jsme vyrostli na socidlnich chybach. Pokud

nds nékdo odsoudi, trépime se.

® Divka s AS potkala spoluzacku, ktera ji Fekla, Ze ji zemrel otec.
Divka chtéla projevit soucit a fekla: ,Wow! Jak ses citila? Zkus
to fict na skale 1 az 10.”

Gunilla Gerland doporucuje transparentni komunikaci - to zna-
mend nebat se mluvit o svych obtiZich, diagnéze, uzkosti a ne-
rvozité. Mlze se tfeba stdt, Ze profesiondl usne pfi vypravéni
osoby s AS nudou. Jakmile profesiondl zjisti, Ze se nudi, je
tfeba ¢lovéka s AS prerusit, fici mu dbvod. Gerland doporucuje
na feSeni zamérené terapie. Zejména se zamérit na cil, na po-
zitivni aspekty, silné stranky. Pracovat s tim, co funguje, zjistit,
proc to funguje.

Gerland se narodil syn, ktery byl zcela bez obtiZi. V osmi letech
uz vykazoval pfiznaky osmi poruch vcéetné autismu, ADHD

a psychotickych symptomu. Byl mu diagnostikovan syndrom
PANDAS.




Vedle déti s Aspergerovym syndromem a ro-
dicl téchto déti pracujeme v Terapeutickém
a socialné rehabilitaénim stfedisku (TARS)
NAUTIS Praha také s dospélymi lidmi s Asper-
gerovym syndromem. Tito lidé jsou casto
velmi citlivi, dobrosrdecni a inteligentni. Nic-
méné byvaji i nadmérné daveérivi a socialné
naivni, coZ miZe vést k jejich zneuZiti. Ob-
zvlasteé kdyz jim cestu zkfizi manipulujici €lo-
vék s rysy antisocialni poruchy osobnosti, jako
tomu bylo v pripadé ,,.aspergerky” pani Mirky.

Mirka byla postarsi elegantni, kultivovand
a vzdélana pani, ktera pfehnané dlvérovala ci-
zim lidem. Jednou se Sourala ze supermarketu
a nesla dvé tézké nakupni tasky. Nahle se k ni
pfitocila pani Vanda a nabidla se, Ze ji s bfe-
meny pomuUze. Mirka souhlasila. Byla rada za
pomoc. Vanda odnesla tasky pred dim, kde
Mirka bydlela, a kdyz se loucily, tak ji Vanda
fekla, Ze pracuje naproti ndkupnimu stredisku,
kam Mirka chodi, a Ze kdyZ se zase ndhodou
potkaji, Ze Mirce opét rada pomUzZe, protoze
ma stejnou cestu domd. Béhem nasledujicich
par tydnl se tyto damy ,ndhodou” potkavaly
a Vanda vzdy Mirce pomohla. Kdyz to bylo asi
poctvrté, Vanda Mirku bazlivé pozadala o ma-
lou pujcku tfi sta korun s oddvodnénim, Ze si
doma zapomnéla penize a Ze nutné potfebuje
jesté dokoupit néjaké dllezité véci do domac-
nosti. A Ze Mirce do tydne penize do koruny
vrati. Tak se také stalo. Asi na Sestém setkani

Vanda Mirku pozadala o pUjcku tisic korun, Ze
penize akutné potrfebuje na opravu auta a Ze
penize vrati, hned jak za ¢trnact dni dostane vy-
platu. Tak se také stalo. Asi po dvou mésicich
nahodilého setkdvani pozvala Vanda Mirku do
kavérny a zacala ji vyprévét srdceryvny pfibéh
0 své dcefi, ktera ma zivotni pfilezitost studo-
vat na prestizni univerzité v Americe, ale Ze je
to moc drahé a Ze by byla moc vdéc¢na za fi-
nanc¢ni vypomoc. Mirka, jejiz divéra k Vandé
po predchozich zkuSenostech narostla, byla do-
jatd a nevadhala. Bez pisemné smlouvy, jen na
dobré slovo, pujcila Vandé nasporenych sedm
set tisic korun. Vandu od té doby jiZ nevidéla.
Vyklubala se z ni rafinovand podvodnice. Puj-
c¢ené penize Mirka asi uz nikdy neuvidi, a to
i pfesto, Ze se do pfipadu vlozili pfibuzni Mirky
a Vandu zacala vySetfovat policie. Pro Mirku
byla celd udalost velmi traumatizujici a jesté
dnes ji trépi pocity zrady, zlost na Vandu, pocity
viny a zlost na sebe, Ze se nechala osalit. Také
se u ni objevuji strachuplné myslenky, aby se
zase nesetkala s néjakym podvodnikem, kte-
rého neodhali, a on ji zase okrade nebo jinak
zZneuZije.

S Mirkou jsem v kontaktu dodnes. Patfi mezi
mé oblibené klienty, na které se tésim. Je las-
kava, pracovitd, chytrd, méd smysl pro humor,
ale trochu nesikovnd v komunikaci, protoze
moc mluvi, coz nékdy stresuje a pfivadi do ne-
pohody druhé lidi, ktefi se ji kvali tomu mohou
vyhybat, a to ji mdZe komplikovat Zivot. Béhem
terapie se mimo jiné uci délat pauzy a ptat se
druhych, jestli také nechtéji néco Fici.

Mgr. Roman Pesek
Reditel TARS a psychoterapeut

VZKAZY Z EMAILOVYCH SCHRANEK NAUTIS

Vazeny pane Jane, jsou to asi dvé hodiny, co jsem zhlédla dokument Déti Gpliiku a nemGzu
si odpustit email vam a vlastné celému ,,tymu" kolem vas. Obdivuji vas, vas vsechny, za
to co délate, o co se snazite. Plnite md{j Zivotni sen, vytvofit pro lidi s autismem, ale vO-
bec pro vsechny, které spole¢nost vylucuje, at uz cilené nebo jen proto, Ze nevi co si s nimi
pocit, zdzemi, kde se mohou citit bezpecn§, zit svij Zivot bez zbytecné a nadbytecné me-
dikace. Tvofite jim domov a za to vdas velmi obdivuji a posilam za sebe velky dik. Za to,
Ze vam to stoji za to. Za to, Ze mate zajem a hlavné za to, Ze se nevzdavate, a¢ musi byt
vase cesta velmi trnita.
Dovolim si tvrdit, Ze teprve az budeme vSichni, nebo dejme tomu alespoin vétsina,
schopni odlozZit konvence a stereotypy v mysleni, aZ budeme schopni zacit vnimat odlis-
nosti a nebranit se jim, pak teprve budeme schopni se posunout dal. Pak teprve budeme
schopni posunout své lidstvi zase na jinou Groven.
Preji vam, at se vam dafi, najdete co nejvice podpory z riiznych zdrojd a hlavné silu a od-
hodlani.

S velkym dikem a srde¢nym pozdravem Klara Novdakova

Velmi dékujeme za inspirativni tyden prozity ve Vasem centru.
Podobny rozsah vyuky a praktickych cviceni jsme rozhodné neocekavali a moc si vézime
ochoty, s jakou jste nam vysli vst¥ic. Specialni diky patfi p. Lucii Cizkové za vyborné pi-
pravené predndasky, za obdivuhodnou schopnost srozumitelné vylozit metodu nécviku ko-
munikativnich dovednosti u Joonase a hlavné také za trpélivost s nekone¢nymi otazkami
rodica.
Tésime se na pripadnou dalsi spolupréci a jesté jednou dékujeme.

S pozdravem A. Zahradnik
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BEZNA NEBO SPECIALNI SKOLA?

Dle materidld NAUTIS zpracoval Hynek Jan

Témér 60 % zakl s poruchami autistického spektra je v sou¢asné dobé
vzdélavano v hlavnim vzdélavacim proudu a je tieba fici, Ze se zvysuji-
cim se povédomi o autismu, zpFesnujici se diagnézou takto vzdélava-
nych déti ve Skoladch postupné pribyva.

Mezi zéky s poruchami autistického spektra u vice nez 50 % diagnos-
tikovanych neni pfidruzen mentdlni handicap. Tito jsou vzdélavani
v béZnych zakladnich §kol a nem@ze tomu byt ani jinak. Rada z nich ma
nadprdmérny intelekt a dosahuje vyborné studijni vysledky. Nékdy
kvuli svému handicapu potfebuji pomoc asistenta pedagoga.
Primérenou podporou, vhodnym pfistupem k Zakovi a pfi vyuZiti spe-
cifickych forem a metod prace Ize projevy autismu vyrazné zmirnit.

>130

121—130

Rada téchto 78ka absolvuje za téchto podminek nejen zakladni gkolu,
ale dosdhnou i stfedoskolského ¢i vysokoskolského vzdélani. Dobré
vzdélani a vhodny vybér studovaného oboru zajisti lepsi profesni uplat-
néni v dospélosti i spokojené;jsi proziti osobniho Zivota.

typu, je pro Zaky s takto tézkou formou postizeni vzdélavani v hlavnim
vzdélavacim proudu velmi obtizné aZ nerealné. Tito Zaci potFebu;ji
k uspésnému vzdélavani vyrazné protetické prostredi s vyuzitim spe-
cifickych metod a forem prace, snizeny pocet zakl ve tfidé s navysenim
pedagogického personalu, coz jim soucasny hlavni vzdélavaci proud na-
bidnout nemuze. Jsou proto v naprosté vétsiné vzdélavani v tzv. spe-

Vyse mentalniho intelektu

® 1Q niz&i nez 70
(pdsmo mentalniho handicapu) 38 %

Procentualni zastoupeni

cidlnich 3kolach (dle aktualni legislativy jde o skoly ¢i tfidy zfizené po-
dle §16 odst. 9 Skolského zakona). V nékterych téchto typech kol jsou
zfizeny i tfidy pro Zaky s poruchou autistického spektra, ve kterych jsou
uplatfiovany formy a metody prace, které zajidtuji, Ze se tu tyto déti citi
dobre a mohou rozvijet dle aktualni Grovné i své dovednosti.

Vyskyt lidi s autismem v CR rozdéleny dle jejich mentalniho intelektu
(pFepocteno na 10 miliond obyvatel, pramérné 1Q=100)

Na nize uvedeném grafu je vidét, Ze i kdyz lidi s autismem, ktefi vyka-

tismus rovna se problémové chovani.

Priblizny pocet osob v CR

57 000

Celkem

Z toho okolo 3000 lidi odpovida lidem, ktefi vykazuji soubéh téZzsiho mentdlniho
handicapu, autismu a téZkého problémového chovani. Pro tyto lidi se v souvislosti
s kampani rodicovského svépomocného spolku vZil nazev ,déti dpliiku”.

V této skupiné se objevuji i lidé, u kterych dochazi k soubéhu mentalniho handicapu,
autismu a vyrazné nadprimeérné rozvinuté jedné oblasti lidské psychiky- napriklad
pameéti. Takovych lidi je vsak pouze nékolik desitek na svété. Prikladem takového
clovéka mizZe byt hlavni hrdina filmu Rain man.

®1Q 70-85 24 % 36 000
@ 1Q86—120 28 % 42000
®1Q121-130 8 % 12 000
® 1Q vy3&inez 130 2% 3 000

V této skupiné se objevuji i lidé s povahovymi rysy jako je smyslend postava Shel-
don z televizniho serialu Teorie velkého tresku. Tedy ¢lovék s IQ v pasmu geniality,
ale s nedostatecné vyvinutymi socialnimi dovednostmi, clovék neschopny rozpoznat
sarkasmus a ironii u jinych lidi.

100% 150 000 osob s autismem v CR
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Pohadky od Vendelina

Vendelin Kozelka

Z tvorby dvaadvacetileteho muze s AS

JAK SE KLUCI A HOLKY SEZNAMILI

Bylo, nebyl jeden docela prazdny vesmir. Nebyly v ném Zadné planety ani hvézdy, prosté nic. Pak
se ale zrodila Zemé. Jedind planeta, na niz je zZivot. Ale jen kluci na té Zemi Zili. Kluci neboli chlapci
nebo také hosi se, jak vite, ¢as od ¢asu perou. Nehraji si s panenkami, nybrz s auty, vojaky, hraji
radi kopanou, nékdy si hraji na indidny. Nosi budto kalhoty nebo kratasy a nenosi sukng, saticky
ani stievicky, boty s vysokymi podpatky ani nemivaji copy, culiky nebo néjaké podobné Gcesy.
Tak si ti kluci docela pékné Zili. AvSak jednou se nedaleko nich pohybovali jacisi prapodivni kluci,
ktefi jako kluci vibec nevypadali. Na hlavach méli jakési divné vycnélky, bahvi co to vlastné bylo,
na nohach méli jakési divné boty a méli na sobé jakési divné obleceni. Zkratka, byli podivné ob-
leceni. Jeden z normalnich klukd pfistoupil k t&m divnym a zeptal se: ,Co jste zac, vy divni kluci?”
,Nejsme zadni divni kluci,” Fekl jeden z divnych klukd. ,Jsme holky. To, co médme na hlavach, jsou
culiky a copy, ty boty, co mdme, jsou strevicky a lodi¢ky neboli stfevicky na vysokém podpatku

a to, co nosime, jsou sukné a Saticky.” A to je vsechno o sezndmeni klukd s holkami.

ilustrace: Z. Vojtova

zf-liﬁ"

Bylo, nebylo. Ve velikém vesmiru se nachdzi planeta Zemé, na které je dodnes Zivot. Na té Zemi

JAK VZNIKY CULIKY

jsou chlapci spolecné s dévcaty a velmi dobfe se znaji. | vlasy samoziejmé maji. Blondaté, zrzavé,
hnédé a cerné. Tak jak to ma byt. Akorat zadné culiky neméli. Zvlast dévcata ne. A jak by jim to
s nimi sluSelo! Navic, kdyZ by taky mohla mit rGzné nadherné barevné gumicky nebo masle!
Zkratka a dobfe, dévcata se bez culikl neobesla. Chtéla je za kazdou cenu mit. A tak smutné cho-
dila po svété bez culikd. A stéZovala si stale vic. Ale kdyZ se s tim svéfila klukm, ti jen mavli ru-
kou a fekli: ,My taky nemame culiky a nestéZujeme si.” Tak se s tim nedalo nic délat. Klukdm na
culikach vibec nezélezelo a byli $tastni, tfebaze je nenosili. Ale jednou se naskytlo pro dévcata
velké prekvapeni! Na misté, kde spolu s kluky Zila, se uhnizdila babocka culikova. Byl to krasny
barevny motyl. Na kfidlech mél dost oranZové, hnédé, rezaté, purpurové, bilé, sedé, cerné, fia-
lové, svétle zelené, tmaveé zelené, tmavé modré, svétle modré, cervené, azurové, tyrkysové, kas-
tanové hnédé rizové, Zluté, trdvozelené Zlutozelené a mnoho dalSich barev. A tak ta babocka
nakladla na list nékolik vajec. A z téch vajicek se zacaly pomalu klubat rezaté, zZluté hnédé a cerné
housenky s bilymi, hnédymi, ¢ernymi, Sedymi, modrymi, zelenymi, Zlutymi, oranZovymi, fialovymi,
rdzovymi, ¢ervenymi, purpurovymi, azurovymi a dale barevnymi dlouhymi chlupy. Dévcata stéla
s velkym Gdivem. ,Mam to!” zvolala divka jménem Blanka, ,posbirédme vsechny ty housenky, ja
skoc¢im domU pro lepidlo a kaZdé divce prilepim na strany hlavy dvé housenky a tak vsechny ko-
nec¢né ziskame ty culiky.” Tak se taky stalo. Blanka chodila od dévcete k dévceti a lepila jim na
strany hlavy dvé housenky babocky culikové. A vSechna dévcata vcetné Blanky méla zluté, cerné,
hnédé a rezaté culiky, podle toho jakou zrovna méla barvu vlast. A taky méla na obou stranach

hlavy at uz gumicky nebo masle s riznymi krdsnymi barvami. Tak je tomu dodnes.
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Vikend:

Jé jsem o vikendu minulym byl na vyleté.

Byl jsem na Strahové s lidmi s Nautisem.

Vidél jsem autobus, tramvaj.

Zkousel jsem ovladat prostredky, na trenazeru.
Byl jsem se projit.

Pred ¢trnacti dny jsem si udélal s Mat&jem Zakem
vylet na Rip.

Vidél jsem tam:

Lucku, Dasu, jejiho syna, Matéje,

rodice déti, déti.

Dal jsem si tam parek v rohliku.

Vystoupal jsem horu Rip.

Byl jsem v Roudnici nad Labem.

Byl jsem tam s kolegy z préce.

Byl jsem s praci na Ripu.

Byl jsem v restauraci.

Dal jsem si krati fizek, v kukufici.

Dal jsem si dZus, polévku ¢esnecku.

Dal jsem si juice jahodovy.

Pak jsem dojel domu z Roudnice nad Labem.
Hral jsem s tatou o vikendu Clovéce nezlob se.
Vyhrél jsem 2:1.

Pak jsem byl v Chotouriské v pondéli.

Hral jsem s panem ucitelem Pepou Clovéce nezlob se.

Vyhrél jsem 2:1.

Pak jsem byl nemocny dva dny.
Lezel jsem doma s teplotou.
Uz ted se citim lip.

Chodim do préce.

J& doufam, Ze se vypravéni libilo.

Napsal:
Roman Vaséak
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