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Vychova meéeho syna je tenky led, po kterem chodim.

Rozhovor s hereckou Simonou Postlerovou o vychove jejiho syna s Aspergerovyim syndromem.

Herecka Simona Postlerova je kmotrou dvou knizek, ktere vy-
dalo Nakladatelstvi Pasparta, socialni firma, jez zaméstnava lidi
S autismem a jejimZ zrizovatelem je Narodni ustav pro autismus
(NAUTIS). Své kmotrovstvi pfijima s hrdosti a sama Fika, Ze vy-
davani podobnych kniZek a osvéta probouzi v lidech tolik po-
tr'ebnou empatii, diky cemuZ jsou vhimaveéjsi k starostem jinych
lidi a tim padem i mnohem tolerantnéjsi. A to je i diivod, pro¢ se
rozhodla podélit se ¢tenari naseho Zpravodaje se svymi zkuSe-
nostmi s vychovou syna Damiana. V jejim pripadé to nezni jako
klise, kdyZ rika, Ze si v Zivoté musela dojit k tomu, co je
opravdu dualeZité, a Ze si pro svou rodinu preje hlavné zdravi,
Stésti a spokojeny zivot. Vi totiZz, o ¢em mluvi. Jeji syn, dvaadva-
cetilety Damian ma poruchu autistického spektra a schizofrenii.
Kromé syna pec€uje i o vazné nemocneho manzela.

A samozrejmeé se vénuje své milovaneé praci - divadlu.

Reknéte mi, jaky byl Damian jako dité. Jak se
vyvijel, zaznamenali jste néco zvlastniho
v jeho raném détstvi, co by mohlo predjimat
jeho pozdéjsi problémy?

Damidan byl krésné, zdravé dité. Zdal se uplné
v pofadku, rostl, prospival, viechno bylo
v normé. Ale pak, kdyz jsme se divali zpétné,
tak jsme si uvédomovali spoustu véci. Treba byl
haklivy na doteky na hlavi¢ce - kdyz jsem ho

koupala a doslo na vlasky, tak se strasné roz-
kficel. Nebo stfihani vlasd, to nema rad do-
dnes, mél z toho Gplnou fobii, jakoby citil néjaké
nebezpedi. Musela jsem ho stfihat ve spanku.
Zvlastni bylo i jeho chovéani pozdéji, okolo pa-
tého, Sestého roku. Ve srovnani s vrstevniky byl
velmi dUvérivy a bezelstny. Na druhé strané
byl ohromné vtipny. Dokazal vérné parodovat

herce, byl vtom velmi presvédcivy, dovedl| to az

do dokonalosti. Moc jsme se nasmali, kdyZ nédm
prehraval celé pasdze, ¢i trefné a pohotové glo-
ale nenapadlo, Ze by mohl mit néjaké posti-
Zeni, natoz autismus. Nevédéla jsem, co to au-
tismus je, neznala, jak se projevuje.

Verejnost ma ¢asto autismus spojeny s obra-
zem ¢lovéka s hlubokou mentalni retardaci,

ktery se kyve nékde v kouté a nestoji o nic
a nikoho.

Proto by mé ve snu nenapadlo, Ze tak spole-
censké a chytré dité mdze mit tuto diagnézu.
Tehdy mi nepfislo zvlastni ani to, Ze nemél za-
jmy jako jiné déti. Nikdy se nezajimal o kla-
sické hracky jako jsou tfeba autitka, mél zajem
jen o knizky, hlavné encyklopedie. Ale pfrislo
mi to pfirozené, myj tata byl to samé, umélec



a bohém, muj bracha, manzZel - nikdo z nich ne-
byl technicky typ, tak jsem ani nec¢ekala, Ze by
mél byt maj syn jiny. On si z téch knih pama-
toval Uplné vSechno, hlavné letopocty, kdo kdy
Zil, kdy vladnul, diky obrazk@m dokazal i napo-
dobit, jak se kdo tvafil. Byla jsem na né&j pysn3,
byla to radost, kdyZ ma vase dité takové zdj-
my. On nikdy nechtél ani zadné jiné darky, chtél
jen ty knizky. | jeho hra byla zvladstni. Treba si
stfihal z papiru prouzky, ty lepil k sobé a vy-
tvarel z nich nékolikametrové pdsy. Sroloval
je, tocil s nimi a predstavoval si, Ze je to film.
Tim se dokazal zabavit dlouhé hodiny. Také
krasné maloval.

Vzpomenete si na prvni okamzik, kdy jste si
uvédomila, Ze v jeho vyvoji néco nemusi byt
v poradku?

Kdyz mél jit do prvni tfidy, tak jsem s nim kvali
testu Skolni zralosti navstivila psycholozku.
Zdal se ndm hodné détinsky, tak jsme chtéli vé-
dét, zdali se Skolou radéji jesté rok nepockat.
Pani doktorka na ném tehdy neshledala nic
zvlastniho, odklad skolni dochazky ale dopo-
rucila s tim, Ze je jesté socidlné nezraly a hodné
hravy. Vzpominam si, Ze béhem toho vysetreni
mé zarazila jedna véc. Dostal uplné jednoduchy
Ukol - sefadit tfi obrazky podle toho, jak jdou
po sobé. Chlapecek vstava, Cisti si zuby, jde do
Skoly. | kdyz mél Damian neuvéfitelné védo-
mosti, plnou hlavu politiky, Vaclava Havla, na
svUj vék velmi vyspélé zajmy, tak si s takovym
Ukolem nedokazal poradit. Pani doktorka
tehdy sice trochu zbystfila, ale doporucila jen
ten odklad, nic vic na ném neshledala a on
v sedmi letech nastoupil do Skoly. Dali jsme ho
do skoly s volné&jsim rezimem, kde jsme cekali,
Ze budou mit vic pochopeni pro jeho hravost
a naivitu. To se ale nakonec ukazalo na Skodu.
Zacal mu také vadit hluk, byl z toho nervézni
a musel prfestoupit na jinou Skolu. Ale porad

nam to nepfipadalo divné, fikali jsme si jen, Ze
je to citlivy kluk, nic, co bychom méli Fesit.

Jak to ve skole zvladal?

Ucil se velmi dobfe, mél samé jednicky, ale
v socidlni oblasti mél stale vétsi problémy. Déti
velmi rychle vytusily, Ze je jiny, vyuZzivaly jeho
naivity a ddvérivosti a s tim zacaly prvni pro-
blémy. Nikdy nepoznal hranici, co si jesté mize
dovolit. A tak, kdyz mu kluci rekli, aby vzal ha-
sici pfFistroj, rozbil bezpec¢nostni sklo a pénou
vystfikal dvé patra Skoly. To byl ve treti tfidé.
Volali mi ze Skoly, Sla jsem to tam Fesit, ale byli
velmi mili, nikdo se nezlobil, jen mé zacali
opatrné upozorfiovat na to, Ze s Damidanem
néco neni v porfaddku. Nedokdzali Fict co, po-
psat, v ¢em se lisi, ale vSichni jsme citili, Ze se
néco déje. Nejvétsi zlom v jeho chovani ale na-
stal po 13. roce. Bylo to z niceho nic, vypadalo
to, jakoby dostal mrtvici, najednou prestal mlu-
vit, uzavrel se do sebe a prestal komunikovat.
Zhorsil se ve Skole, namisto jednicek zacal no-
sit pétky. A to za véci, které védél, jen je ne-
dokazal fict. Problémy vyvrcholily, kdyz se za-
miloval do jedné spoluzacky. Svou ndklonnost
ji ddval najevo tak, Ze si k ni stoupnul a jen na
ni koukal. Ji to bylo protivné, odhanéla ho, pfi-
padalo ji to divné a divné to opravdu bylo.
Kdyz méli na nékteré pfedméty délené hodiny,
tak se zni¢ehonic zvednul, nic nefekl, opustil
tfidu, Sel do jeji skupiny, tam se postavil k jeji
lavici a zase jen koukal. Bylo to Silené, choval
se jako bldzen. Byl to obrovsky Sok, neuvéri-
telny propad, prosté konec.

V tu chvili jste se asi rozhodli vyhledat od-
bornou pomoc.

Ano. Se skolou jsme to Fesili, nikdy se na nés
nezlobili, byli velmi vstficni, chtéli ndm pomoct.
Do toho to nepochopitelné zhor$eni znamek.
Hledali jsme FeSeni, chodili jsme od |ékare k lé-

kafi, navstivili vSechny mozZné specialisty, psy-
chology, psychiatry. Vétsinou fikali, Ze to je jen
pubertalni zadrhel, ale ndm se to nezdalo. Ne-
méli jsme tehdy Zddnou zkuSenost s autis-
mem, jediné, co jsme znali, byl Rain Man.
A opravdu jsme si na ten film s muzem vzpom-
néli a fikali si, Ze tam jsou podobné véci, po-
dobné symptomy, které pozorujeme i u Da-
midna. Védéli jsme, Ze tohle je mnohem vaz-
néjsi nez puberta. Az jsme se dostali k pani
doktorce Josefovicové, starsi, zkuSené psy-
chiatricce, ktera prvni vyslovila diagnézu au-
tismus, konkrétné Aspergeriv syndrom. Bo-
huzel ndm sdélila, Ze s velkou pravdépodob-
nosti se u Damiana rozviji i schizofrenie.

A ta nejspis mohla za to nahlé zhorseni jeho
stavu.

Vzpomindm si, kdyZ mé poprvé prastil. To bylo
jesté predtim, nez zacaly prvni problémy, a my
neméli tuseni, Ze je s Damidnem néco v nepo-
fadku. V té dobé jsme hodné chodili na pro-
chazky po Praze. Prohlizeli jsme si ulice, praceli
domd, povidali si o pamatkach. Damidn mél ty
vychazky hodné rad. Az mé dojima, kdyz si na
to vzpomenu. Ten den, kdy se to stalo, byl Da-
mian velmi uzavreny, cely schouleny koukal do
zemé. A pritom se vzdycky tak o vSechno zaji-
mal. Rikdm mu: ,Zvedni tu hlavu, Damco,
z téch kodicich hlav nic nevyctes.” V tu chvili mé
udefil, vsi silou pfimo do obliceje, to byl tak ob-
rovsky Sok, Ze jsem zlstala Uplné paralyzo-
vana. S muZzem jsme se na sebe vydésené
koukli, viibec jsme nechdpali, co se to stalo.
Hned jsme sli domd, ani mluvit jsme nemohli,
vlibec jsme tomu nerozuméli.

Opakovalo se to?

Bylo to stale cast€jsi a ¢cim dal tim narocnéjsi pri-
mét ho ke spolupraci. Méla jsem strach, aby
zase nevybouchnul, neustdle jsem byla v obrov-

ském napéti, kam az miZu zajit, co jeSté po
ném chtit, aby nepfisel zachvat. Nechtél se
stfihat, ale nechtél ani dlouhé vlasy. Pokazdé,
kdyZ jsem mu je méla zkrdtit, ptala jsem se
velmi opatrné: ,Budeme stfihat dnes? Ne? Tak
zitra? Taky ne? A kdy?” ,Nevim.” ,Nevi5? Aha.
Tak pozitfi? ...” Kdyz konecné svolil, neustale
se ptal: ,Kdy to skon¢i? Kdy to skon¢i?” A na-
jednou uz nechtél pokracovat, ale j& ho ostfi-
hat musela, mél to hotové jen z¢asti a nechtéla
jsem, aby vypadal jako bezdomovec. Srdce mi
tlouklo jako bldzen, abychom to zvladli bez in-
cidentu, byl to boj, prosté Silené.

Co bylo dal? Kdo vam nakonec fekl, co se
s Damianem déje?

Cekalo nas vice ne? tfi a pdlleté martyrium po
nemocnicich, hospitalizace, stfidavé v nemoc-
nici, pak zase chvili doma. Nejdfiv Motol, po-
tom Bohnice. Jeho stav se stale zhorsoval. Kfi-
Cel, celé noci nespal, chodil po byté, mlatil
sebe, mlatil nas, choval se naprosto nevyzpy-
tatelné, bylo strasné vidét, jak se trapi, byl ne-
bezpecny sobé i lidem okolo. Ohrozoval cizi
lidi v metru, trnula jsem hrdizou, kdy do nékoho
strci, medikace tehdy jeSté nezabirala, méli
jsme nékolik incidentd s cizimi lidmi, kdy jsme
museli volat zachranku. To byla strasna doba,
vlibec jsme nevédéli co délat. Lékari hledali
cesty, vyvazovali medikaci, byli nam velkou
oporou, zejména skvély pan doktor Povazan.
Mél Damidna v péci v Motole a shodou okol-
nosti pozdé&ji i v Bohnicich, kam vyhral kon-
kurz na misto primare. KdyzZ jsme presli na dét-
skou psychiatrii do Bohnic, mél Damian vel-
kou radost, zZe tam zase vidi ,svého pana dok-
tora”. Myslim, Ze i pan doktor byl rad, Ze s nim
mUZe pokracovat, cozZ se stalo a Damian byl
v jeho péci az do své dospélosti. V Bohnicich
nakonec diagnostiku uzavreli s vysledkem
Aspergerlv syndrom, schizofrenie, paranoia.
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mohlo stat. Kombinace tfi vdZznych diagnoéz.
KdyZ v jednom sméru bude klid, dostihne vas
to druhé.”

Jak jste se vyrovnavala s takovou situaci?
Jak jste tohle prozivala?

Jak jsem fikala, byl to Sok. Méli jsme prima
zdravé dité a porad jsme doufali, Ze jak to pfi-
Slo, tak to po puberté zase odejde. A to byl
klam. Porad se celd rodina vyrovndvame s tim,
Ze lepsi to nebude. Ne, lepsi, to jsem fekla
Spatné, ono to bude lepsi, v to doufam porad.
Ale Ze to moje doufani, Ze to jednou Uplné pre-
jde, Ze to zmizi, to uZ vim, Ze se nestane. A to
byl ten nejvétsi Sok, zjisténi, Ze se jedna o ne-
moc takového druhu, kterd tady bude porad, ze
nezmizi spolu s pubertou, Ze se nestane zazrak,
Ze to uz nikdy nebude takzvané normalni. To je
to, s ¢&im jsme se museli cela rodina smifit. A po-
fad premyslite, jak se to mohlo stat. Damian byl
nékolikrat na CT, zdali nema nédor, neprodélal-
li mrtvici, to velké a ndhlé zhorSeni jeho stavu
bylo zdhadou i pro |ékarFe. Ale nic se nezjistilo,
7adnd jednoznacnd pricina.

Damiana si pamatuji jako malého ze silve-
strovského vydani soutéze Kufr v roce 2000.
Tam vsechny udivil znalostmi z historie a en-
cyklopedickym vyjadfovanim na Grovni do-
spélého clovéka.

To mu bylo Sest let. To s nim byla obrovska le-
grace, byl neskute¢né vtipny. Moc jsme se na-
smali, kdyz fekl, Ze jeho sestra vypada jako La-
dislav Pohrobek, ktery panoval v letech 1453
az 1457, coz bylo o pét set let dfive nez An-
tonin Zapotocky. Bylo to plvabné, byl nesku-
tecné roztomily.

Damiandv hlavni problém tkvi v pfidruZenych
dusevnich onemocnénich, ktera ho limituji

mnohem vic, neZ samotny Aspergerav syn-
drom. Pokud by je nemél, byl by mozna jen
svaj, trochu jiny, zvlastni, vyjimecny...Takovy,
jak jste ho znali pred tim, nez u néj vypukla
schizofrenie.

Schizofrenie je neskute¢né zaludné onemoc-
néni. Byly doby, kdy jsme museli doma scho-
vavat vsechny ostré predméty, zjistovali jsme,
co vsechno mUzZe byt nebezpecné. NuUzky,
noze... Ta doba je snad uz pry¢. Ted je to vi-
ceméné dobré, vétsinu Casu je Damidn vesely,
klidny kluk, agrese uplné zmizela. D3 se fict, Zze
je v pohodé, medikace funguje, aktudlné bere
kombinaci sedmnacti |ékd. Presto se v jeho
chovéni objevuji vykyvy, které nas znepokojuji.
Nékdy se chova jako zdravy ¢lovék, komuni-
kuje, je klidny, spokojeny. Jindy se propadne do
stavu, kdy plsobi dojmem tfiletého ditéte. Je
to dospély muz, presto se pfiblizné jednou za
¢trnact dni dostane do stavu, kdy najednou
zapoming, nic nevi, povoli mu obli¢ejové svaly,
slintd, znervézni, protoZe si nemUiZe na néco
vzpomenout, Uplné se mu zméni osobnost, za-
¢ne zrychlené dychat, sedne si, zase rychle
vstane. Je to pro nas velmi tézké, nevime, co
se déje. Hleddm cesty, jak mu v té chvili po-
moct. A tak, kdyz nas objim3, tak jej taky obej-
meme, lehnu si s nim, drzim ho, mluvim na ngj
a snazim se ho uklidnit. V tu chvili je opravdu
jako malé dité.

Dnes uz vime, Ze velkou roli pfi vzniku Asper-
gerova syndromu hraje dédicnost. Méli jste
nékdy v rodiné nékoho, kdo mél podobné pro-
jevy v chovani?

MUj téta. Byl to velmi vnimavy, az precitlivély
¢lovék. Cas od ¢asu mél velké deprese, Uz-
kostné stavy, ale vzdy byl schopen pracovat.
Byl to umélec, herec a rezisér. LécCil se na psy-
chiatrii, bral léky na uklidnéni a mival nesku-
tecné Gzkostné stavy. Jsem presvédcend, ze

mél také Aspergerdv syndrom. Neustale resil
minulost, i véci, které uz byly ddvno vyresené,
tim se velmi trapil a trapil tim i své blizké. Po-
fad se vracel k stejnym tématim, podobné
jako Damian opakoval stejné véci stale dokola.
Byl mu i fyzicky velmi podobny.

Vychova ditéte s autismem je velmi naro¢na
a takova zatéz mize vazné narusit rodinné
vztahy i psychiku pecujicich osob. Jak to je
u vas? Citite ve své rodiné podporu nebo jste
na to sama?

Cela rodina jsme na Damidna porad intenzivné
napojend, stdle je stfedobodem naseho Zivota,
nas vsech. | kdyz ted, co je m{j muz vdzné ne-
mocny a nase uz dospéld dcerka s ndmi travi
preci jen méné casu, tak jsem to hlavné ja, kdo
s nim nejvic komunikuje. A to chce neskutec¢-
nou trpélivost, kdyz vdm opakuje po tisici to
samé a vy po tisici stejné odpovidate, jako
byste to slySela poprvé. A to mlzZe byt velmi,
velmi vycCerpavajici a chce to opravdu neko-
necnou trpélivost.

Co konkrétné s nim Fesite?

M3 predstavuy, Ze kdyz se nékdo sméje, Ze se
sméje jemu, Ze kdyZz nékdo zakasle, Ze je to
utok proti nému. ,Ti lidé jsou divni,” Fika, kdyz
jdeme po ulici. ,VSichni se na mé divaji a mysli
si 0 mné jen to Spatné.” A tak je to porad,
stale mu Fikam, Ze ho ti lidé neznaji, Ze si o ném
nikdo nic nemysli, e nikoho nezajima. Ze
kazdy ma svych starosti dost. Tak to rozebi-
rdme, vracime se k tomu, vedeme na to téma
dlouhé debaty. VSichni se snazime ho ucit, celd
rodina. Jsme mu nadpomocni, jak mdzeme.
Uc¢ime ho, aby poslouchal to, co fikaji jini lidé.
Aby nebyl vztahovacny. Mluvime s nim o tom,
jak se citi jini lidé. U¢ime ho empatii. Nevim, na-
kolik je to efektivni, ale néco délat musite, pro-
toze kdyz nebudete délat nic a Feknete si, Ze se

s tim stejné nic délat neda, bude vam az zle.
Takze kdyz mdm pochyby, zastavim se, zklid-
nim, vydechnu a pokracuji dal. Kolikrat jsem tak
unavena a fikam si, vZdyt jsem dneska nic ne-
délala, z ¢eho tedy? Nebyla jsem v praci, tak
proc se tak citim? Ale ne, nestézuji si, svého
syna miluji, je bajecny. Ale naroc¢né to je.

Dovedu si predstavit, jak tézké to mate.
Kazdy odbornik vam fekne, jak je ve vychové
dalezita dislednost. Ale je jednoduché byt
dasledny u zdravych déti, kterym néco zopa-
kujete dvakrat, trikrat a uZ to neudélaji, ale
u déti s autismem to musite zopakovat treba
dvéstékrat a stejné nemusite dosahnout va-
bec ni¢eho. Neni divu, Ze pak rodice déti s au-
tismem radéji rezignuji, ze svych vychovnych
pozZadavki ustoupi a v ramci vlastniho du-
sevniho zdravi peclivé voli, co je a co neni da-
lezité, na ¢em trvat a co vypustit.

Ano, je nutné byt trpélivy, ovladat se a porad
vysvétlovat, vysvétlovat, vysvétlovat, ale ta-
kova jsem nebyla vzdycky. Taky jsem vy-
bouchla, kficela, zlobila se. Vzdycky jsem byla
spis zbrkld a netrpéliva. Az ¢asem jsem po-
chopila, Ze tak niceho nedosahnu, akorat toho,
Ze se Damian zablokuje, zasekne a uz s nim nic
nepohne, a Ze jinak nez trpélivym a klidnym
pfistupem to s nim nepljde. A dnes vidim, Ze
i pro mé to bylo dobré, i mé to naucilo vétsi po-
kofe a trpélivosti. U¢ime se tak s Damianem
vlastné vzdjemnég, i on mé obohacuje. A to je
skvélé. Ne nadarmo se fik3, Ze trpélivost pri-
nasi rize. A kdyz pak vidim, jak se nam diky
tomu podafilo néceho dosdhnout, tieba Uplné
malickosti, tak to je nadherny pocit.

Obdivuji, jak to vSechno zvladate.

Opravdu ne vzdycky mam c¢as na dlouhé dis-
kuze, protoZze chodim do prace, nékdy ty nase
hovory musim useknout, i jd nékdy spécham



a nestihdm. Pak jsou ty nasSe ritudly jako ta-
kovy zrychleny film, rychle to odfikam a letim.
Kolikrat jsem tFeba i trochu prisnéjsi a sleduju,
jak to Damian vezme. Porad hleddm tu hranici,
kdy bych mu svou neudstupnosti mohla ublizit,
kdy by mou pfisnost mohl vnimat az bolavg,
a kdy naopak ustupuji az moc, necham se se-
bou manipulovat a rozmazluji ho. Vychova di-
téte s Aspergerovym syndromem je tenky led,
po kterém chodim. Ale myslim, Ze jsme na
dobré cesté&, e ndm to jde. Ze jsme se nasli,
vim to, pevné v to véFfim, Ze postupuji spravné.
Ale soucasné vim, Ze tu nebudu vécné. Ato je
to, co mé obrovsky tizi. Jeho budoucnost. Kdo
se 0 néj jednou postara, kde bude bydlet.
| kdyZ je docela dost samostatny, mUze byt
sam doma, ohfeje si pfipravené jidlo, tak stejné
potfebuje asistenci a podporu. | kdyz pofad
doufam, Ze se néco stane, a Ze nebude tolik z&-
visly na nasi péci.

V nasi zemi funguje socidlni systém, takze
Damian by urcité neskoncil na ulici. Je ale
pravda, Ze lidé s autismem potrebuji speci-
fické socidlni sluzby a ty, pokud existuji, tak
maji velmi malou kapacitu. Pro néj by byla
idedlni sociadlni sluzba podporovaného byd-
leni. Aby mohl Zit ve svém byté, dochazel za
nim asistent a pomahal mu s hospodaienim ¢i
s naplni volného ¢asu.

Ano, tak bych si to predstavovala. Aby zil dal
tak, jak je zvykly z rodiny. A taky se trochu
spoléham na svou dceru. Je skvéla, sama mé
uklidiiuje a fika, Ze se nemam bat, Ze se po-
stara. Snazim se ho ucit i béZné domaci prace.
Kolikrat se sam nabidne, Ze umyje nadobi, po-
muZe s vafenim, ale to mam strach, aby si ne-
ublizil. Z 1ékd se mu klepou ruce, ¢asto néco vy-
leje, rozbije hrnecek... Ale nikdy se na néj ne-
zlobim, vzdy se snazim ho uklidnit, Ze se nic ne-
stalo. On je strasné hodny kluk, ale je pro néj

tézké zvladdat své emoce. Driv, kdyz byl v pu-
berté, tak se mu nesmélo vytknout vibec nic,
to se hned vztekal. Ted uz se dokdZze vic ovla-
dat a udrzi se. Dcera s nim chodi pravidelné pla-
vat a cvicit. On na ni hodné d3, i proto, Ze jsou
si generacné blizko. Ale stejné, kdyz ho opra-
vuje, tieba kvdli drzeni téla, tak Damidan ma
tendence se rozcilovat, ale vétsinou to ustoji,
protoZe md motivaci, chce tam se sestrou byt
a cvicit. Pohyb mu pomdaha se ovladat. Nékdy
se nudi a vidim, Ze nevi, co s tim, Ze se v ném
hromadi energie, Ze by mohl vybouchnout. Tak
ho posly, at se jde probéhnout. On opravdu jde
a hned, jak se vrati, je stastnéjsi, ve vé&tsim
klidu.

Jak ted obvykle travi Damian den?

Chodi do chranéné dilny, kde kresli a tvofi, ted

tfeba vyrabi z keramiky busty. Jezdi tam sam,
zvladd i pfestupy, ale musi dodrzet své ritualy.
Pokazdé mi pfed odchodem oznami, Ze je una-
veny, Ze do prace nepUjde, a ja odvétim, Ze to
nevadi, Ze kdyz mu nebude dobfe, mize se
kdykoliv vratit. Nikdy se to nestalo, naopak je
tam kolikrat i mnohem déle, jak ho to tam bavi.
Ale vzdycky se potfebuje ujistit, Ze ta moz-
nost tu je, Ze se mlZe vratit domu. Stejné tak,
kdyZ ho poslu na nakup. Reknu mu étyfi véci,
nékdy je koupi Uplné bez probléma. Jindy v tom
ma velky zmatek, nékolikrat se vraci a pté se:
»,Mami, cos to vlastné chtéla?” Vidim, jak je
zmateny, ale nakonec to zvladne. Jen se poréad
potrebuje ujistovat, Ze postupuje spravné.

Jaké ma zajmy? Co ho nejvic bavi?

Dfiv ho zajimalo tolik véci, ale ted je jakoby za-
cykleny. Prakticky ho zajimaji jen tfi véci, kolem
kterych se vsechno toci. Cimrmani, Ben Hur
a Monty Python. Opakuje si repliky z nich, né-
kdy je to i vtipné, ale je to pordd dokola. Je ve
svém svété Cimrmana, osobnosti, které velmi

dobfe paroduje, a téch dvou filmd. On si

vlastné porad hraje a to mu je uz 22 let. Ted

22. ¢ervna mél narozeniny. Z jakékoliv oslavy je
vzdy hodné nervézni, pfitom to slavime jen
velmi jemné, v klidu, dostane knizku, kterou si
pral, i kdyz ji uz nedokaze docist, néjaké to
CD, které si rad poslechne, a to i v anglictiné.

Kromé prace v dilnach chodi Damian nékam
do spolecnosti, mezi lidi?

Mame naproti hospodu, on tam chodi za bar-
many na kus feci. Jsou na néj hodni, vyslech-
nou ho, uz je tam pravidelnym navstévnikem.
Jak ma ta sva oblibend témata, tak jim to vy-
kladd poradd dokola. Oni védi, Ze je nemocny,
ale nékdy je to uZ i na né moc. Tak se Damidn
obcas vrati a stézuje si, Ze se na néj nékdo
utrhnul a pry: ,UzZ toho nech, Damiane, to uz
jsme sly3eli nékolikrat.” A je pak doma smutny,
Ze na néj byli takovi ostfi. J& se mu snazim vy-
svétlit, Ze maji pravdu, Ze kdyz jim tam pofad
vykldda to samé, Ze uz je to musi rozcilovat,
a ze se tomu nelze divit. Vysvétluji, Ze to nej-
sou terapeuti, Ze tam nejsou od toho ho po-
slouchat, ale to Damiédn neni schopen pocho-
pit. Argumentuje tim, Ze pfece nds s tatou to
jeho povidani bavi, Ze se sméjeme jeho vtipim
a poslouchdme ho. To je pro mé jako mamu
hodné bolavy...

A pak se nas ptd, o cem ma tedy mluvit, jaké
ma mit téma, aby to ostatni bavilo, aby se na
néj nezlobili. A ja fikdm, Ze nemusi mit zadné
téma, Ze kdyz pak z rozhovoru néco vyplyne,
co by chtél komentovat, mize se pridat, Ze to
vyplyne samo, Ze ho urcité néco napadne.
Tomu on vibec nerozumi, Ze rozhovor je veden
podle situace, Ze to miZe byt jen spontanni
setkani lidi, ktefi se radi vidi, a nemusi mit za-
dné konkrétni téma. On ma pocit, ze musi mit
néco pfipravené uz pfedem. On se vlbec rad
poslouch3, je rad mezi lidmi. Dfiv jsme mysleli,

Ze je egocentrik, kdyZz nedokaze poslouchat
nékoho jiného, Ze ma takovou sobeckou po-
vahu, Ze je prfesvédcen, Ze se svét musi tocit
jen kolem né&j. Ale neni to pravda, ted, kdyz
zname jeho diagnozu, tak vime, proc to tak je.
On to prosté neumi, nema potrebné socialni do-
vednosti, nerozumi tomu, i kdyz by strasné
chtél ve spole¢nosti obstat. BohuZel nemd zé-
dné kamarady, s kterymi by mohl sva témata
probirat, vdechny ztratil. Tfeba to bude jednou
jinak.

Zkouseli jste mu v té véci néjak pomoct?
Vzdycky si na jednoho kamarada vzpomene,
kterého mél jesté ze zakladky. Snazime se ty
kontakty ozivit, ale nevim, zdali je to redlné.
Ale to, Ze zase zacina touzit po vrstevnicich, to
je pro mé dobré znameni. Malem bych zapom-
néla, jednoho kamaréda prece jen m3, i kdyz je
o dost starSi. Jmenuje se Martin a ma taky
Aspergerdv syndrom. Seznédmila je spoluZacka
mé dcery. Pfisla a fikd Damcovi: ,Hele, Da-
midne, jd mam souseda, takovyho podobnyho
mimoné jako se3 ty. Nechcete se seznamit?”
Ona je to holka od rany, je bezvadna a Da-
mian, Ze jo, tak se setkali a od té doby se
s Martinem pfateli. Jsem za to moc rada, Ze mé
nékoho, s kym mulzZe sdilet své zajmy. Mini-
malné jednou tydné chodi kluci na plavani, ven-
Cit psa, Martin za nim byl i v nemocnici. Madm
z toho jejich kamaradstvi velkou radost. Martin
ma divku a tak nékdy chodi ven i ve trech.
A ted, nechci to zakfiknout, by mél mit Da-
mian dokonce prvni rande.

Tak to mu budu drzet palce, aby to vyslo. Ne-
vyuZiva Damian nabidky néjakych zajmovych
spolkid, kde by mél prileZitost seznamit se
s vrstevniky?

To si ddvdm obcas za vinu, Ze se mi nepodafilo
pro néj zajistit vic aktivit, aby mél bohatsi



program. On ma nejdfiv zdjem, ale kdyz pak na
to dojde, tak couvne. Rikdm si, Ze by byl Gsp&s-
néjsi mozna nékdo jiny, kdo by ho dokdzal pre-
svédcit. Aby mél néjakého partéka, ktery by ho
prived| k dalSim aktivitam a taky, aby si zvykal,
Ze jeho rodina nejsou jedini lidé kolem néj.

Zkuste vyuzZit sluzeb osobniho asistenta.
VZdyt kdo z dospélych mladych lidi chce tra-
vit vSechen svij €as s rodici.

To by bylo skvélé. Jeho to se mnou nebavi. Je
dospély, uz nechce byt jen se svou médmou. Po-
tfebuje pratele, vrstevniky, mladé lidi. Pro-
chazky ho nezajimaji, ty zajimaji mé, on potre-
buje s nékym pokecat, délat véci, co ho bavi.
| proto jsem rada, Ze pfijal vasi nabidku a po-
jede na tabor NAUTIS.

Jak ten volny €as vyuzijete?

Budu doma se svym muzZem. Musim se 0 ngj
postarat. Jeho zdravotni stav je vdzny, tak
neni mozné, abychom nékam odjeli. | kdyz je
jasné, Zze bych néjakou dovolenou potiebovala.
Ale ne, nevadi mi to, bude to jiné, ai tak si to
spolu doma uZijeme.

Dékuji za rozhovor a moc vam pieju, aby se
vam dafilo a vSechno uz bylo jenom a jenom
lepsi.

Jé vim, Ze to bude lepsi. Uz kvali zméné mych
postojd. Dfiv jsem se strasné trapila, porad
jsem se ptala, ¢im Damian bude, zdali bude mit
rodinu, a jak je mozné, Ze vsechen jeho talent
je vnivec, navic tak hezky a chytry kluk. Ale
tim se uz ted nezabyvam, to jsem uz davno pfi-
jala. Preju si jenom, aby nemél uzkosti, aby se
netrapil, aby byl spokojeny. A kdyZ dnes vidim,
jak se sméje, jak je v pohodé, tak se sméju taky
a fikdm si, Ze tohle je to, co je opravdu dlleZité,
to je to, co chci. Aby byl stastny.

Zavérem: Od naseho rozhovoru s pani Simo-
nou uplynulo jiZz nékolik tydnd. KdyZ jsem ji po-
silala rozhovor k autorizaci, napsala mi, Ze by
rdda doplnila rozhovor o informaci, pro po-
vzbuzeni vsem rodi¢im, kteri zrovna se svymi
détmi proZivaji néco podobného, Ze je uz
opravdu lip. Damian je mnohem klidnéjsi a ve-
selejsi, a i to rande vyslo a ma svou divku.
A o tom, jak se mél Damian na tabore NAUTIS,
se doctete na jiném misté naseho Zpravodaje.

Magdalena Caslavska

Damidane, jsme na pobytové akci, kterou pro
dospélé lidi s Aspergerovym syndromem po-
fada Narodni Gstav pro autismus. Jak se vam
tu libi?

Libi. Moc. VZdycky jsem se chtél pratelit s lidmi
bez postiZzeni, bez autismu. Rikal jsem, a ted'
nechci, aby to vyznélo blbé, Ze chci byt s nor-
malnimi lidmi. Ale tady jsem mezi lidmi s au-
tismem a jsem za to rad. Zjistuji, Ze jsme si
hodné podobni, mdme podobné zajmy, divdme
se na véci stejnym zplsobem. Nemusim tady
nic predstirat, chovam se pfirozené. Vsichni
jsou tady v pohodé. Asistenti i klienti.

Nasel jste si tu néjakeé pratele? S kym se nej-
vic bavite?

Tady s Filipem. S tim si nejvic rozumim. Ale libi
se mi tu i holky (smich). | kdyZ ja mam v Praze
svoji holku. Jmenuje se Markéta. Prévé jsem ji
psal esemesku.

Co jste ji psal?
Ze mi chybi.

Uz vam odpovédéla?
Jo. Ze ji taky chybim.

Co vas nejvic bavi, Damiane?
Mam rad Cimrmany. Kousek vdm zahraju.

Damiadn vstane a predvadi scénku ze hry. Do
rozhovoru vstupuje Filip a potvrzuje Damia-
nova slova:

J& mam Damidna taky moc rad. Je s nim
sranda. Cituje mi Cimrmany, on to fakt celé
umi. | zahrdt! J& mu zase povidam o budhismu.
Jsme takovy budhisticko - cimrmanovsky po-
koj. A oba médme radi hudbu.

Co byste, Damiane, chtél jednou délat? Cim
byste chtél byt? Mate néjaky svij sen?
Chtél bych hrét divadlo. A psat scénére. To uz
jsem zkousel, ale nejsem s tim moc spokojeny,
chce to jesté dopracovat.

Pfi Narodnim Gstavu pro autismus pasobi di-
vadelni soubor dr.AM.AS po lidi nejen
s Aspergerovym syndromem. Nechtél byste
se do prace souboru zapojit? Urcité by vam
pomohli i s témi scénafi.

Urcité. To bych moc réd. Ale mluvim moc poti-
chu.

To byste se naucil.

Do rozhovoru opét zasahuje Filip: To j& zase
mluvim az moc nahlas a pofdd. Jeden mj
znamy fika: Mluv, kdyZz musis a mas co fict.
Kdyz nemads co Fict, mIC. Ale ja stejné mluvim
furt. J& bych té v tom divadle, Damidne, mohl
dabovat. Jsme kdmosi, ne. Tak si vypoma-
Zeme.



V me rodine se za me stydeli.

Na terapii €i konzultace k nam dochazi
I'ada lidi s Aspergerovym syndromeim, kteri
maji problematicky vztah s nejblizsimi
pribuznymi. Sami vnimaji, Ze za téZkostmi
v komunikaci maZe stat i nediagnostiko-
vany Aspergeriv syndrom jednoho

z rodiéa. To je i pripad Petra. Petrovi byl
Aspergeriv syndrom diagnostikovan aZz

v dospelosti, po tricatém roce Zivota.
Mluvila jsem s Petrem o vztahu k jeho otci
a o0 tom, zdali se nejak jejich vztah zmenil
diky urceni spravne diagnazy.

Petie, jak se zménil vas vztah k ro-
dicim poté, co jste ziskal spravnou
diagnézu? Vycitali si nékdy vasi ro-
dice, Ze za to, jaké problémy mate,
mohou oni sami? Rada rodi¢d citi
dlevu, kdyz zjisti, Ze se u jejich di-
téte jedna o vrozeny handicap, Ze
nejde o jejich neschopnost vycho-
vat spravné svého potomka.

Mi rodi¢e samoziejmé vzdy védéli,
Ze jsem postizeny. V mé rodiné se za
to mé postizeni ale mélo stydét. Ri-
kali mi, Ze se chovam jako blbec. Oni
moc dobfe védéli, Ze to neni chyba
ve vychové, Ze je to vrozené, vidéli,
jak chodim v tenzi po mistnosti.
A rozhodné si to nijak nevycitali. Vé-
déli, ze mé chovani je nenormalni,
ale médma se mnou nikam nechtéla
jit, protoze to pro ni byla zatéz. Ona
je sama Uzkostna. Ostatné oba mi
rodice jsou z rodin, kde to bylo kom-
plikované. U otce mam podezfeni,
Ze ma taky Aspergerdv syndrom.
ProtoZe se chova hrozné, mdZu fict
jako debil. Téhne mu na 70, réno se
probudi a déld matce prednasky o ra-
znych vécech z oblasti zdravi, a za¢-
ne mluvit a nepfestane, az ta na ngj
zacne Fvat: , Ty magore, drz hubu, ja
uz toho mam dost, boli mé z tebe
hlava.” A mé z toho pak taky zac¢ne
bolet hlava, protoZe on na rozdil ode
mne si nikdy neuvédomi, Ze je chyba

v ném, Ze mda problémové chovani,
ale ja nevim, co s nim.

Myslim, Ze spousta lidi s AS pro-
Ziva to, co vy. Tedy, Ze ma rodice
s Aspergerovym syndromem, ktefi
jej nemaji diagnostikovany. A to
ztéZuje vzajemné souziti. Vy mate
dobry nahled a mate polehcéujici
okolnost pro chovani svého otce.
Vidite, Ze sdm ma nejspis také
Aspergertv syndrom, a Ze proto se
chov3, jak se chova.

Jé Zadnou polehcujici okolnost ne-
mam. ProtozZe i kdyz mé asi Asper-
gerQv syndrom, i kdyZ si myslim, Ze
povahové vlastnosti hraji velkou roli,
a ze lidi s Aspergerovym syndromem
maji taky rGzné povahy, tak si mys-
lim, Ze Asperger(v syndrom neni om-
luvenka. On vi, Ze to déla schvalné.

Ale tieba ta nutnost vykladat
o svych tématech k Aspergerové
syndromu patfi, navzdory tomu, Ze
to okoli nezajima ¢i dokonce obté-
Zuje.

Ale ja to nedélam!

ProtoZe u vas se Aspergeriv syn-
drom miZe projevovat jinak a také
uZ mate ten nahled.

No jo, ale otec vi, Ze matka ma cu-
krovku a vysoky tlak, a ve dvé hodiny

se vzbudi a jde se vyc€urat, protoze
mad prostatu. Kdyby si Sel zase leh-
nout, ale on ji za¢ne ve dvé hodiny
v noci néco vykladat, ona se nevyspi
a to jde druhy den do prace. To preci
ten ¢lovék musi pochopit, ne, Ze ona
ma vysoky tlak a musi se vyspat!

Kdyby nemél Aspergertv syndrom,
tak to pochopi urcité.
A jak to, Ze to pochopim ja?

ProtoZe mate jinou formu Asperge-
rova syndromu a mate jiny, lepsi na-
hled.

A ja si myslim, Ze to délad schvalné.
Protoze, kdyZ on chodil do prace, tak
se vyspat chtél a fval doma, Ze musi
spdt a nikdo ho nesmi vyrusovat,
a tak asi, kdyz vim, Ze mi to vadi, tak
nebudu délat nékomu néco, co mné
samotnému vadi!

To si pravé nemyslim, Petre.

Ne, on se prosté chova jako debil.
Reknu to takhle: on se chova jako
Tomas. Tomas je mdj znamy, sdilel
jsem s nim pred lety domacnost
v Praze - on ma taky Aspergerdv
syndrom, tehdy mu bylo dvacet.
A mému otci bude 70. U Tomase
bych pochopil, Ze jesté nemd zkuSe-
nosti, ale u svého otce to nechapu.
A jesté ke vSemu mam pocit, Ze se
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k tomu pridruZuje demence, protoze
zapomene klice, zapomene kdeco.
A to nevite, zdali to déla schvélné
nebo ne. Pak to rfeSime celd rodina.
Co odesel do dichodu, tak ma volny
¢as a vic si vynucuje pozornost. Za-
pind poréad televizi, mé jediny kanal,
ktery ho zajim3, to je CT24, a ted se
na vas hrnou ty zprdvy a uprchlici
a on ma jenom dvé témata - uprch-
lici a cikani. A o tom se mluvi kazdy
den, az mi to zacne lézt na mozek
a feknu, Ze mé to nezajim3, Ze kdyby

Bratislavsky Inclusion Institute, s.r.o. je
inovativni podnik stavéjici na protnuti
dvou svétl —svéta informacnich techno-
logii a svéta lidi s autismem. Firma je vy-
sledkem spoluprace dvou partnerskych
organizaci: obcanského sdruzeni 3lobit,
které se vénuje podpore pracovné inte-
gracnich aktivit znevyhodnénych skupin
obyvatelstva, a obchodni spolec¢nosti
ITMG, s.r.o., skupiny expertl, ktera se
zameéruje na tvorbu a realizaci strategii
rozvoje informacnich systéma a uplat-
néni Business Intelligence (BI) pfi pod-
pofre rozhodovacich procest v podni-
kani. Firma nabizi praci z domova vy-
lucéné pro lidi s Aspergerovym syndro-
mem nebo vysokofunkénim autismem
z celého Slovenska a Ceské republiky.
Cela komunikace se zaméstnavatelem
probiha prostrednictvim e-mailu, pfri-
padné telefonicky.

V soucasné dobé zaméstnava Inclusion
Institute pét klientd podporovaného za-
méstnavani NAUTIS, coz tvofi priblizné
ctvrtinu celkového poctu zaméstnancl

byla valka, tak se stejné musi posta-
rat kazdy sdm o sebe, a ty informace,
co ted do sebe dostava, mu budou
Gplné nanic.

A jak na to reaguje?

Je mu to jedno! Zitra s tim zacne zas.
Nic s tim neudélate. A kdyZ se matce
néco stane, tak se o néj budu muset
postarat ja. On nedokaze zachazet
s penézi, obcas hraje automaty. To je
zhouba tohle postizeni, ale ja nevim,
co s tim. Kdyby nemél nas, tak skonci

Inclusion Institute. Nékolik dalSich na-
Sich klientd je ve fazi testovani nebo
zvazovani dalsi spoluprace. Aktualni za-
kazka, které se Inclusion Institute vé-
nuje, je soucasti jednoho z nejvétsich
soucasnych svétovych projekta v oblasti
digitalizace archivnich Gdajq, s cilem je-
jich zprFistupnéni Sirsi verejnosti. Se
svymi zkuSenostmi a dojmy s praci se
podéli, a samotnou praci ¢tenarim zpra-
vodaje podrobnéji priblizi pan Ales No-
votny, uZivatel sluZeb socialni rehabili-
tace a chranéného bydleni NAUTIS.

Alesi, bavi Vas prace pro Inclusion Insti-
tute? MizZete ¢tenarim strucné vysvét-
lit, co presné délate?

Prace mé velice bavi. Ma prace spocivd
v tom, Ze kontroluji v knihdch matrik
Udaje o narozeni, svatbach ¢i umrti, zda
souhlasi Udaje, a jestli jsou dokumenty
pripraveny k digitalizaci. Jedna se o ra-
kouské matriky z jednotlivych taméjsich
obci. Reviduji presné znéni jmen rakous-
kych jmen a pfijmeni, které jsou psany

na ulici jako bezdomovec nebo v do-
mové ddchodcd.

| pobytovou sluzbu, tedy domov di-
chodcd, si musite néjak zaridit. Pro
fadu lidi s autismem je velmi tézkeé
zaridit i takovou véc.

S tim j& uz problém nemdam. Kdyz se
ma nékam zavolat néco zafidit, jsem
to v rodiné j3, kdo to udéla.

Vy jste doSel k poznani, Ze se o sebe
postarat musite sam a i s tim, Ze

tzv. némeckou novogotickou kurzivou
zvanou kurent. Dale kontroluji, zda sou-
hlasi oznaceni jednotlivych strének, zda
jsou relevantni pro dalSi zpracovéni, zda
obsahuji Gdaje o narozenich, sfiatcich
a umrti, zda jsou prazdné ¢i obsahuji se-
znam jmen, které nejsou dale zpracova-
vany.

Vyhovuje vam prace z domova pies po-
¢itac nebo byste chtél byt radéji mezi
lidmi?

Prace z domova mi vyhovuje. MZu si ji fi-
dit podle svych moZnosti a potieb. Od-
pada tim i ¢as na cestu do zaméstnani
a pripadné konflikty na pracovisti.

Ucastnil jste se testovani na Trnavské
univerzité. Jaké bylo setkani s lidmi,
které jste znal doposud jen z e-mailové
komunikace? Libilo se Vam v Trnavé?

Testovani na université v Trnavé probi-
halo pisemnou i Gstni formou a bylo po-
mérné narocné, ale povazuji ho za velice
prinosné. Zajima mé jeho vysledek. Urcité

mate Aspergertv syndrom, Ze si
s tim musite néjak poradit. A to vas
otec nikdy neudélal. Pro néj je nor-
malni, Ze budi svou Zenu ve dvé ho-
diny rano, i to, Ze vsechny musi za-
jimat €T24.

Proto j& nikdy déti mit nebudu. Vim,
Ze péce o dité vyzaduje dvaceti Ctyr
hodinovou sluzbu. Mé bavi ¢ist si,
chci dostudovat, navic nemam praci,
kterd by mé zajistila... A to dité by
taky mohlo byt postizené. U¢im se
uvazovat v Sirsich souvislostech. Pro-

jsem rad, Ze jsem mohl pracovniky Inclu-
sion Institute i osobné poznat.

Kromé diskuze a hodnoceni samotné
préce byla ucastnikim provedena pra-
covné-funkcni diagnostika pod vedenim
klinické psycholoZky Daniely Janosikové,
PhD. z Trnavské univerzity — pozn. S.H.

Povolanim jste archivar. Pomaha Vam
v praci néjak Vase univerzitni vzdélani?
Chtél byste se nékdy uplatnit jako ar-
chivar?

To bych urcité uvital, kdyby se mi v bu-
doucnu podafilo najit zaméstnani jako ar-
chivar. Moje vzdélani archivare - historika
mi velice pomdha. Umim precist zdznamy
v matrikach. Osvézil jsem si poznatky,
které jsem se naucil pfi studiu (zejména
z védni discipliny paleografie, tzn. cteni
starych textl v némeckém popf. staro-
Ceském jazyce).

Dékuji za rozhovor.
Stépan Hejzlar

toze kdyz nejste schopni uvaZovat
v Sirsich souvislostech, tak v této
spolecnosti nejste schopni fungovat.
Treba za tuto dovednost zodpovidaji
néjaké struktury v mozku, nevim...

Dékuji za rozhovor.
Magdalena Caslavska

V dobé vydani Zpravodaje uz Ales ve
firmé nepracuje. Prestéhoval se od ro-
di¢d do chrénéného bydleni, zacal Zit sa-
mostatné a v praci prudce klesla produk-
tivita jeho préce. Disledkem toho dostal
vypovéd. Navzdory intenzivni snaze pra-
covnich asistenty se Alesovi nepodarilo si
praci udrZet. Ale nevzdava to a nadale
cteni némeckych textl( s podporou pra-
covniho konzultanta trénuje. Pokud se
jeho cetna pochybeni opét dostanou do
normy, do firmy se mdZe vratit. Zarover
je nadale klientem socidlni rehabilitace
a hleda i jiné pracovni uplatnéni.



Neékdy si pfi praci s klienty pfipadam jako pes, ktery lezi v let-
nim parnu na zdprazi pred domem, podfimuje a jen tak na
jedno mzourajici oko sleduje déni kolem sebe. Terapeuti tomu
nékdy fikaji ,volné zavésend pozornost”. Mimochodem, vy-
sledky jednoho prizkumu fikaji, Ze béhem sezeni jsou tera-
peuti na své klienty plné soustfedéni od jedné do tfi Ctvrtin
Casu, ktery s nimi travi.

Kdysi jsem mél v terapii Zenu s dlouhodobou Unavou a stifedné
tézkou depresi. Jmenovala se Pavlina a byla to maminka jedné
hol¢ieky s autismem. Zivé se mi vybavuje sezeni, kdy jsem se-
dél naproti Pavliné a naslouchal jsem ji. Ona viak zrovna nékolik
minut nefikala nic, co by z mého terapeutického pohledu bylo
zajimavé, co by mé zaujalo, na co bych mohl zaméfit svou po-
zornost. A tak jsem cekal, az kolem mé proleti néjakd moucha,
abych mohl zbystfit a vyskocit jako ten pes, ktery se povaluje
na zaprazi.

Jenomze kdyz Pavlina hovorila, Zzddnéd moucha kolem dlouho ne-
letéla. Navic mluvila potichu a velmi pomalu. Tak néjak ,empa-
ticky” jsem do sebe nasaval jeji Gnavu a v duchu jsem se sam
sebe ptal, jestli podobné uspavajicim dojmem pUsobi i na jiné
lidi. Jeji povidadni mi zéroven pfipadalo trochu nudné, protoze
mluvila stdle o tom samém, tedy o tom, jak vi, Ze by néco
méla, jenZe ono to nejde, protoze a protoze...

Pristihl jsem se, Ze chvilemi pocituji i mirnou zlost, protoze mi
vadi, jak se Pavlina bréni zméné. Zaroven jsem si vSak uvédo-
mil, Ze moje zlost je zplsobena pouze moji netrpélivosti, nikoli
myslenim Pavliny. O podobnych klientech se nékdy fik3, ze
jsou ,nemotivovani” ke zméné nebo Ze jsou ,v odporu”. Ale tak
znackuji jen terapeuti (moZnd z bezradnosti, mozna jde
o znamku jejich vyhofeni), ktefi nevédi, nebo zapomnéli, Ze va-

hani je pfirozenou soucasti terapeutického procesu, jenZz mize

vést ke zméné. Mnoho klientd premysli o tom, jestli stoji za to
ve svém zivoté néco ménit. Zména totiz ¢asto vede i k rGznym
negativnim ddsledkdm, jako jsou tfeba konflikty s druhymi
lidmi, kterym se nase nové chovani nelibi, protoZe z néj nemaji
tolik vyhod jako z toho plvodniho. K tomu pfidejte dfinu spo-
jenou se zménou starych ndvykd a ¢lovék se nemuize divit, Ze
néktefi klienti zGstdvaji tam, kde jim neni dobfe.

A jak se mi tyto a jiné myslenky honily hlavou, zaviraly se mi oci
a zacala mi stranou padat hlava. Usinal jsem...

Najednou mé z nékolikavtefinového polospanku vytrhla las-
kava slova: ,Pane terapeute, vy mi tady usinate.” Rychle jsem
se probral a uvédomil si své selhani. Zastydél jsem se, citil
jsem se trapné, omluvil se a ocekdval jsem zaslouzenou kritiku
za neprofesiondlni chovani. Pavlina ale odvétila ,Vite, ja se
vam vibec nedivim. Kdybych j& musela cely den poslouchat ta-

kové strasné feci, co vdam vypravim j3, tak bych z toho byla také

o

Kresba: Zuzana Vojtova

unavena”. Kdyz to fekla, citil jsem Ulevu, protoze mé Pavlina
,nesjela” jako malého Jardu. Zarover jsem si uvédomil, Ze ko-
lem mé tady a ted prolétla obrovska masarka, ktera rozhodné
stdla za terapeutickou pozornost. Pavlina totiZ v této situaci
opakovala vzorec mysleni a chovani, ktery ji, mimo jiné ddvody,
pfivedl k unavé a depresivnim stavim.

Na moje neprofesiondlni chovani reagovala az moc velkym po-
chopenim, ochrafiovanim a dokonce i vlastnim sebeobvinénim,
Ze moji tnavu zpUsobila ona, protoZe vede hrozné feci. Takto
obvykle reagovala i na ostatni. Kdyz bylo néco Spatné, néco se
ji nelibilo, tak za to nakonec obvinila sebe, druhym se omluvila
a svou domnélou vinu se snaZila odcinit praci, ¢asto za druhé,
kterd ji postupem ¢asu dovedla az k Gplnému vycerpani. A méli
jsme téma k dalsimu vyzivnému rozhovoru.

Nakonec jsme se shodli na tom, Ze v pfipadé mého dalSiho
klimbnuti, zivnuti, nebo jiného nevhodného chovani by Pavlina
mohla reagovat jinak, vice asertivné. Treba timto zpGsobem:
,Pane terapeute, chdpu, Ze jste unaveny a Ze jste také jenom
¢lovék, ale kdyz tady prede mnou zivdte, pfipadd mi to trochu
nevhodné a neprofesiondlni. Mdm na vas zlost a je to pro mé
i trochu ponizujici. Potésilo by mé, kdybyste se vice soustredil
na to, co fikam, nebo kdybyste mé svymi otdzkami vedl k té-
matdm, o kterych si myslite, Ze jsou z terapeutického pohledu
dalezitad”. Tuto reakci jsme na sezeni spole¢né nacvicili. Ja jsem

zival, Pavlina se ucila.

Roman Pesek

Terapeutické a socidlné rehabilita¢ni stfedisko NAUTIS



Nabidka osvétovych prednasek
0 problematice poruch autistickéeho spektra
pro stiedni skoly.

Diky podpofre hlavniho mésta Prahy pripravujeme pro prazské stredni
Skoly soubor predndsek o Zivoté s autismem. Cilem prednasky je
vzbudit ve studentech zdjem o problematiku autismu, ukazat jim, zZe
i lidé s autismem si zaslouZi respekt a porozumeéni.

V rdmci prednasky se budeme zabyvat nej¢astéjsimi myty, které se
s autismem poji. Napfiklad, Ze typickym predstavitelem clovéka
s autismem je Rainman, Ze lidé s touto diagnézou nenavazuji ocni
kontakt a nestoji o pratelstvi, Ci Ze jsou nejradéji o samoté. Soucasti
prednasky je bofit tyto ve spole¢nosti zazité predsudky a na kon-
krétnich pfikladech formou pfibéht ¢i videospotd si ukazat, jaké to
je zit s autismem.

Autismus se projevuje vyraznym handicapem v socialnich a komuni-
kacnich dovednostech. Posledni studie ukazuji, Ze pocet lidi s autis-
mem se pohybuje okolo 1—2 % v populaci. Nejedna se tedy o Zddné
vzacné onemocnéni, naopak - pravdépodobnost, Ze studenti se ve
svém zivoté setkaji s ¢clovékem s autismem, Ze s nim budou chodit
do skoly ¢i jednou do zaméstnani, je velmi vysoka.

Pak je urcité dobré védét, co to vlastné autismus je, jak se Zije lidem
s touto diagnézou a jak tém, kdo o né pecuji. A co mizeme udélat
pro to, aby se jim Zilo lépe, ¢i jak porozumét tomu, co prozivaji.
Otdzky, které si klade kazdy, kdo chce o autismu védét vic. Pojdme
na né spolecné hledat odpovéd na osvétovych prednaskach Narod-
niho Ustavu pro autismus s nazvem Jak se Zije s autismem.

Mate-li zajem o usporadani predndsky ve vasi Skole, kontaktujte nas
na vzdelavani@nautis.cz. Pfednasky jsou uréeny studentlm stred-
nich skol a pro prazské skoly jsou zdarma.

VITE, ZE ...

® @ @ VYZKUMY UKAZUJIi, ZE UCINEK MUZIKOTERAPIE JE VYSSi NEZ PLACEBO EFEKT?

Pozitivni vliv byl zjistén v socialni interakci mimo terapii, ve spontdnnosti chovani, v sociadlni adaptaci. Pozitivni
vliv byl také zaznamendn ve vztahu ditéte s rodicem. Naopak se nezlepsila neverbalni ani verbalni komunikace,

ani socidlné emocni reciprocita.

@ @ ® FLOORTIME SE PO SERII VYZKUMU RADI K EVIDENCE BASED TERAPIIM?

Floortime / DIR (Developmental, Individual-Difference, Relationship-Based) je tera-
peuticky model vychazejici ze spontanniho chovani ditéte, a jeho hlavnim cilem je roz-
voj socidlnich interakci a komunikace skrze emoce a sdileni aktivit, nikoliv skrze zménu
chovani. (Solomon et al., 2014; Sealy, Glovinsky, 2016)

@ @ ® TEACCH PROGRAM JE POVAZOVAN ZA EVIDENCE BASED?

® ® ©® SON RISE (OPTION THERAPY) PORAD NENIi POVAZOVAN ZA EVIDENCE

BASED?

® ® ® PRACE S OBRAZKOVYM VYMENNYM SLOVNIKEM PRINASi PODOBNE VYSLEDKY
JAKO PRACE TECHNIKAMI VYCHAZEJICIMI Z ABA TERAPIE?

Préce s obrazkovym vyménnym slovnikem je povaZovana za evidence based.
Osvédcilo se pouzivani piktogramd na i-Padech ke komunikaci, je stejné efektivni jako obrazkovy

vymeénny slovnik.

CO JE PSYCHOTERAPEUTICKA METODA EXTERNALIZACE V TERAPII LIDI S AUTISMEM A/NEBO ADHD?

Ucinna technika externalizace, kdy
problém, ktery ¢lovéka trapi, od négj
oddélime a nazveme néjakym zvife-
tem, skfitkem nebo zlobrem, je
zndma v rodinné terapii od 80. let.
Koncept vymyslel australsky tera-
peut Michael White. Prvnim prikop-
nikem byl Hovnik Potouchlik, ktery
umél zafidit, aby se dité pokakalo.
Externalizace umoziiuje ¢lovéku po-
chopit, Ze problém, kterému celime,
neni souc¢dsti nasi osobnosti, nezna-

men3, Ze jsme zli, vinni a bezmocni,
ale mUZeme se s bytosti utkat nebo
ji zkrotit. Zivotni mapy, stromy nebo
feky fadime k tradi¢nim, efektivnim
metoddm, které usnadiuji komuni-
kaci mezi psychologem ¢i terapeu-
tem a klientem. Naopak spekulace
o zapomenutych traumatech, ktera
zpUsobuji projevy ADHD, autismu ci
jiné poruchy, jsou povaZovany za teo-
rie pseudovédecké a pro klienty ne-
bezpecné, protoze ve vztazich i psy-

chice ¢lovéka mohou napachat vice
Skody nez uzitku. Z téchto dlivodu
doporucuji diagnostiku a terapie své-
fovat pouze lidem s odpovidajicim
vzdélanim, ktefi pouzivaji metody vé-
decky ovérené, nebo souhlasné se
soucasnym racionalnim védénim.

Zpracovala Katefina Thorova, Ph.D.
- metodicka Feditelka NAUTIS
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VEREJNA SBIRKA NARODNIHO USTAVU PRO AUTISMUS

Vazeni pratelé, ktefi sledujete osud Erika, syna
nasi statecné zemrelé kamaradky Marcely.

Jak jste mozna zaznamenali, Erisek byl z roz-
hodnuti rodiny umistén v pobytovém zafizeni
Zvonecek v Bylanech. Stalo se tak kvdli na-
hlému zdvaznému zhorseni zdravotniho stavu
Erikova tatinka, ktery ani pfi nejlepsi vili a ves-
keré pomoci nebyl schopen o svého synka pe-
¢ovat v plné mife v domacim prostredi tak, jak
by si predstavoval. Jelikoz Erikové babicce
brani v péc¢i o vnuka kromé zdravotnich pro-
blém0 vysoky vék, a dalsi blizké rodinné pfi-
slusniky jiz chlapec nemd, udalosti dospély
k FeSeni, které si zpocatku nikdo nepfal. Mar-
cela méla svou vizi, prani, které jsme ji poma-
haly uskuteénit. Clovék mini, Zivot leckdy méni.
| pfi nejlepSich snahach vsech zGcastnénych
stran se nékdy véci nevyvijeji tak, jak bychom
si prali. Pfesto nepozbyva celd akce vzedmuté
solidarity svdj smysl. Spolu s organizaci NA-
UTIS dohlédneme na dalsi ¢erpani sbirky tak,
aby sly vsechny prostiedky cilené ,na Eriska”.
Ve hie je nékolik variant feseni, své slovo bude
mit i rodina. Vynasnazime se, aby byly pro-
stfedky ze sbirky pouzity zejména k nadstan-
dardnimu zlepSeni prostredi v jeho novém do-
mové, na aktivity, které Erika bavi a které mu
prospivaji, na zabezpeceni odbornych supervizi
tak, aby byl zajistén co nejlepsi standard péce
a zaruka spravnych pristuptd. O skute¢ném vy-
uZiti prostiedkd pak budeme spolecné s Na-
rodnim Ustavem pro autismus informovat.

Dékujeme vdm vSem, ktefi jste pfispéli do
sbirky, za vase velkorysé dary, za vasi solidaritu
a podporu. Ve sbirce je nyni dostatek pro-

stfedkd k tomu, aby Eriskovi pomohly za sou-
¢asnych limitd zajistit tu nejlepsi moznou péci
na dlouhou dobu dopfedu. Na zavér popirejme
Eriskovi, at se mu v novém domové libi, at zde
najde lidi, ktefi ho budou mit radi, at si dal
uziva spolec¢nych - i kdyZ nyni jiz vzacnéjsich -
chvil se svym tatinkem.

Pratelé Marcely

Radi bychom se s Vami podélili o nové infor-
mace tykajici se pobytu Erika v zafizeni Zvo-
necek a cerpani prostiedki z fondu, ktery je
urcen na zkvalitnéni jeho Zivota.

Pani doktorka Cadilova z SPC p¥i Narodnim
dstavu pro autismus provedla nahled v Eri-
kové skole. V pobytovém zafizeni Zvonecek,
kde Erik aktualné Zije, ved| supervizi kolega
doktor Hynek Jan.

Erik Zije v zafizeni Zvonecek Bylany, na vikendy
jezdi pravidelné dom. Jakmile si otec nebude
jiz moci Erika brat na vikendy domu, zafizeni
poskytne sluzby Erikovi i o vikendu. Erik v za-
fizeni nedestruuje véci, neni agresivni. Erik Zije
v domacnosti, kde bydli dvanact klientd. Bydli
v dvoullzkovém pokoji.

Nevyhodnocuje ani pozitivhé ani negativné
fakt, Ze bydli pouze s dospélymi lidmi. Vrstev-
niky potkava ve Skole, kam kazdodenné jezdi
svozem. Erik aktivné nevyhleddvé kamaradské
vztahy s klienty, snazi se vsak kontaktovat
personal. Erik bud huci, nebo lehce asistenta
placne (systém hry berany duc) nebo chytne za
ruku nebo pfijde a ¢ekd na socialni interakci.
Erikovi staci velmi kratké socialni interakce (do-

teky, drbéani zad aj. - Fddoveé po minuté nékoli-
krat za hodinu). Ve chvili, kdy se mu asistent
nevénuje, zabavi se chozenim, sklddanim
puzzle, sledovanim TV. Nékdy zacind byt ner-
vozni z toho, Ze nevi, jak se zabavit... Perso-
nal mu nabidne prochazku venku nebo po za-
fizeni nebo navstévu télocvicny, ve které se
zklidni. ...Rad chodi venku. Radéji mdé stezky
lesem nebo polem nez prochdzky ve mésté ci
vylety na hrady a zamky. Pokud je na oploce-
ném pozemku, asistent nemusi byt neustale
s nim, Erik se zabavi sédm sledovanim okoli.
Rad se koupe v bazénu (zafizeni vyuziva svdj
bazén a venkovni sprchu), rad béha po télo-
cviéné. Pokud ho personal zaudkoluje (pfivez,
prosim, vozik, hod mi mi¢ aj.), zapoji se. Na po-
moc Erikovi byl zaloZen nadac¢ni fond, ze kte-
rého zafizeni mlze pozadat o finance, které by
Erikovi zlepsily jeho Zivot. Ze supervize plyne,
Ze je Erik obecné v zafizeni spokojeny. Z fondu
by méla byt kryta nadstandardni sluzba, nemél
by byt kryty zékladni béh sluzby.

Pozadavky, které mohou zlepsit Zivot Erika:
Materidlni véci:

@ Erik rad skladd puzzle, v soucasné dobé
sklddd puzzle o 500 dilcich. Erik rad sklada
nova puzzle. Doporucuji nakoupit nova puzzle.

® Pokud neni Erik venku a persondl mu nedava
kratké ukoly, je nékdy obtizné pro Erika sa-
motného, aby se zabavil. Jedna z mozZnosti by
mohla byt tablet, na kterém by si mohl skladat
obrazky. Akce mimo organizaci:

@ Probirali jsme mozZnosti, Ze by Erik jel na ta-
bor nebo na respitni pobyty (napf. s Nautis).

Erik jezdi v |été na tdbor se Zvoneckem, zafi-
zeni v sou€asné dobé nepotrebuje ani respitni
pobyty, ani letni tabor. Dle personalu by tabor
nebyl ku prospéch Erika - haf zvlada zmény.
Navyseni asistencni sluzby pro Erika pfimo
v zafizeni.

@ Erik rdd chodi venku, je spokojeny na pro-
chazkach. V poctu dvou asistentd a dvanacti
klientd to nelze vzdy technicky zajistit tak, aby
se Slo ven ve chvili, kdy Erik potfebuje. Nabizi
se moznost, Ze by Erik napfiklad v utery a ve
¢tvrtek mél krytou sluzbu osobniho asistenta,
ktery by ho na dvé hodiny vzal na vychazku.

NAUTIS
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Zmeny ve stredisku
véasne intervence
NAUTIS

Stredisko véasné intervence Narodniho Ustavu pro autismus,
z.4. se vénuje praci v rodinach s malymi détmi a vzniklo z pa-
vodniho Strediska rané péce. Je sloZzeno ze 3 oddéleni, nabi-
zejici vzajemné se dopliujici sluzby:

® Oddéleni sociadlni sluzby rané péce - poskytuje sluzby podle
zakona o socidlnich sluzbach. Zéklad tvori poradenstvi pro rodice
ve formé pravidelnych konzultaci, které nabizime zdarma. Nabi-
zime také konzultace v predskolnich zafizenich, do kterych do-
chazi déti z programu rané péce. K dopliikovym sluzbam patfi pUj-
¢ovna pomucek, pobytové akce, besedy a seminare pro rodice.
@ Oddéleni integrované terapie - poskytuje spektrum terapeu-
tickych programi pro déti s PAS, které vychdzeji z metod s pro-
kdzanou Gcinnosti. Napr. strukturované vyucovani, behavioralni
pfistupy, metody alternativni komunikace, skupinové nacviky so-
cidlnich dovednosti, herni terapie, apod. Sluzba je poskytovéna
ambulantné a terapeutické programy jsou zpoplatnéné.

® Oddéleni aplikované behavioralni analyzy - poskytuje in-
tenzivni terapii podle standard metody ABA. V soucasné dobé
probiha pilotni projekt, do kterého jsou zafazené 3 rodiny. ABA
terapii provadi Mgr. Lucie Cizkova, RBT (The Registered Beha-
vioral Technician) pod supervizi Mgr. Ivany Trellové, BCBA (Board
Certified Behavior Analyst).

Nové zfizujeme kontaktni email vcasna.intervence@nautis.cz.
Ostatni kontakty zlstévaji v platnosti.

PERSONALNI ZMENY: VITAME NOVE POSILY, ZUZANU MATEJU
NA POZICI TERAPEUTKY VCASNE INTERVENCE A DOMINIKU
STECHOVOU NA POZICI ASISTENTKY STREDISKA.

Jan Kouril, vedouci stfediska

Konference Autismus
Vv praxi je v poradi

jiZ druhou konferenci
pofadanou Narodnim
ustavem pro autismus,
ktera se vénuje
uspesnym i mene
uspésnym kazuistikam
Z oblasti péce

o0 lidi s autismem.

Cilem konference je nabidnout ové-
fené postupy, které se odbornikim ¢i
rodicdm osvédcily v ndrocné péci
o lidi s autismem, a které tak mohou
byt inspiraci pro jiné. Na pfikladech
meéné uspésnych kazuistik chceme
otevfit diskuzi a poukdzat na systé-
mové i jiné chyby v péci o lidi s au-
tismem, z kterych je dobré se poucit
a zbytecné je neopakovat.

Zameérem konference tak neni pred-
naset teorii ani sdélovat obecné
znamé informace, zajimaji nas kon-
krétni pribéhy, které nds v péci o lidi
s autismem mohou inspirovat, poucit
a hlavné posunout dal.

Konference bude rozdélena do péti
blokd. Ty budou kopirovat Zivot ¢lo-
véka s autismem.

Prvni blok se bude zabyvat diagnos-
tikou v raném véku. Poté se plynule
preklopime do oblasti v€asné inter-
vence a v treti ¢asti se budeme za-
byvat Skolstvim a terapii déti. V pred-
poslednim bloku se budeme vénovat
dospivajicim a dospélym lidem s au-
tismem a v poslednim pak kazuisti-
kém lidi, ktefi o lidi s autismem pecuji
(rodice a personal).

Vice informaci naleznete a pfihla-
Sovat se muZete prostiednictvim
webovych stranek
www.vzdelavani.apla.cz.

Pripadné dotazy sméfujte prosim
na e-mail konference@nautis.cz.
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VZDELAVANI S NAUTIS

Nedilnou soucasti ¢innosti Narodniho
ustavu pro autismus je osvéta a vzdela-
vani laicke i odborné verejnosti prevazné
Vv problematice poruch autistického
spektra (PAS). V ramci nasich vzdélava-
cich aktivit poradame fadu vzdélavacich
kurzi. Kurzy jsou vedeny psychology,
kvalifikovanymi terapeuty, specialnimi
pedagogy, prosté lidmi z praxe. Jsou
vypisovany dvakrat rocné a konaji se bud
v Praze, nebo jsou pofadany piimo

Vv organizaci, ve skole, v domovech pro
osoby se zdravotnim postiZenim apod.,
které si skoleni objednaji pro skupinu
svych zaméstnanci. Zajem o nase skoleni
potvrzuji €isla. Za lonsky rok bylo na
kurzech poradanych v Praze i mimo
Prahu vydano pres 2 000 osvédceni

a za prvni pololeti letosniho roku

to pak bylo vice neZ 600 osvédceni.

Foto: Jindfich Mynatrik

Za par tydnl zacind novy Skolni rok, a to znamena, ze
Stiedisko rozvoje a vnéjsich vztahd, kam vzdélavani
spada, pfipravilo vzdélavaci kurzy na obdobi od zafi do
prosince tohoto roku. Kromé ,klasickych” kurzt, které se
poréadaji jiz nékolik sezon, pro vas nasi lektofi prFipravili
i nové kurzy. Mezi nové kurzy patfi ,Video modeling -
Moznosti vyuziti videa pro rozvoj dovednosti déti s po-
ruchami autistického spektra”, ktery G¢astnikim pfiblizi
metodu video modelingu jako specifické formy uceni do-
vednosti nebo formovani chovani prostrednictvim sle-
dovani videa a jeho napodobovani. Dalsi novinkou je
».Skupinova analyza a FeSeni problémového chovani déti

s Aspergerovym syndromem a vysoce-funkénim autis-
mem”, ve kterém budete stru¢né sezndmeni s modelem
ABC, a nésledné probéhnou tzv. Balintovské skupiny, do
kterych budou zapojeni vSichni Gcastnici kurzu. Béhem
téchto skupin budou analyzovany vybrané konkrétni
druhy problémového chovani. Dale je to kurz ,Co z ngj
jednou bude?” aneb Zaméstnavani a integrace dospiva-
jicich a dospélych lidi s Aspergerovym syndromem a vy-
socefunkénim autismem. Cilem kurzu je poskytnout ro-
di¢dm informace napiiklad o dostupnych sluzbach (agen-
turdch podporovaného zaméstndni, sluzbach socialni re-
habilitace a dal3i) v riznych regionech CR, informace
o vyhoddch a prispévcich zahrnutych do systému socidl-
niho zabezpeceni a dalsi praktické rady. Posledni novin-
kou je pak kurz ,VyuZiti motivace pfi vzdélavani” pro pe-
dagogické pracovniky a rodice, jehoz cilem je aplikovat
ziskané znalosti o tvorbé motivacnich pobidek do vzdé-
lavaciho procesu. Dlraz kurzu je kladen na pochopeni
problém(, které jsou disledkem deficitl v oblasti moti-
vace, a které vyrazné snizuji u déti a zakd schopnost pod-
fidit se kladenym pozadavkim, zejména u cinnosti,
o které nejevi zdjem.

Vérime, Ze vas nase nabidka oslovi a téSime se na vidé-
nou na nékterém z nasich kurz(. Veskeré informace o na-
Sich vzdélavacich aktivitach najdete na nasich webovych
strankach, pres které se mizete do kurzl pfimo pfihlasit
www.vzdelavani.apla.cz.

Jana Sirotkovd, NAUTIS
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Doporucujeme

Vnitrni svet trinactileteho chlapce s autismem

Novinka na knizim trhu

NAOKI:k
Pfedmluvy napsal .
VID "d JOSEF SCHOVANEC

Vnittni svét tfindctiletého chlapce s autismem

PASEKA / PASPARTA

Mlady spisovatel, basnik a bloger z Japonska ma tak sil-
nou formu autismu, Ze nedokaZe mluvit. Jeho vidéni
svéta je vsak neuvéritelné bohaté, citlivé a inteligentni.
Dokazal to v bestselleru A proto skacu, ktery ve svych
tfinacti ,sepsal” za zcela mimoradnych okolnosti. Me-
todou ukazovani znakd na abecedni tabulce odpovédél
na osmapadesat otazek, jez mu ostatni ¢asto kladou:

Pro¢ nemiiZes byt chvili v klidu? Proc se uéis nazpamét

jizdni Fady? Co je nejhorsi, kdyZz ma ¢lovék autismus?

Unikatni knihu v Japonsku objevil britsky spisovatel
David Mitchell, sdm otec syna s autismem, spolecné
s manzelkou ji prelozil do angli¢tiny a Higasidu a jeho ni-
terné svédectvi proslavil po celém zapadnim svété.
,,Predstavte si, Ze se nachazite v mistnosti s dvaceti ra-
dioprijimaci. Vsechny jsou spustény a naplno se z nich
linou hlasy a hudba. Nejde je vypnout ani ztlumit a mist-
nost nema okna ani dvere, takZe jedinou ulevu vam pri-

Fey/4

nese aZ naprosté vycerpani,” priblizuje v sugestivni

predmluvé Mitchell pocity lidi s autismem.

lllipasparta

Ceské vydani knihy je doplnéno o pfedmluvu autora
bestselleru O kolecko mii. Josef Schovanec v ni piSe:
~Naokiho kniha nema obdoby. Pri jejim ¢teni jsem za-
Zival blazené okamziky, které skoncily az s posledni
stranou. OkamZiky nejen pouhého vzruseni nad vybor-
nym poctenim. Mél jsem koneéné pocit, Ze pozndvam
néco radikalné nového.”

Nakladatelstvi PASPARTA, oficialni text distributora

Vychazi ve spolupréci s nakladatelstvim Paseka.
Z japonstiny a anglictiny prelozila Anna Kfivankova.
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TABOR KRIZLICE 22.—29.7. 2016

Opét po roce vypukly prazd-
niny a s nimi i tradic¢ni tydenni
odlehcovaci pobyty v KfiZlicich
v Krkonosich. Treti turnus
téchto pobyta byl ve znameni
spousty vyletd.

Hned v sobotu jsme se vsichni vypravili na roz-
hlednu Zaly. Pred poslednim Gsekem cesty
jsme usoudili, Ze pro nékteré klienty je vystup
pfilis naro¢ny, tudiz az na rozhlednu vystou-
paly dvé asistentky s klienty Petrem a Huber-
tem. Zejména pro Petra to byl ohromny
Uspéch, nebot zavérecna Cast cesty vedla po
kamenité lesni cesté a pro Petra s jeho zrako-
vou vadou musela byt opravdu naro¢na. Nic-
méné zvladli jsme to vSichni, nahore si dali za-

i

~ Foto: Renata Nemcova 1~

slouZzenou odménu v podobé limonddy a bo-
rGvkovych knedlikd a vydali se na cestu zpét.

Pri zpatecni cesté jsme potkali starSiho pana
Skalu, ktery si s nami velmi rdd popovidal
o svém i nasem zivoté. Diky tomuto setkani
a zahlédnuti paru stareckd pred domovem d-
chodctl byl tento vylet Hubertem oznacen za
nejlepsi den tabora.

V nedéli jsme se vsichni vypravili do ZOO Libe-
rec. My asistenti jsme neodhadli miru stresu,
kterou klienti proziji mezi tolika navstévniky.
Takze jsme béhem prohlidky zpUsobili trochu
vétsi rozruch. Ale zvladli jsme to, prohlidkovy
vldcek a hranolky néam hodné pomohly, a my se
vrétili do Kfizlic az na vecefi.

V pondéli jsme s Hubertem, DuSanem a Pe-
trem odjeli do Janskych Lazni. Tam jsme po-
¢kali na lanovku, nechali se vyvézt az na vrchol
Cerné Hory, vystoupali az na rozhlednu a poté
pésky sesli zpét dold. Zpét do KfFiZlic jsme do-

razili vecer pfijemné unaveni, protoze 5 km
z kopce jsme prece jen citili.

V Gtery si Petr dal odpocinkovy den a ostatni
klienti vyrazili do Stastné zemé u Turnova.
UzZili si tam spoustu skluzavek, houpacek
a prolézacek. Nejvétsi radost udélali urcité
vzduchové trampoliny, kde se vyradili klienti
i asistenti. Radost nikomu nezkazil ani mirny
destik, ktery v pribéhu odpoledne pfisel, opét
jsme tu stravili skvélé odpoledne.

Ve stifedu jsme se vydali do aquaparku ve
Spindlerové mlyné. Adélka si koupani rozmy-
slela jesté pred vstupem do bazénu, Sla se
tedy s asistentkou projit. Ostatni si uzili
vsechny atrakce, at uz to byla vifivka, divoka
feka nebo rdzné dlouhé a rGzné prudké tobo-
gany.

Ve ctvrtek se Hubert s DuSanem vratili do
Spindlerova mlyna, tentokrat ale na bobovou
drdhu, ostatné jako kazdy rok. Ostatni klienti

si s asistenty udélali vylet ke Knézické chalupg,
kde jsme méli objednané dva koné na jezdéni.
Bohuzel, Zadny z klientl se nakonec neodhod-
lal na koné sednout, takze jsme se jen podi-
vali, pohladili a li se projit po okoli. Mezitim
Hubert s Dusanem zakoncili cely tyden v Ji-
lemnici v cukrarnég, kde si dali pohar. Ostatnim
pfivezli na chatu skvélé dorty.

| kdyZ pocasi nam letos pfilis nepfdlo, cely
pobyt se povedl, a myslim, Ze jsme si ho
vsSichni uzili. Zdvérem bych réda touto cestou
podékovala véem asistentlm, ktefi se mnou
tabor absolvovali a diky nimZ vie probéhlo bez
problému. Byli jste skvéli!

Katka Sulcova, NAUTIS
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Anketa

Proc jste tady na tabore s lidmi s Asper-
gerovym syndromem? Co to mizZe lidem
s autismem pfinést - takova dovolena
v prirodé?

Filip: Aby se naucili samostatnosti. Aby si
vic véfili. Jd osobné si tfeba moc nevérim.
A kdyz potom néceho dosahnu, tak zis-

kédm vétsi sebedlvéru. A samoziejmé jsem

tady réd s kamarady, jsem réd, Ze si ma-
Zeme popovidat. Ale i s asistenty, tfeba
tady se St&panem. A Ze se tu mGZu pora-
dit s problémy, které mam, Ze mi feknou
svUj ndzor, jak to vidi oni. To je pro mé taky
dalezité. KdyzZ se bojim, kdyZ méam Gzkosti,
tak mné pomU0zZou se zase zklidnit.

Katka: Tenhle pobyt mi pfindsi dusevni
klid. Komunikuji s lidmi, s prateli, vétSinu
z nich uz znam, je tu klid, pohoda, €erstvy
vzduch. V Praze se pofdd musite ovladat,
v praci, ve spolecnosti, vSude je stres.
| kdyz ja v praci velky stres nemam, pracuji
v tréninkové kavarné v Karling, tak stejné
Ziju ve mésté v urcitém napéti. Tady zazi-
vam naprosty dugevni klid. Skoda, Ze to uz
zitra kondi.

Marek: Jsem tu spokojeny. Je tu zabava,
mam tu kamarady, program, prosté se tu
zabavim a nenudim se.

Na letnim pobytu pro dospélé lidi
s Aspergerovym syndromem se
Gcastnikd na nazor ptala
Magdalena Caslavska, NAUTIS
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