PRAHA A STREDNI CECHY




Asociace pomahajici lidem s autismem —
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Nejkomplexnejsi
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Asociace pomahajici lidem
s autismem — APLA Praha,
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APLA PRAHA/ je obcanske
sdruzeni /RESPEKTIVE SPOLEK/,
ktere vzniklo v roce 2003

na zaklade dlouhodobe
spoluprace odbornikt -
psychologt, psychiatra,
terapeutt a pedagogu —

s rodinami deti s poruchou
autistickeho spektra. Hlavnim
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problematiku lidi s autismem
komplexne, podat pomocnou
ruku nejen detem a dospelym
S poruchou autistickeho
spektra, ale i vsem tem, kteri
0 ne pecuji nebo jim poskytuji
sve sluzby — rodinam,
institucim a odborne
verejnosti.
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Co je autismus?

Autismus je vrozena neurovyvojova porucha zplsobujici
deficit v socialnich a komunikacnich schopnostech, ktera
ovliviiuje mnohé oblasti Zivota a navenek se projevuje ne-
standardnim, casto socidlné problémovym chovanim.
Osoby s autismem maji sice mnoho spolecného, ale zéro-
ven se od sebe i vyrazné odliSuji. Mezi poruchy autistic-
kého spektra (PAS) spada kromé détského autismu
i Aspergertv syndrom, atypicky autismus a dezintegracni
porucha. Vyvoj ditéte s autismem je od raného détstvi na-
rusen zejména v oblasti komunikace a vztah(. Déti s autis-
mem mivaji i Fadu dalsich problémd. Casto se objevuiji
rizné formy stereotypniho chovéni, emoc¢ni poruchy, pro-
blémy s predstavivosti, poruchy chovani, motoriky a nej-
rizné;jsi neurologické odchylky. Stejnou diagnézu sdili lidé
nadpramérné inteligentni i s poruchami vyvoje intelektu,
hovorni i nemluvici, uzavieni i spolecensti, pasivni i hyper-
aktivni, dé€ti uzkostné i bez pudu sebezachovy. N&kteri lidé
s poruchou autistického spektra vyzaduji specialni vzd€la-
vani a neustaly dohled, jini Ziji samostatné¢, jsou Uspésni
v zaméstnani a vedou spokojeny rodinny zivot. Nicméné
vSem osobam s touto diagnézou autismus komplikuje Zivot.
Dopad autismu na ¢lovéka a na jeho rodinu Ize povaZovat
za zavazny a handicapujici.

Jaky probléem ve spolecnosti
resime?

Vyskyt autismu v populaci je cca 1 %. Jedné se o celozivotni
omezeni. Pficina ani moznost 1écby dosud nejsou znamy.
Autismus ovliviiuje nejen Zzivot lidi s touto diagnézou, ale
také jejich rodiny a Sirsi okoli. Sluzby pro tuto cilovou sku-
pinu nejsou v CR poskytovany v dostateéném objemu.
Né&které (napr. pobytova zafizeni pro lidi se soubéhem au-
tismu a problémového chovani) neexistuji témér viabec
nebo za podminek pod hranici lidské dstojnosti. Povédo-
most odbornikd, rodin déti s PAS i Sirsi verejnosti o autismu
je stale nizka. Z tohoto ddvodu se stale popularnéjsimi sta-
vaji neovérené, a nékdy i nebezpecné metody, které slibuji
zézra¢na uzdraveni. Lidé s autismem a jejich rodiny ¢asto
celi nepochopeni ze strany verejnosti, déti i dospéli se po-
tykaji se Sikanou, dospéli si obtizné hledaji zaméstnani
(podle vyzkum 75—90 % dospélé populace s PAS ve svété
nema praci)!. Manzelstvi rodin s ditétem s autismem jsou
z ddvodu vysoké psychické i fyzické narocnosti nachylné;si
k rozpadu, rodiny se snaze dostavaji do socialn¢ tizivé si-
tuace.

1Zdroj : The National Autistic Society, Autism Speaks; Specialisterne; Aspi-
ritech; United Kingdom Office for National Statistics (2001), Census Report

Co délame pro zlepseni Zivota
lidi s autismem a jejich rodin?

Poskytujeme nejkomplexnéjsi nabidku sluzeb pro lidi
s PAS v Ceské republice.

V oblasti diagnostiky u nas pracuji psychiatr a psycholo-
gové. O rodiny s predskolnimi détmi se stara tym pracov-
nikd rané péce a sluzby jim také poskytuje zajmové
integraéni centrum pro déti ZAJIC. Specialni pedagogové
sestavuji pro déti, zaky a studenty podklady pro individu-
alni vzdélavaci programy, spolupodili se poradensky na za-
razovani déti do predskolnich a Skolnich zafizeni. Od 1. 9.
2014 APLA Praha poskytuje tyto sluzby prostrednictvim
Specialné pedagogického centra, jehoZ je zakladatelem.
Vyskoleni terapeuti vedou individualni i skupinové nacviky
socialnich dovednosti nebo analyzuji a Fesi problémové
chovani. Nékteri pracovnici poskytuji odborné poradenstvi
pobytovym zarizenim socialni péce, které maji v péci klienty
s PAS. |sme registrovanym poskytovatelem terénnich soci-
alnich a pobytovych socialnich sluzZeb a realizujeme pro-
gramy podporovaného zaméstnavani. ZaloZili jsme
socialni podnik - Nakladatelstvi PASPARTA, ktery zamést-
nava lidi s autismem. Podporujeme také sdruzeni tzv. se-
beobhajcti - lidi s PAS, kteri se snazi prosazovat své nazory
a sva prava ve spolecnosti. Mdme uceleny systém vzdéla-
vani tykajici se problematiky autismu. Organizujeme osvé-
tové akce a PR akce pro Sirokou verejnost. Formou ¢lenstvi
APLA Praha v organizaci Autism-Europe se aktivné tcast-
nime mezinarodnich projektd. Diky Kateriné Thorové,
jedné ze zakladatelek APLA, ktera ziskala v mezinarodni or-
ganizaci ASHOKA statut ,ASHOKA Fellow", vyuZivame
moznosti navazovat nové partnerské vztahy s firmami a sdi-
let know-how se socialnimi inovatory, které tato organizace
podporuje po celém svéte.




Vize

Nasi vizi je poskytovat vysoce kvalitni a cenové dostupné
sluzby lidem s poruchou autistického spektra, jejich rodi-
nam a odborné verejnosti prostiednictvim profesionalnich
a vysoce motivovanych zaméstnanct a externich spolu-
pracovnikl. Samozrejmosti je individualni pristup ke klien-
tdm a naplnovani standardd kvality socidlnich sluzeb.
Usilujeme o respektovani zakladnich obé&anskych prav
osob s autismem a jejich rodin. Uplatriujeme a propagu-
jeme jen takové postupy a metody pFi praci s osobami
s PAS v Ceské republice, které vychazeji z védeckého pfis-
tupu k autismu. Fungovani organizace zajiStujeme pro-
stfednictvim vSech dostupnych verejnych a soukromych
zdrojt i finan¢nich prostredkd ziskanych z prodeje sluzeb
a produktt. Chceme aktivné rozvijet a hledat dalsi moznosti
samofinancovani, firemniho a individuélniho fundraisingu
s cilem zajistit trvalou udrzitelnost a co nejvétsi financni ne-
zavislost fungovani organizace. Ddvéryhodnost a dobré
jméno APLA chceme i nadale garantovat transparentnim
hospodarenim s finan¢nimi prostredky a vytvarenim od-
povidajiciho a stabilniho zadzemi pro nase zaméstnance,
véetné€ poskytnuti moznosti dalsiho profesniho riistu a zvy-
Sovani kvalifikace doma i v zahranici.

Priority

Poskytovanim komplexnich sluzeb, publika¢ni ¢innosti, za-
pojenim se do komunitniho planovani socialnich sluzeb,
praci s dobrovolniky a systematickou osvétou Siroké verej-
nosti se zasazujeme o rozvoj kvalitni péce o lidi s autismem
a jejich blizké predevsim v téchto oblastech:

diagnostika;

terapeutické sluzby;

psychologické a psychiatrické sluzby;

registrované socialni sluzby (rana péce, osobni asistence,
odlehcovaci sluzby, socialni rehabilitace, celoro¢ni poby-
tové sluzby, aj.);

vzdélavaci, zajmové, pracovni a socialné odborné pro-
gramy pro lidi s poruchou autistického spektra;

vzdélavani odbornikd, zejména psychologt, [ékarl, pe-
dagogt, podptrného personalu a rodicu ci blizkych, kteri
se podili na péci o osoby s PAS;

informovanost a osvéta odborné i laické verejnosti;

ochrana a prosazovani prav lidi s PAS.

Chceme metodicky i ekonomicky podporovat nami zfizo-
vané organizace - Nakladatelstvi PASPARTA, Materskou
Skolu APLA a Specialné pedagogické centrum APLA.




Vazeni a mili piizniveci APLA Praha,

vyroc¢ni zprava za rok 2014 vychazi jako obvykle v poloviné
roku nasledujiciho a v této dobé uz vime, Ze se jedna o po-
sledni rok, kdy APLA realizuje svou ¢innost pod hlavi¢kou
obcanského sdruzeni, respektive spolku. V roce 2015 nas
¢eka transformace na novou pravni formu a s ni pfijde
i zanik ¢lenské zakladny. Rodice a odborniky, z nichz se vét-
Sina vice nez deset let spolupodilela na formovani a smé-
rovani APLA, ale opustit nechceme. Naopak. Stéle vice si
uvédomujeme dulezitost asociacni prace a jako nejblizsi
strategicky cil jsme si predsevzali stabilizaci a rozvoj pro-
fesniho sdruzeni poskytovateld sluzeb pro osoby s autis-
mem.

Zlepsujici se osvéta a narust spravné diagnostikovanych lidi
s autismem ma za dUsledek stoupajici potrebu po kvalit-
nich, cenové i regionaln€ dostupnych, sluzbach pro lidi
s autismem. Zintenzivnéni rané intervencni terapie se tak
stava jednim z hlavnich Gkold, s kterymi vstupujeme do dal-
Siho roku.

Nezapominame vsak ani na dospivajici a dospélé lidi s PAS.
V roce 2014 se nam, zejména diky podpore Evropského so-
cidlniho fondu, podafrilo zrealizovat rFadu zajimavych pro-
jektt zamérenych na socialni rehabilitaci a zaméstnanost
lidi s autismem. Odborné dovednosti a zkuSenosti nabyté
v ramci projektd jsme zdrocili v partnerské spolupraci s tak
velkymi zaméstnavateli jako je Cesky rozhlas & SAP BSCE
CR. Velmi si vazime i navazani spoluprace s Uradem prace
CR, ktery ma zajem zlepsit postaveni lidi s PAS na trhu
prace a aktivné se o ,nasi” problematiku zajima.

Velky rozvoj zaznamenalo terapeutické a socialné rehabili-
tacni stredisko, které vyznamné rozsifilo nabidku sluzeb
o psychoterapii a poradenstvi pro rodice. Tato inovace vy-
chazi z myslenky, ze vyrovnany a spokojeny rodic je ddlezi-
tou podminkou Gspéchu v terapii samotného ditéte s PAS.
Tési nas i ispéch nami ziizeného Nakladatelstvi PASPARTA,
jenz je na dobré cesté stat se sobéstacnym a Usp&€Snym so-
ciadlnim podnikem.

Dulezitym pocinem, ktery nas posunul o krok dal, bylo zri-
zeni specialné pedagogického centra (SPC). Zarazeni SPC
nam otevrelo dvere k profesionalizaci Skolskych poraden-
skych sluzeb v béznych i specialnich Skolach. Py3ni jsme i na
Uspé&Snou transformaci détské integra¢ni skupiny na ma-
terskou skolu, diky ¢emuz se nam podafrilo zajistit udrzitel-
nost zajimavého evropského projektu.

Radu aktivit jsme realizovali i v oblasti mezinarodni spolu-
prace. Navéazali jsme nékolik zahranicnich partnerstvi s po-
skytovateli sluzeb pro osoby s autismem a jejich rodiny.
Nasi kolegové absolvovali odborné staze s cilem vzajem-
ného sdileni dobré praxe. Od zahranic¢nich partnerd jsme si
prinesli nové zkusenosti, ale ddlezité pro nas bylo i poznani,
ze komplexni program péce o osoby s PAS tak, jak jej nabi-
zime my, je na vysoce odborné Urovni a v mnohém predci
systém péce o lidi s autismem v jinych zemich zapadni Ev-
ropy. V takové chvili si s vdé¢nosti uvédomujeme, jak kva-
litni tym motivovanych a vysoce erudovanych lidi v nasi
organizaci mame. Pracovnikd, ktefi svému seberozvoji vé-
nuji volny cas, lidi, kteri svou préaci vykonavaiji s velkou zod-
povédnosti a entuziasmem.

Kolegové, moc si Vasi prace vazime a dékujeme za vase na-
sazeni i loajalitu. Stejné tak dékujeme nasim darcam a part-
nertm za finan¢ni podporu, rodi¢lim a klientdim sluzeb za
obcasnou, a pro nas velmi dileZitou pozitivni zpétnou
vazbu, diky které vime, Ze jdeme spravnym smérem.

Pratelé, jsme radi, ze vas madme. Za tym APLA Praha

Ing. Magdalena Caslavska,
vykonna reditelka

PhDr. Hynek Jin, Ph.D.,
predseda spravni rady

PhDr. Katerina Thorova, Ph.D.,
reditelka odbornych programi



Odbornici ptisobici v ramci APLA CR v Praze za-
kladaji 1. 4. 2003 APLA Praha. Své zazemi na-
chéazi APLA Praha v arealu matei‘ské Skoly Fialka
v Repich, ul. Brunnerova. Vizi APLA Praha je za-
vedeni komplexni péce o lidi s autismem pro ro-

diny nejen z Prahy a okoli.

Podarilo se ziskat prvni grant z verejnych zdroju
(rozpocet hlavniho mésta Prahy). Rozbiha se
novy projekt respitni péce, ktery zahrnuje do-
maci odlehcovaci péci a sluzbu osobni asistence.
Nabidka sluZeb se rozsifuje o program osvéty
a vzdélavani, ktery mj. zahrnuje poradani od-
bornych kurzti pro rodice i odborniky. Kurzy zis-

kaly akreditaci MSMT.

Stavajici sluzby vyuziva stale vice rodict, APLA
Praha posiluje personalné. Koncem roku se po-
darilo ziskat zdroje z Evropského socialniho
fondu (ESF) na projekt , Priprava organizace na
rozvoj pracovnich programui pro dospélé osoby
s autismem”. Projekt byl zaméren zejména na

posileni kapacity APLA Praha.

APLA Praha ziskava od ESF zdroje na realizaci
projektu "Zvladani problémového chovéni osob
s mentalni retardaci a / nebo autismem". Viyraz-
nym pocinem v oblasti osvéty bylo vydani od-
borné publikace Poruchy autistického spektra
od K. Thorové. Vznika centrum vcasné inter-
vence, které se specializuje na podporu rodin

détis PAS do 7 let.

APLA Praha ziskava registraci na Sest socialnich
sluZeb (rana péce, socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi, odleh¢ovaci sluzba, sluzba
osobni asistence, odborné poradenstvi, socialni

rehabilitace).

Sluzba rané péce posiluje personaing, o sluzby
je zfad rodicu stale vétsi zajem. Z centra se stava
samostatné stredisko. Podafilo se ziskat silného

generalniho partnera, LBBW Bank CZ, a.s.

APLA Praha zahajuje provoz pobytového zafi-
zeni pro lidi s autismem a tézkym problémovym
chovanim v Libcicich nad Vitavou. Organizace
se zaméruje na zkvalitnéni PR a osvétové Cin-
nosti. Pravidelné vydava informacni Zpravodaj
APLA, ve spolupraci s Ceskou televizi vznika né-

kolik osvétovych poradli (Diagnoza, KIic).

APLA Praha zahajuje tfi viceleté projekty finan-
cované z ESF. Projekt ,Do prace bez bariér” je
zaméreny na socialni rehabilitaci dospivajicich
adospélych osob s PAS. Projekt ,Skola pro kaz-
dého” je urcen détem, jejich rodi¢iim a pedago-
glim ze Stredoceského kraje. Posledni z projekt
s nazvem ,Autismus a vzdélavani” je zaméreny
na dalsi vzdélavani pracovnikii v socialnich sluz-

bach a rodicti déti s PAS.

V réamci Evropskych dnli autismu probéhla
v Praze konference, které se zticastnilo vice nez
200 ucastnikd z rad pracovniku ve skolstvi a so-
cialnich sluzbéach a rodict déti s PAS. Vyznamné
se rozsiruje nabidka zajmovych a rehabilitacnich
aktivit pro déti s autismem. Terapeutické sti‘e-

disko nabizi nové rodicovské terapie.

APLA Praha se stava plnopravnym ¢lenem mezi-
néarodni organizace Autism-Europe. Realizuji se
projekty v oblasti vzdélavani a podporovaného
zaméstnani financované ze zdroji ESF. Zacina
také fungovat skupina sebeobhajcti - dospélych
lidi s PAS, ktefi si kladou za cil naucit se vyja-
drovat své nazory a prosazovat je ve spolecnosti.
APLA Praha zahajuje rekonstrukci objektu
v arealu PN Bohnice a jeho prebudovani na re-
spitni centrum. Probéhl Gspésny kiest knihy pfi-
béhd lidi s autismem ,Nedavejte do hrobu
motyla Zivého". Titul ziskal ¢estné uznani Vlad-

niho vyboru pro zdravotné postizené obcany.

APLA Praha tspésSné zahajuje dalsi projekty fi-
nancované z ESF zamérené zejména na oblast
podporovaného zaméstnavani. Ve spolupraci
s mezinarodni organizaci Autism-Europe ispésné
pokracuje realizace mezinarodniho projektu
.Spole¢né to zvladneme”, rozbiha se projektovy
web www.twem.cz, na jehoz obsahu se podili lidé
s autismem a realizuji se mezinarodni workshopy
a setkani u kulatého stolu. U prileZitosti Svéto-
vého dne porozuméni autismu probiha vyhlaseni
vitéz( prvniho rocniku osvétové soutéze
APLAUS pro lidi, ktefi se zaslouZili o podporu lidi
s autismem a osvétu v této oblasti. Cinnost zaha-
juje socialni firma APLA Praha - Nakladatelstvi
PASPARTA. Po tspésné rekonstrukci objektu
v aredlu PN Bohnice zahajuje cinnost respitni
centrum, stéhuje se se sem jedna z domacnosti
z Domova se zvlastnim reZimem a také trénin-
kova dilna. V zari zahajuje Cinnost Z&jmové inte-
graéni centrum pro déti ZAJIC v Libni.
Mezinarodni konferenci v fijnu konéi projekt fi-
nancovany z programu Operacni program Vzdé-
lavani pro konkurenceschopnost ,Nevédomost
ublizuje, znalost pomaha” pro rodice déti s au-
tismem. V zavéru roku probiha krest charitativ-

niho kalendar APLA 2014 ,Kazdy je original”.

Projekt ,Pevné na nohou” financovany ze zdrojl
ESF (OPPA) umoziiuje zaméstnanclim déle zvy-
Sovat svoje odborné i manazerské kompetence.
APLA Praha vstupuje do procesu tvorby strate-
gického planu organizace na dalsi obdobi. Pro-
bihda osvétova kampan Porozumét autismu
2014, kterou finan¢né podpofilo hlavni mésto
Praha. Od zéfi zacina fungovat Specialné peda-
gogické centrum APLA. Na konci zéfi se usku-
teciuje prvni ro¢nik multizanrového festivalu
APLAFEST, na konci fijna kiest jiZ druhého cha-
ritativniho kalendare, tentokrat s namétem
Emoce. Pokracuije realizace projektti podporo-
vaného zaméstnavani. Generalni partner APLA
Praha méni se zménou vlastnika své jméno na

Expobank CZ, a.s.
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spolupréce

ODDELENI REALIZACE PROJEKTU
Denisa Brtihova / projektova manazerka
Ing. Renata Hamplova / manazerka projektti podporovaného zaméstnavani

ODDELENI PR, OSVETY, FUNDRAISINGU A PECE O
DARCE
Ing. Alena Sojkova - koordinatorka PR, osvéty, fundraisingu a péce o darce

ODDELENI{ VZDELAVANI
Ing. Renata Andr3ova / koordinatorka vzdélavani

2. Stredisko odborneho
poradenstvi a diagnostiky

PhDr. Katefina Thorova, Ph.D. / feditelka odbornych

programii, psycholozka

Mgr. Veronika Sporclova / vedouci strediska, psycholozka

Hana Terekova - asistentka strediska

Mgr. Irena Beranova - psycholozka

Bc. Pavla Hradecka - odborna asistentka, vedeni anamnestickych rozhovord
Mgr. Lucie Marsalkova - odborna asistentka, vedeni anamnestickych roz-
hovorti

Mgr. Alena Perlinova - psycholozka

MUDr. Magdalena Rysénkovaé - détska psychiatricka

Mgr. Alena Valakova - specilni pedagozka

3. Stiedisko rane pece
Bc. Jan Kouril / vedouci stediska, specialni pedagog

Ing. Hana Kaspérkova / asistentka strediska

Mgr. Petra Cornaniové / psycholozka, poradkyné rané péce
Jitka Dragounova, M.A. / poradkyné rané péce

Mgr. Petra Jinova / poradkyné rané péce

Mgr. Jana Kurfiirstové / poradkyné rané péce

Mgr. Alena Perlinova / psycholozka, poradkyné rané péce
Bc. Irena Prchalova / poradkyné rané péce

Mgr. Zaneta Tasnerové / poradkyné rané péce

Mgr. Alena Valakova / poradkyné rané péce

Mgr. Hana Zobacova / poradkyné rané péce



4. Specialneé pedagogicke
centrum (SPC)

PaedDr. Véra Cadilova / feditelka SPC, specialni pedagozka

Mgr. Lenka Bittmannova / zastupkyné reditelky SPC, specialni pedagozka
Mgr. Jekaterina Bobrakova / socidlni pracovnice, asistentka centra

Mgr. Marie Francli / speciaini pedagozka

Mgr. Alena Valakova / specialni pedagozka

Mgr. Alena Perlinova / psycholozka

S. Terapeuticke

a socialne rehabilitacni
str'edisko

Mgr. Roman Pesek / vedouci strediska, KBT terapeut

Bc. Katerina Slaba / asistentka strediska

TERAPEUTICKE ODDELENI

Mgr. Julius Bittmann / specialni pedagog, KBT terapeut ve vycviku, vedouci
pobocky v Jablonci nad Nisou

PhDr. Hynek Jdn, Ph.D. / KBT terapeut

Katerina Sedlarova, Martin Svoboda / lektofi nacvikovych skupin pro déti
s PAS, KBT terapeuti ve vycviku

ODDELENI SOCIALNI REHABILITACE

Ing. Lenka Sadilova / vedouci oddéleni

Mgr. Eva Gnanova / pracovni konzultantka a speciani pedagog, metodik
podporovaného zaméstnavani

Dominika Linhartova / pracovni konzultantka

Marika HataSova / pracovni asistentka

6. Stredisko osobni asistence,
odlehcovacich sluzeb

a chraneneho bydleni

Sérka Henychova / vedouci stiediska

RESPITNi CENTRUM

Sarka Henychova / vedouci respitniho centra

Bc. Julie Voséhlova / asistentka v respitnim centru
Bohdan Prachar / asistent v respitnim centru

CHRANENE BYDLENI, VIKENDOVE RESPITNi
POBYTY A LETNi REKONDICNi A EDUKACNI
POBYTY PRO DETI A MLADE LIDI S PAS

Mgr. Lenka Bittmannova / vedouci sluzby

ODDELENI OSOBNI ASISTENCE

Mgr. Jan Slosarek / vedouci sluzby, zéstupce stiediska

Lenka Vopalkova / osobni asistentka, vedouci pracovnice

Zuzana Hagarova / osobni asistentka, vedouci pracovnice

Ing. Renata Némcovd, Ph.D. / osobni asistentka, vedouci pracovnice
Bc. Michaela Palkova / osobni asistentka, vedouci pracovnice

TYM OSOBNICH ASISTENTU

Arltova Anna, Babkova Michaela, Bangova Veronika, Bartackové Zuzana,
Barvifova Jana, Barvifové Lucie, Bértova Tereza, Bendovéa Hana,
Bshmova Lucie, Cernik Miroslav, Dariko Bartoloméj, Dolezalové Pavlina,
Fialova Iveta, Havlickova Lucie, Hejdukova Frantiska, Henychova Eliska,
Holeysovska Katefina, Honzak Véclav Bernard Mgr., Chastroux Lucas,
Chramostova Barbora, Chabera Marek, Jakoubkova Petra, Jar(iskova
Judita, Jindrova Katefina, JGzkova Marie, Karlik Ondfej, Klap Jaroslav,
Krej¢ova Marie, Kudlackové Lada, Kumhera Jan, Kuzelové Alena, Kvarda
Tomas, Lehka Tereza, Luksikova Lenka, Mackova Anna, Malec Jan,
Medricka Tereza, Mejzlik Jakub, Moosova Barbora, Mrazkova Lucie,

Navratil Pavel, Nebazniva Barbora, Petruzalkova Barbora, Placha Anna,
Plach4 Markéta, Placha Tereza, Plechata Adéla, Plechacek Simon,
Pragrové Anna, Prochazkova Aneta, Samkové Béla Marie, Sinkulové
Gabriela Mgr., Skélova Ivana, Slavikové Karolina, Slunickova Ludmila,
Smolikova Zlata, Mgr., Spiegelova Veronika, Strakova Zuzana, Svoboda
Martin, Salek Vojtéch, Skuci Marek, §mejcké Tereza, Soulakova Barbora,
Stéchova Dominika, Téthalova Eva, Tlagkové Klara, Toma Tetyana,
Tomova Jana, Tupy Martin, Trojanova Lucie, Trusina Tadeas, Uzlovéa
Karolina, Vasikova Renata, Vavrova Katerina, Vikukelova Eva, Vickova
Dominika, Vnouckové Eva, Vomocilova Zuzana, Vopalkova Lenka,

Vosahlova Julie, Zavielova Dominika, Zimovéa Michaela, Zupové Veronika.

7. Domov se zvlastnim
rezimem

Katerina Balicka, DiS. / vedouci domova

Mgr. Katefina Sulcova / zastupkyné vedouci domova
Petr Dolezel / vedouci smény, osobni asistent

Petr Krémar / osobni asistent

Tomas Pinta / osobni asistent

Lubomir Solny / osobni asistent

Michal Hartman / osobni asistent

Lukés Palenik / osobni asistent

Tomas Rippl / osobni asistent

Oldrich Marcian / osobni asistent

Jakub Mejzlik / osobni asistent

Bc. Hana Burdova / vedouci domacnosti v Bohnicich
Mgr. Pavel Beranek / osobni asistent

Vit Capek / osobni asistent

Premys| Cermak / osobni asistent

Mgr. Michal Geisler / osobni asistent

Mgr. Stépan Hejzlar / osobni asistent

8. Zajmove integracni
centrum a detska skupina -
ZAJIC, stiedisko dobrovolnikt
Mgr. Dana Cejpkova / vedouci stiediska

Mgr. Marcela Mensikova / pedagog détské skupiny

Bc. Marie Martincova / asistentka pedagoga

Mgr. et Mgr. Tereza Medricka / asistentka pedagoga

Bc. Barbora KaSparikové / asistentka pedagoga

a tym stazistl a dobrovolniki APLA Praha

9. Nakladatelstvi PASPARTA
Mgr. Martin Mafrik / obchodni reditel

Mgr. Marcela Mensikova / pedagog détské skupiny

Bc. Marie Martincova / asistentka pedagoga

Mgr. et Mgr. Tereza Medricka / asistentka pedagoga

Bc. Barbora Kasparikové / asistentka pedagoga

10. Externi spolupracovnici
a dodavatele APLA Praha
Mgr. Katarina Durecova / externi supervize

PhDr. Mgr. Petr Stipek / externi supervize

Dan Kaucky, DiS. / individualni a skupinové supervize

Mgr. Milena Varikova / externi supervize

Easy Software, s.r.o. / spréva a design webti

Vojtéch Kundrét / IT podpora

Marcela Vichrova, M.A. /ilustratorka

Zuzana Vojtova, ak. mal. / grafika

Psi pro Zivot, 0.s. / canisterapie

Mgr. Stépanka Trojska-Cizkova / muzikoterapie

Veronika Niederlova / lektor v détské skupiné

Patroni
Jifi Langmajer, Marek Ztraceny



6.1. Stiredisko odborného
poradenstvi a diagnostiky

PhDr. Katefina Thorova, Ph.D. / feditelka odbornych pro-
gram0, metodicka, psycholozka
Mgr. Veronika Sporclova / vedouci stiediska, psycholozka

6.1.1. ODDELENI DIAGNOSTIKY

HLAVNI CILE DIAGNOSTICKEHO VYSETRENI:

stanovit, zda u klienta jde o vyvojovou poruchu z oblasti
autistického spektra;

specifikovat diagnézu (typ a zdvaznost poruchy, pri-
padné urceni ¢i vylouceni jiné psychopatologie);

zhodnotit troven motorického a kognitivniho vyvoje

definovat dullezité individualni charakteristiky klienta a je-
jich vztah k fungovani v béZzném zivote;

stanovit deficity, na které je zapotrebi zamérit specialné
pedagogickou intervenci;

poskytnout klientim zékladni konzultaci ohledné dalsiho
vychovného a vzdélavaciho vedeni ditéte a doporuceni na-
sledné péce.

CILOVA SKUPINA

Do strediska prichazeji déti i dospéli, u kterych bylo vyslo-
veno podezieni na poruchu autistického spektra, a zadaji
o komplexni diferencidln€ diagnostické psychologické vy-
Setfeni pro potvrzeni nebo vylouceni PAS. Vysetreni reali-
zujeme také u déti, u kterych byla diagnéza PAS jiz
stanovena na jiném odborném pracovisti, ale rodina se za-
vérem vysetfeni nesouhlasi a Zada ovéreni spravnosti diag-
nézy na nasem pracovisti. Diagnostické sluzby poskytujeme
klientaim z Ceské republiky a ze Slovenska, je mozné ab-
solvovat vysetreni také v anglickém jazyce. V pripadé zajmu
Ize vySetreni realizovat také béhem vikendu.

POPIS SLUZBY

Samotnému psychologickému vysetreni predchazi ana-
mnesticka konzultace, ktera je nedilnou soucasti diferenci-
alné diagnostického vysetrfeni. Psychologické vysetieni
nasleduje priblizné do mésice po anamnestickém rozho-
voru. Se zavérem vysetieni a naslednymi doporucenimi ro-
dinu a/nebo klienta seznamujeme ihned po skonceni
vysetreni. Klientovi posilame postou podrobnou zpréavu
z anamnestické konzultace i z psychologického vysetreni.
Diagnézu stanovuje zkuseny klinicky psycholog ¢i psychiatr
se vzd€lanim a praxi v oblasti diagnostiky poruch autistic-
kého spektra. Po roce az dvou od prvniho vysetfeni klien-
tdm doporucujeme kontrolni vySetfeni, pri kterém
upresniujeme diagnézu, hodnotime vyvoj ditéte a efektivitu
intervence v oblasti vychovy i vzdélavani.




Co je anamnesticka konzultace a k ¢emu slouzi:

priblizné tfi hodiny trvajici strukturovany rozhovor s ro-
dici nebo osobami, které o klienta pecuji, pripadné s jinymi
blizkymi lidmi;

zahrnuje popis vyvoje klienta v raném véku, popis cho-
vani v soucasnosti a aktualnich obtiZi klienta;

klientdm jsou poskytnuty zakladni informace tykajici se
psychologického vysetreni a sluzeb, které APLA nabizi, z&-
kladni odborné a socialni poradenstvi.

PRUBEH SLUZBY V R. 2014

KaZdy den se do poradniku APLA Praha na psychologické
vysetreni zapiSe 4—5 klientd. Jelikoz pocet zajemct stale né-
kolikanasobné prevysuje moznosti naseho diagnostického
tymu, nedari se nam zkratit ¢ekaci dobu na vysetreni. Ak-
tualné€ se na psychologické vySetfeni v APLA Praha ceka
10 —12 mésicl. Uvédomujeme si vSak nezbytnost spravné
a v€asné diagnézy pro zahajeni ucinné intervence. Nabi-
zime proto rodindm sluZbu screeningové diagnostiky. Tuto
sluzbu poskytujeme rodinadm, kde bylo u ditéte vysloveno
podezreni na poruchu autistického spektra, ale diagnos-
ticky proces nebyl z rdznych ddvodu jesté zapocat nebo
ukonéen. Psycholog pozoruje dit€ v doméacim nebo skol-
nim prostiredi a na zédkladé pozorovani ditéte, konzultace
s rodici a/nebo pedagogy a vysledkl pouzitych screenin-
govych skl orienta¢né zhodnoti vyvoj ditéte s ohledem na
riziko pritomnosti poruchy autistického spektra a navrhne
rodiné dalsi postup pro praci s ditétem.

® détsky autismus

atypicky autismus
® Aspergerdv syndrom
@ jina pervazivni vyvojova porucha nebo pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovana

hrani¢ni symptomatika
® déti bez potvrzené diagndzy poruchy autistického
spektra

Statistika za rok 2014

Typ sluzby Pocet vysetreni
Komplexni diferencialné diagnosticka vysetreni 323
Kontrolni vySetieni 141
Screeningové diagnostiky 53
Celkem vysetieni 517

Diagnézu pervazivni vyvojové poruchy obdrzelo 271 diag-
nostikovanych osob, tj. 84 % klient(. Nejcast€ji diagnosti-
kovanymi typy PAS byly Aspergeriv syndrom (117 pripad)
a atypicky autismus (71 pripad(), nasledované détskym au-
tismem (67 klient(). U zbyvajicich pripadl diagnostické vy-
Setreni urcilo jinou pervazivni vyvojovou poruchu (16). U 18
klientt byl vzhledem k hrani¢ni symptomatice PAS diagnos-
ticky zavér odlozen, doporuceno kontrolni diferencialné di-
agnostické vySetfeni po 18—24 mésicich pro ukonceni
diagnostického procesu. U 34 klientd nebyla porucha au-
tistického spektra prokazana.




6.1.2. ODDELENI ODBORNEHO
PORADENSTVI

CiLE ODBORNEHO PORADENSTVi PRO RODINY
S DETMI S PAS:

poskytovat klientdm odborné informace o poruchach au-
tistického spektra, specifikach vychovy a vzdélavani ditéte
s PAS;

informovat klienty o aktualni skolské a socialni legislativeé
a o dostupnych sluzbach a aktivitach, které jim napomo-
hou k nalezeni reSeni v jejich ndro¢né zivotni situaci;

motivovat osoby pecujici o lidi s PAS k vyuziti vlastnich
schopnosti a kompetenci ke zvladnuti nepriznivé situace.

CILOVA SKUPINA

Odborné poradenstvi poskytujeme rodinam, osobam bliz-
kym i pedagogickym pracovnikdim, kteri maji v péci dité/do-
spélého s poruchou autistického spektra. Sluzba je urcena
takeé Sirsi laické a odborné verejnosti, kterd Zzada o poskyt-
nuti informaci tykajici se problematiky poruch autistického
spektra.

POSKYTOVANE SLUZBY V RAMCI
ODBORNEHO PORADENSTVI:
poradna (telefon, web, e-mail);
osobni odborné konzultace;
konzultace s rodici;
speciadlné pedagogické vysetreni;
supervize ve skole;
individudlni prace s ditétem.

V nékterych pripadech je dostacujici jednorazové poskyt-
nuti sluzby, v nékterych pripadech je nezbytna dlouhodo-
béjsi intervence zahrnujici jednak préaci s ditétem, ale také
Uzkou spolupraci s rodinou i se $kolskym zarizenim.

PRUBEH SLUZBY V R. 2014

V zari 2014 byla zahéajena ¢innost Specialné pedagogické
centrum APLA, které prevzalo nékteré fakultativni sluzby,
které byly do té doby poskytované v ramci socialni sluzby
odborného poradenstvi.

Statistika za rok 2014
Typ sluzby Pocet tkondi
Online a telefonické poradenstvi 1196
Specialné pedagogické vysetreni 68
s naslednou konzultaci s rodici
Odborné konzultace 388
Supervize ve skolach 98
Celkem 1750




6.2. Stredisko rane pece

Bc. Jan Koufil / vedouci strediska, specialni pedagog

CILE SLUZBY RANE PECE PRO RODINY
S DETMI S PAS:

zmirnit negativni vliv PAS na psychicky vyvoj ditéte a jeho
rodinu;

podporovat rozvoj viech oblasti vyvoje ditéte a poskyt-
nout rodiné i ditéti co nejlepsi predpoklady k zapojeni do
spolecnosti.

Rodina muize s poradci rané péce spolupracovat na na-
pliovani téchto dil¢ich cilt:

zlepSeni vzajemného porozuméni mezi ditétem a jeho
nejblizsimi;

nastoleni pozitivnich zmén u ditéte v oblasti komunikace,
vztaht s vrstevniky, v oblasti socialniho chovani, predstavi-
vosti a hry;

zajisténi moznosti traveni volného ¢asu ditéte dle jeho
potreb a realizovani se v oblastech jeho zajm{;

eliminaci ¢i zmirnéni projevd problémového chovani;

zvyseni samostatnosti ditéte a zlepsSeni jeho sebeobsluz-
nych dovednosti;

posileni kompetenci rodiny k FeSeni obtiznych situaci
souvisejicich s vychovou ditéte s PAS.

CiLOVA SKUPINA

Rodiny pecujici o dité ve véku do 7 let nebo do néstupu po-
vinné skolni dochazky s diagnostikovanou poruchou autis-
tického spektra nebo s divodnym podezienim na ni.

POPIS CINNOSTI STREDISKA RANE PECE

Rana péce probiha prevazné v misté bydlisté klienta. Ro-
dina ma pridéleného svého poradce, ktery pravidelné do-
jizdi do domaciho prostredi i do predskolniho zafizeni.
Terénni formu doplfiiujeme i nabidkou ambulantnich slu-
Zeb. Vétsina poskytovanych aktivit je zdarma, soucasti na-
bidky jsou i zpoplatnéné fakultativni sluzby.

PODROBNE]JI K JEDNOTLIVYM TYPUM SLUZEB
STREDISKA RANE PECE:

Konzultace s rodici - poradenstvi pro rodice, psychoso-
cidlni podpora, krizova intervence, predavani informaci o di-
agnbéze autismu a moznostech podpory v socidlnim
systému, skolstvi i zdravotnictvi. Poradce je s rodinou v pra-
videlném kontaktu. Na zakladé zakéazky rodiny navrhujeme
plan pro praci s ditétem a jeho dalsi rozvoj. Zvyseny dliraz
klademe na klicové oblasti komunikace, socialnich doved-
nosti, hry a sebeobsluznych dovednosti. V pripad€ potreby
zpracujeme doporuceni pro reSeni problémového chovani
ditéte. Z konzultaci obdrzi rodina podrobny zapis se stano-
venymi doporucenimi a popsanymi metodickymi postupy.

Konzultace v zarizeni, do kterého dité dochazi - jeho
soucasti je nahled pfri vyuce, stanoveni vhodnych opatreni
pro adaptaci ditéte a efektivni pribéh vyuky, domluva kon-
krétnich nacvikd pro rozvoj ditéte a pomoc pfi sestaveni in-
dividualniho vzdélavaciho planu.

Individualni prace s ditétem (tzv. nacviky) - rodice se
svym ditétem dochéazeji do naseho strediska. Specialni pe-
dagog u ditéte rozviji jeho motorické, kognitivni, senzo-
rické, ale i socialné komunikacéni nebo herni dovednosti.
Vychéazime z metod strukturovaného uceni, vyuzivame
prvky aplikované behavioralni analyzy (ABA), alternativni
a augmentativni (rozsirujici) komunikace a herni terapie.

Rodice se jednotlivych lekci prace s ditétem mohou ztcastnit.

Rodicovské skupiny - terapeuticka skupinova setkani
pro rodice déti do 7 let, kde rodice v prijemném a zkuse-
nymi terapeuty moderovaném prostiedi sdili svoje zkuse-
nosti a vyménuji si cenné poznatky.

Setkani rodict - pravidelna setkani, prednasky a diskuze
o problémech a situacich, se kterymi se pfi vychové déti
s PAS rodice setkavaji.

Praktické workshopy pro rodice - zamérujeme je napfr.
na vyrobu pomdcek pro praci s ditétem s PAS (komuni-
kacni karty, procesualni schéma apod.).

Pobytové akce pro rodiny - jedna se o Sestidenni kom-
plexni pobytovy program zaméreny na aktualni potreby
rozvoje déti s PAS a obtiZze provazejici jejich rodice a sou-
rozence. Soucasti programu jsou rozvojové aktivity pro
déti, prednasky, workshopy, spole¢na moderovana setkani
a konzultace pro rodice.

Pajcovna hracek, pomucek a literatury - v nabidce pUj-
¢ovny jsou hracky, které zohlednuji ¢asté zajmy déti s PAS,
dale strukturované ulohy a jiné pomacky pro préaci s dité-
tem. Rodice maji moznost vypuijcit si také uceleny soubor
pomlcek.

Krizova intervence rodinam = okamzita pomoc rodictim, kteri
se ocitli v narocné Zivotni situaci, se kterou si nedokazi poradit
sami, bez odborné pomoci. Cilem krizové intervence je zesla-
beni akutni psychické krize a jeji rychlejsi zvladnuti. Intervence

probiha formou osobniho rozhovoru nebo telefonicky.




CINNOST STREDISKA RANE PECE V R. 2014

Hlavni napln prace rané péce APLA tvofrilo poradenstvi pro
rodiny s détmi s PAS a individualni prace s détmi.

Mezi jiz tradi¢ni sluzbu patfi také provoz pUj¢ovny poma-
cek, poradani velmi zadanych pobytovych akci pro rodiny
s détmi a dalSich vzdélavacich aktivit. Pokracovali jsme v po-

skytovani pravidelnych vstupnich seminara pro rodice déti
s PAS, které probihaji minimalné 1x mési¢né.

V ramci setkani rodict jsme se v r. 2014 vénovali nasle-
dujicim tématdm:

I Jak pracovat se strukturou a vizualizaci, aby byly pro-
spéchem a ne zatézi.

7 Vyuziti tablet( u déti s PAS.

1 Problémové chovani u déti s PAS.

M Integrace ditéte s PAS do ZS.

ZHODNOCENI CINNOSTI V R. 2014

V uplynulém roce se nam podafrilo snizit ¢ekaci Ihty, prvni
osobni kontakt s rodinou probiha nejpozdéji do mésice od
osloveni sluzby rodinou (zpravidla rychleji), ke konci roku
2014 necekaly rodiny na plné zarazeni do programu rané
péce déle nez nékolik tydnd.

V roce 2015 pripravujeme rozsireni o nové sluzby:

1 tridenni pobytové akce se zamérenim na praktické na-
cviky komunikacnich dovednosti u déti, které nekomunikuji
verbalné;

% skupinové nacviky socialnich dovednosti uréené pro déti
s Aspergerovym syndromem nebo vysoce funkénim autis-
mem ve véku 5-6 let.

26

Statistika za rok 2014
Uvodni schiizka s rodici 123
Konzultace s rodici 555
Konzultace s pedagogy 108
Lekce individualni prace s ditétem 301

V ROCE 2014 DALE PROBEHLA 4 SETKANI RODICU A 2 SESTIDENNI
POBYTY PRO RODINY S DETMI. RODICE, KTERI V ROCE 2014 ZACALI
VYUZIVAT SLUZBY NASEHO STREDISKA, ABSOLVOVALI UVODNI
SEMINAR.

PUSOBNOST SLUZBY: HLAVN{ MESTO PRAHA, STREDOCESKY KRA),
CAST USTECKEHO KRAJE VYMEZENA SPRAVNIMI OBVODY OBCI

S ROZSIRENOU PUSOBNOSTI LOUNY, ZATEC, LITOMERICE,
ROUDNICE NAD LABEM A LOVOSICE

»Jsem hlavné rada za pomoc tésné po sdéleni diagnézy;
nyni je Martinek ve skolce pro autisty a mizeme jeho
stav konzultovat s jeho ucitelkami, ale tehdy byla APLA
jedina, kdo nam pomohl s chapanim nékterych véci
a poradil, jak komunikovat.”

Velmi oceniuji zapisy z konzultaci, hodné se k nim vra-
cim a ¢erpam z nich ndméty k praci. B€hem konzultace
se probere hodné oblasti a rodic je presycen informa-
cemi, které si v tom mnozstvi ¢asto neni schopen utri-
dit a najednou rozmyslet. Proto zapisy procitam

opakované a ,vyzobavam’ z nich stéle dalsi informace

a podnéty.”

.Byli jste prvni, ktefi nas v nasi nelehké situaci (po di-
agnostikovani détského autismu u syna) podrzeli, pod-
porili. Spoluprace je vyborna, pani Tasnerova ma na nas
vzdy dost casu, prizpUsobila svou navstévu (prijela na
konzultaci i ke mné do prace, atd.). Vase prednasky
a seminare jsou obohacuijici, vzdy odchazim s velkou
nadéji a motivaci bojovat za svého syna. Diky “

Katarina Adamova, matka syna s autismem

.Jsem presvédcéend, ze dobry stav mého syna a jeho
zdarny rozvoj je hlavné diky metodickému vedeni a po-
moci ze strany rané péce. Asi bych mozna samostu-
diem casem tyto informace aspon zcasti ziskala také,
ovSsem urcité ne tak komplexné a vcas. Jsem velmi
vdécna za pomoc, kterd mi byla v rdmci rané péce po-
skytnuta. Vérim, ze muj syn z toho bude tézit po cely
svUj zivot. Nase poradkyné je vzdy ochotn4, vstricna,
vzdy mi vezme telefon a pomuize radou ¢i pomoci
s danym problémem (i nad ramec svych povinnosti).
Pdj¢ovna pomucek je pro mne a rozvoj mého syna
velmi prinosnou sluzbou.”

Karolina Salamonova
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6.3. Specialne pedagogicke
centrum (SPC APLA)

PaedDr. Véra Cadilova / Feditelka specialné pedagogic-
kého centra, specialni pedagozka

Specialné pedagogické centrum APLA (SPC APLA) pro
déti, zaky a studenty s poruchou autistického spektra za-
hajilo svou cinnost k 1. zari 2014. SPC APLA bylo zarazeno
do sité skolskych poradenskych zafizeni. Poskytuje stan-
dardni poradenské sluzby, a to na zadost zakd, jejich za-
konnych zastupcd, skol nebo skolskych zarizeni na Gzemi

CR.

CO NABIZIME:

Uvodni bezplatnou konzultaci;

speciadlné pedagogické vysetieni;

psychologické vysetrent;

depitaz, screeningovou diagnostiku;

nahled ve vyuce;

besedy pro spoluzaky klienta;

Skoleni pro pedagogy a asistenty pedagoga;

konzultace pro rodice klientd ¢i klienty, kteri jsou jiz
v péci SPC APLA;

spolecné konzultace o podpore zaka s pedagogy, asis-
tentem pedagoga, vedenim Skoly.

Statistika za rok 2014 (od 1. 9. - 31. 12. 2014)

Typ sluzby

Uvodni konzultace

Specialné pedagogické vysetreni
Psychologické vysetieni
Diagnosticky screening
Prednaska pro pedagogy
Beseda pro spoluzéaky

Vypracovany individualni
vzdélavaci plan (IVP)

Konzultace na Skolach

Celkovy pocet klient 194.

Pocet vykonl

52
87
13

22

20




6.4. Terapeuticke
a socialneé rehabilitaéni
stredisko

Mgr. Roman Pesek / vedouci strediska
a vedouci terapeutického oddéleni, KBT terapeut

Terapeutické a socidlné€ rehabilitacni stredisko je rozd€leno
na tfi oddéleni - na terapeutické, socialni rehabilitaci a na
oddéleni zajmovych aktivit. BEhem roku 2014 se stabilizo-
val pracovni tym celého strediska, coz se pozitivné odrazilo
na pracovnim vykonu. V ramci terapeutickych sluzeb jsme
vedle standardnich individuélnich a skupinovych aktivit pro
déti, dospivajici a dospélé osoby s PAS, zejména s Asperge-
rovym syndromem, i nadale kladli ddraz na poradenskou
praci s rodici a ve stiedisku probihalo zaroven v jednom ob-
dobi az Sest rodicovskych skupin. Oddéleni socialni rehabi-
litace se za prispéni tréninkové dilny intenzivné vénovalo
predevsim poradenskym cinnostem v souvislosti s podpo-
rovanym zaméstnavanim. Dospivajicim a dospélym klien-
tdm s PAS jsme nabizeli rdizné zajmové aktivity.

6.4.1. TERAPEUTICKE ODDELENT{

CiL TERAPEUTICKEHO ODDELENI:

1 rozvoj specifickych emocnich, kognitivnich a socialnich
dovednosti klientl tak, aby se naudili 1épe zvladat své pro-
blémy a Iépe se integrovali do svého prirozeného prostredi;
1 psychohygienickéd a poradenska podpora ¢lend rodiny
klient( s PAS.
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CILOVA SKUPINA

Terapeutické sluzby poskytujeme osobam s Aspergerovym
syndromem a vysoce funkénim autismem od 6 let, a jejich
blizkym osobam.

POPIS CINNOSTI

Mezi nas preferovany terapeuticky pristup patii kognitivné
behavioralni terapie (KBT), kterou poskytujeme jak v indi-
vidualni, tak ve skupinové podobé.

Kognitivné behavioralni terapie = psychoterapeuticky smer

zaméreny na ovliviiovani mysleni (kognice) a potazmo

emocniho prozivani a na ovlivilovani zjevného chovanf
(behavior).

PRUBEH SLUZBY V R. 2014

Mezi nejvice vyuzivané druhy terapii patfily terapie tzko-
stnych a depresivnich stavd, terapie problémového chovani
a nacviky socialnich dovednosti. BEhem roku 2014 jsme se
intenzivné zamérovali na poradenskou a terapeutickou
praci s rodici, kterym jsme nabizeli individuaIni a skupinové
poradenstvi (tzv. rodicovské skupiny). Nové byla vytvorena
podpurna terapeutickd skupina pro dospélé klienty
s Aspergerovym syndromem a ¢innost zahajil svépomocny
intelektualni klub HOOLOOVOO kI.AS pro dospélé lidi
s Aspergerovym syndromem.

Nasim cilem je i nadale se soustredit na skupinovou praci
s klienty s PAS a s jejich blizkymi osobami, a tyto skupinové
aktivity nadale zkvalitriovat.

Statistika za rok 2014

Poradenstvi a terapie pro déti

s PAS a jejich rodiny 136 84
Poradenstvi a terapie pro dospélé
lidi s PAS a jejich rodiny 102 23

Skupinové poradenstvi a terapie

Skupinové nacviky pro déti 44 96
Skupinové nacviky pro dospivajici 31 60
Skupinové nacviky pro dospélé 15 20
PodpUirné psychoterapeuticka skupina 15 20
Intelektudlni svépomocny klub 12 8
Rodicovské skupiny 67 49

VE SROVNANI S ROKEM 2013 JE POCET DETI S PAS, KTERE ALESPON
JEDNOU VYUZILY PORADENSKOU NEBO TERAPEUTICKOU SLUZBU,
STABILNI A POHYBUJE SE KOLEM 140 DETI ZA ROK. STABILNI JE

| POCET RODICU NEBO BL{ZKYCH OSOB, KTER{ VYUZILI PORADEN-
SKYCH SLUZEB - POHYBUJE SE KOLEM 100 RODICU ZA ROK. V ROCE
2014 |]SME ZAZNAMENALI MiIRNY NARUST DOSPELYCH KLIENTU

S PAS, KTERI SE UCASTNILI INDIVIDUALNICH A/NEBO SKUPINOVYCH
PORADENSKYCH AKTIVIT - BYLO JICH CELKEM 102.

PUSOBNOST SLUZBY: PRAHA, STREDOCESKY KRA|, SELEKTIVNE

| DALSI KRAJE CR
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6.4.2. ODDELENT{ SOCIALNI
REHABILITACE

Mgr. Lenka Sadilova /vedouci oddéleni socialni rehabilitace

CiL ODDELENI SOCIALNI REHABILITACE

Pomahat lidem s PAS rozvijet jejich komunikacni, samoob-
sluzné, pracovni a dalsi dovednosti dllezité pro jejich maxi-
maln€ mozny samostatny a sobéstacny zivot.

CILOVA SKUPINA
Sluzby poskytujeme predevsim osobam s Aspergerovym syn-
dromem a vysoce a stiedné funkénim autismem od 15 let.

POPIS CINNOSTI

Mezi nejcastéji poskytované cinnosti patii nacvik zvladani
bézné sebeobsluhy, nacvik efektivni komunikace jak v osob-
nim Zivoté, tak v pracovnich vztazich, nacvik cestovani, na-
kupovani, hospodareni s penézi, nacvik samostatného
zvladani obsluhy pfistrojd, jako jsou napf. telefony a ban-
komaty. Klientdm poméahame s vybérem, nalezenim a udr-
zenim si zaméstnani, nacvi¢ujeme s nimi sebeprezentaci
v rdmci prijimacich pohovort do zaméstnani, u¢ime je psat
profesni Zivotopis a v ramci Job klub{ se uci resit problémy
vzniklé na pracovisti. Informujeme verejnost o problema-
tice PAS - zajistujeme, aby zaméstnavatelé, kteri uvazuji
o zaméstnani ¢lovéka s PAS, méli dostatek informaci o spe-
cificich osob s PAS, pomahame zaméstnavatelim s vybé-
rovymi fizenimi a vytvarenim vhodnych podminek pro
zaclenéni ¢lovéka s PAS do pracovniho kolektivu.
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Job klub = setkani lidi, ktefi si hledaji praci a k jejimu nalezeni
potrebuji uréitou formu podpory. Béhem téchto setkani kli-

enti procvicuji dovednosti potrfebné k nalezeni a udrzeni si za-
méstnani.

PRUBEH SLUZBY V R. 2014

Klientdm jsme poskytovali sluzby formou individualnich
ambulantnich a terénnich konzultaci a formou ambulant-
nich skupinovych setkani. Realizovali jsme kurzy pro na-
cviky socialnich dovednosti v souvislosti s telefonovanim,
nakupovanim, hospodarenim s penézi, cestovanim po
mésté, praci na pocitaci, jednanim na Gradech apod. Pro
nacvik pracovnich dovednosti klientd jsme vyuZivali trénin-
kovou dilnu APLA Praha, ktera se nachazi v arealu Psychia-
trické nemocnice Bohnice (rdznorodé pracovni aktivity zde
vykonavalo v prdméru 6 klientd denné). Dale jsme posky-
tovali klientdim a jejich blizkym osobam socialné pravni po-
radenstvi. K ochrané a podpore prav klientd s PAS slouZil
svépomocny Klub sebeobhéjct s ndzvem Aspergea, ktery
jsme metodicky a organiza¢né podporovali.

Statistika za rok 2014
Socialné pravni poradenstvi 20
Podporované zaméstnavani 68

a pracovni diagnostika

Tréninkova dilna 24

PUSOBNOST SLUZBY: PRAHA A STREDOCESKY KRA|, SELEKTIVNE
| DALSI KRAJE

»,Dobry vecer pani Dominiko,

chci vam podékovat, ze jste mi pomohla najit praci, kterd mé bavi. Dnes jsem tam
byl pomérné spokojen. Vyzkousel jsem si to tam a docela mi to Slo, budu tam cho-
dit od pondeéli do patku. To ale znamena, Ze uz se nebudu s Vami schazet. Dou-fam,

ze budu v préaci spokojeny, chvili to ale potrva, nez se tam se vsemi seznamim.”

.10, Ze mam Aspergera jsem vlastné zjistil kratce predtim, nez jsem zasel za Vami
do Aply. Diky tomu jsem vlastné poznal i dalsi lidi s Aspergerovym syndromem
a zjistil jsem, Ze to, co mé trapi, Ize n€jak pojmenovat a Ize s tim i vlastné néjak pra-
covat. Pokud preskocim toto poznani sebe sama, tak jsem diky Aple navstivil i né-

jaké pohovory, napr. v IBM, kde jsem bohuzel praci nedostal, ale mohl jsem

kone¢né vystupovat sdm za sebe, bez sviravého pocitu snazit se byt ,normalni”.

Poté jsem dostal moZnost pracovat diky projektu Aply a grantu z EU jako spravce
e-shopu, kde jsem mimo jiné mohl uplatnit i svého témér jediného konicka a to je
fotografovani, v tomto konkrétnim pripadé - produktové fotografie. Byla to pro
mé zajimava zkuSenost. Navic jsem dostal moznost diky Aple probrat svoje prob-
Iémy s fundovanym psychologem pani Durecovou a navic zdarma. Nekolikrat jsem
toho jiz vyuzil a bylo to moc fajn. Apla taky vytvari hodné aktivit, které mi prijdou
zajimavé, jako napfiklad Job klub nebo Aplafest, kterého jsem se rad zicastnil. Apla
je pro mé takovym zachrannym bodem, protoze kdybych napf¥. zase pfisel o praci,

mohu na sobé diky jejich aktivitam pracovat, popf. se mam kam obrétit pro radu.”




6.4.3. ODDELENI ZAJMOVYCH A VZDELA-
VACICH AKTIVIT PRO DOSPELE

Barbora Petruzalkova / koordinatorka zajmovych a vzdé-
lavacich aktivit

CiL SLUZBY

Rozvijet osobnost dospélych klientd s PAS prostrednictvim
nabidky rdznorodych volnocasovych, zajmovych a vzdéla-
vacich aktivit, které klientdm umozni hodnotné traveni vol-
ného casu, dalsi vzdélavani a navazovani socialnich kontakt(
s vrstevniky.

CILOVA SKUPINA
Zajmové a vzdélavaci aktivity vyuzivaji prevazné lidé s Asper-
gerovym syndromem a vysoce funkénim autismem od 18 let.

POPIS SLUZBY

Nabizime klientim Gcast na pravidelnych a jednorazovych
akcich zajmového, vzdélavaciho, kulturniho a sportovniho
charakteru.

PREHLED AKTIVIT V ROCE 2014

Klientdm jsme poskytovali riznorodé zajmové a vzdélavaci
aktivity. Jednalo se napf¥. o filmovy klub, klub deskovych her,
muzikoterapeuticka setkani, kurz vareni, kurz anglictiny,
pocitacovy kurz, sportovni hry, navstévy vystav a koncertd,
celodenni i vikendové poznavaci vylety. Cinnost zahajila hu-
debni skupina s ndzvem Strange Voice slozena se zamé-
stnancl a klientd APLA Praha - tato formace vystoupila
napr. na APLAFESTu v zari 2014.

Statistika za rok 2014
Typ sluzby

Zajmové a vzdélavaci aktivity

Pocet druhti aktivit

8

Pocet klientd

50




Sarka Henychova / vedouci stiediska osobni asistence,
stfediska odlehcovacich sluzeb a stfediska chranéného
bydleni

6.5.1. ODDELENI 0SOBNI ASISTENCE
Radka Mazankova, DiS. /vedouci sluzby osobni asistence
(do zari 2014)

Mgr. Jan Slosarek /vedouci sluzby osobni asistence

(od listopadu 2014)

CILE OSOBNI ASISTENCE:
poskytovat osobé s PAS aktivni podporu a pomoc pfi ¢in-
nostech, které jsou soucasti bézného zivota lidi ve spolec-
nosti v takové mire, aby vedla ke zkvalitnéni jejiho Zivota;
umoznit lidem s PAS, aby mohli Zit, pracovat a vzdélavat
se v pfirozeném prosti'edi, podobné jako jejich vrstevnici.

CiLOVA SKUPINA

Déti a dospéli s PAS, kteri potrfebuji doprovod a podporu
pri cestach do skoly, zaméstnani, na volnocasové aktivity
apod.

POPIS SLUZBY

Osobni asistenci poskytujeme v pracovni dny béhem ce-
Iého $kolniho roku. Asistent doprovazi klienta do nebo ze
Skolky, Skoly, na zajmové krouzky a mimoskolni aktivity
a pomaha klientovi najit smysluplné vyplnéni volného ¢asu.
Podporuje klienta v komunikacnich a socialnich dovednos-
tech. V ramci sluzby osobni asistence poskytujeme také

fakultativni sluzbu svoz automobilem. Sluzbu Ize vyuzit
k dopravé klientli do skol, na zajmové aktivity, k 1ékari apod.

Statistika za rok 2014
Typ sluzby Pocet klientti Jednotka

Osobni asistence 123 15125

Fakultativni sluzbu 7 klientti v osobni asistenci

- i 6082 km
svoz osgbnlm 7 klientti v odlehcovaci sluzbé
automobilem

,Obé nase asistentky jsou Gzasné. Lucie Barvifova a Lucie
Havlickova se u nés stfidaji béhem léta, komunikuji jak
s nami, tak mezi sebou a vzajemné se zastupuji, pokud jedna

z nich nemdze. Na obé se mizeme 100 % spolehnout.”

,Ja osobné jsem se sluzbou asistence APLA nadmiru spoko-
jena... Fakt, ze v dobg, kdy jsme v praci, je s Ramonkem
nékdo kdo vi, jak s nim pracovat a nemusim vzdy slozité vy-
svétlovat co je vlastné za problém, je k nezaplaceni. Asis-
tentkam vzdy jen dam pomicky a poprosim, co s nim délat.”

Diana Bendéakova, maminka Ramona

,Slecna Erika je velmi prijemna a aktivni, rychle nam nasla

jinou asistentku pro Matu, kdyz nase ptivodni asistentka od-
jelana 2,5 mésice do Indie. | kdyZ pro mé to bylo narocné.
Ziji tak jako fada maminek v tom, Ze musim vée zmaknout
sama a jsou na tom nekteri o dost htire. Erika mou ,po-
ptavku” velmi rychle vyfidila. Je vidét, Ze s détmi s PAS umi
navazat vyborné kontakt. Nas syn ji vidél dvakrat v Zivotg,
v ¢asovém rozmezi pul roku, a pesto jiihned poté, co prisla,
poznal a smal se na ni. Maty je v kontaktu bézné spis ostra-
7ity a bazlivy."

Jana Travnickovéa, maminka Matyase

,Osobni asistentka Renata Némcova nam zcela vyhovuje
a rozhodné nehodlame nic ménit. Matouska zné jiz par let
a Matous ji ma rad a bez problému s ni travi Cas, at uz je to
doprava ze Skolky domti nebo hlidani v bydlisti. Z mé strany
absolutni spokojenost.”

Monika Vitkova, maminka Matouse



6.5.2. ODDELENI POBYTOVYCH
ODLEHCOVACICH SLUZEB

Sarka Henychova / vedouci respitniho centra

Mgr. Lenka Bittmannova / vedouci vikendovych respitnich
pobytd a letnich rekondicnich a edukaénich pobytt pro déti
a mladé lidi s PAS.

CiL PRI POSKYTOVANI POBYTOVYCH A ODLEHCO-
VACICH SLUZEB

Poskytnout rodinam déti a dospélych s poruchou autistic-
kého spektra ¢as na odpocinek a vyrizeni osobnich zalezi-
tosti.

CiLOVA SKUPINA

Sluzby poskytujeme rodinam nebo lidem pecujicim o déti
miru problémového chovani klienta, ¢i sebeobsluznych do-
vednosti.

POPIS SLUZBY

Détem i dospélym s PAS poskytujeme prechodné ubyto-
vani a kvalifikovanou podporu v dobé, kdy se o né nemo-
hou starat rodi¢e nebo jiné pecujici osoby.

Odlehéovaci vikendové pobyty poradame celoro¢né
(vyjma letnich prazdninovych mésicd) pro 2—5 klientd.
Kazdy pobyt vede zkuseny asistent, ktery organizuje préaci
tymu asistentd, pripravuje program pobytu a zodpovida za
pribéh pobytu. Nabizime také individualni odlehcovaci
pobyty pro klienty s vyraznym problémovym chovanim,
které nelze zaclenit do kolektivu.
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Vicedenni odlehcovaci pobyty v respitnim centru organi-
zujeme celoro¢né v pIné vybavené doméacnosti v Praze,
ktera zahajila provoz v kvétnu 2013 v areadlu PN Bohnice.
Termin, délku i program pobytu jednotlivych klientd pla-
nujeme dle potreb kazdé rodiny a klientl. Celodenni péci
zajistuji proskoleni a zkuSeni asistenti, ktefi maji na starost
také chod domacnosti (nédkupy, pripravu jidla, prani, uklid
bytu apod.).

Letni rekondi¢ni a edukacni pobyty pro déti a mladé lidi
s PAS - odlehcovaci sluzba pro rodiny o prazdninach, ktera
probiha formou tydenni pobyt v prirodé.

Respitni (odlehcovaci) centrum = pobytova odlehco-
vaci sluzba lidem nebo rodindm, ktefi kazdodenné

pecuji o osobu, jez se o sebe nemize postarat sama.

Lidé, kteri o nékoho takto intenzivné pecuj, si také po-

tfebuji odpocinout a nacerpat sily, aby se mohli starat

i nadale.

Statistika za rok 2014

Vikendové

pobyty
skupinové

2

16

Individualni
odleh¢ovaci

pobyty

Pobyty
v respitnim
centru

123
(celkem 569 dnti)

38

Letni rekondicni
a edukacni pobyty
(tydenni)

14

85

72

V ramci rekondi¢nich a edukacnich pobyti se zdravotnim
programem pro déti a mladé lidi s PAS se v roce 2014 rea-
lizovaly:

1 pobyty v ramci odlehcovacich sluzeb ,Pro rodice bez ro-
di¢d” pro mladé lidi s autismem a problémovym chovanim;
1 rekondi¢ni pobyty se zdravotnim programem pro déti
a mladé lidi s PAS;

1 priméstské tabory pro déti s PAS, jejich zdravé souro-
zence a déti zaméstnancy;

1 tydenni intenzivni nacviky socialnich a pracovnich do-
vednosti pro lidi s PAS.

PUSOBNOST SLUZBY: CELA CR

»,Dobry den pani Henychova, chci podékovat Vam a také vSem, kdo se podileli na pé¢i o mou dceru Moniku
po dobu mé nepfitomnosti, a dékuji za odvoz autem, moc mi to ve usnadnilo.”

S pozdravem Rimbalova

,Dobry den, vazena pani Henychova, dékuji moc za ochotu, ano, vSechny nabidnuté terminy nam vyhovuji, dé-

e

kujeme. Jedu ted's chlapecky na rehabilitacni pobyt, a pak se hned budou té&Sit na konec zari k vam. Mdj nej-
starsi syn Kristian (AS) byl nyni poprvé s vami na tydennim pobytu v Lichové a byl nadseny, dékujeme i za
ného, moc to pro mé znamena, Ze mizeme vase sluzby vyuzivat.”

Blanka Krouzova



6.5.3. CHRANENE BYDLENI

Mgr. Lenka Bittmannova / vedouci sluzby
chranéného bydleni

Mgr. Jan Slosarek / vedouci sluzby chranéného bydleni
(od listopadu 2014)

CiL SLUZBY CHRANENEHO BYDLENI
Podpora dospélych lidi s PAS v pripravé na samostatny
zivot bez vétsi pomoci blizkych osob a osobniho asistenta.

CILOVA SKUPINA

Sluzbu vyuzivaji dospéli lidé s Aspergerovym syndromem
nebo vysoce funkénim autismem, tj. klienti, ktefi nepotre-
buji velkou miru podpory béhem celého dne a noci.

POPIS SLUZBY

Vedouci sluzby je s uzivateli sluzby v pravidelném kontaktu,
minimalné 2x do mésice do byt dochazi na konzultace.
Pomaha napf. se zprostfedkovanim socialné pravniho po-
radenstvi (zajisténi konzultace se socialni pracovnici, vyri-
zeni si platby za byt apod.). Obyvatelé chranénych byt
mohou podle potreby vyuZivat nase osobni asistenty, kteri
jim pomahaji pri ¢innostech souvisejicich s chodem do-
macnosti. Dllezitou soucasti pobytu v chranéném byté je
také zapojeni do programu podporovaného zaméstnavani
a nasich dalsich aktivit pro dospélé lidi s PAS.

PRUBEH SLUZBY V R. 2014
V roce 2014 jsme provozovali dva chranéné byty v Praze
na Cerném Mosté pro 2 klienty.




6.6. Domov se zvlastnim
rezimem

Katerina Balicka, DiS. / vedouci strediska

CiL SLUZEB DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM:
poskytnout celoro¢ni bydleni rodinného typu détem
a dospélym lidem s PAS, ktefi jiZnemohou ziistat ve svém
prirozeném domacim prostredi i za predpokladu zajisténi
podpory odlehéovaci sluzbou;
umoznit témto lidem dustojny a z jejich pohledu co nej-

CILOVA SKUPINA

Sluzbu poskytujeme lidem ve véku 8 let a vyse, kteri potre-
buji vysokou miru kvalifikované podpory béhem celého dne
a nemohou Cerpat pobytové sluzby u jinych poskytovatel
sluzeb z divodu soubéhu autismu a tézkého problémo-
vého chovani.

POPIS SLUZBY

V domove Libcice funguji ¢tyri domacnosti. Kazdy z klientd
ma vlastni, dle svého prani a predstav zarizeny pokoj. Za-
kladem aktiviza¢nich a vzdélavacich cinnosti, které jsou
soucasti nasich sluzeb, je udrzeni a rozvoj komunikacénich
a socialnich schopnosti, zajisténi predvidatelnosti, relaxac-
nich aktivit, snizovani napéti a individualni prevence stre-
sovych situaci. Uplatriujeme na klienta orientovany pfristup.
Béh domacnosti nastavujeme tak, aby kopiroval bézny
zivot. Déti chodi do 3kol, dospéli jsou zapojovani do pra-
covnich terapii. K prepraveé klientd vyuzivame tfi osobni
auta, ktera jsou béhem celého dne asistentdm k dispozici.

PRUBEH SLUZBY V R. 2014

Typ sluzby Pocet klientd

Celoroéni ubytovani klient 8

Rok 2014 probéhl podobné jako roky piedchozi. Zivoty kli-
entd jsme se snazili naplnit spokojenosti v podobé aktivit,
které jim davaji smysl, vyletd, které je tési, vztahd, kterym ro-
zuméji, odpocinku, ktery je uvolni. Kazdému tak, jak si pral,

nebo predpokladame, ze by si pral.

Nové jsme v roce 2014 zacali poskytovat staze pracovnikiim
v socialnich sluzbach nebo lidem, ktefi se o téma problé-
mové chovani u lidi s autismem dlouhodobé zajimaji.
Béhem staze maji pracovnici moznost poznat rozdily mezi
bydlenim pro 40 a vice klientd a bydlenim rodinného typu.
Pri stazi pracovnici vidi vyhody a nevyhody bydleni, kdy kli-
ent i s t€zSim mentalnim handicapem a autismem Zzije ve
standardnim byt€ s kuchyni, lednici, prackou, miZze si béhem
dne brat jidlo z lednice dle pocitu hladu, nikoli v predepsané
casy, muze se podilet na chodu doméacnosti, mize s pomoci
asistenta véset pradlo nebo se mize Gcastnit vareni. Perso-
nal miZe na stazi zazit vyhody i nevyhody naseho systému,
kde personal Domova nedélime na asistenty, pradleny, ukli-
zecCky, kucharky, ale personél v primé péci dé€la i vesSkerou
neprimou péci v malé skupiné klientd.

Pro vétSinu pracovnikd je to Uplné jina zkusenost nez jakou
maji a nas t&si, Ze jsme pro nekteré z nich inspiraci, jak soci-
alni sluzby poskytovat v budoucnosti.

Domov se zvlastnim rezimem (DZR) = pobytova sluzba pro lidi

s chronickym dusevnim onemocnénim nebo zavislosti na navyko-

vych latkach a osobam s demenci. Rezim v téchto zarizenich (DZR)

pii poskytovani socialnich sluzeb je prizplsoben specifickym po-

trebam téchto osob.

Hodnoceni stéze pracovnic z DOZP Ctyilistek

,Staz ve vasem zarizeni byla pro nas velice zajimava. Moc se nam libilo domaci
prostredi, ve kterém vasi klienti Ziji a vae individualni péce, kterou jim poskytu-
jete. Taky pristup vasich zaméstnancti ke klienttim. Moc se nam libi, Ze i s takto
problémovymi klienty jste schopni podnikat kazdodenné riizné vylety a prizpQ-
sobit se jejich pozadavkiim. Také to, ze nemate vsechno predem naplanované
a béhem celého dne prizptisobujete program dne aktualni naladé a stavu kaz-

dého klienta. Tymova spoluprace je vyborna.”

,Velmi prinosna je pro nas vase dokumentace. Je strucna, jednoducha a pre-
hledna. Diky jednodussim papirtim mate vétsi moznosti se klientdim plné véno-
vat. Vadi praci moc obdivujeme. Dékujeme za moznost stéZe ve vasem zafizeni
a piejeme vam co nejméné incidentd a co nejvice piijemnych chvil s klienty.”
Monika Lisnikova a Pavla Malinkova



6.7. Zajmove integracni cen-
trum, zajmove a rehabilita¢ni
aktivity pro deti s PAS

Mgr. Dana Cejpkova / vedouci stfediska

6.7.1. ZATMOVE INTEGRACNI CENTRUM -
ZAJIC (DETSKA SKUPINA)

CiL sLUZBY
Podpora ekonomické ¢innosti rodicd predskolnich déti -
diky dochézce ditéte do détské skupiny se mlze rodic vra-

tit do zaméstnani, navysit sv(j stavajici Gvazek ci rozsirit
svou podnikatelskou ¢innost.

CILOVA SKUPINA
Rodic¢e predskolnich déti zijici na tzemi hlavniho mésta
Prahy. Specifickou cilovou skupinou jsou kromé rodict

zdravych déti téz rodice, kterym se nepodarilo najit béZnou
Skolku pro své dité kvali diagndze PAS.

POPIS CINNOSTI

Détska skupina ZAJIC poskytuje prostor pro integraci pied-
Skolnich déti s autismem mezi bézné vrstevniky. Déti tak
spole¢né béhem volné i fizené ¢innosti vSestranné rozvijeji
své znalosti a dovednosti s dirazem na sebeobsluzné, ko-
munikacni a socialni dovednosti.

44

NABIDKA SLUZEB:

[ integrovana détska skupina pro déti od 2 let;

[ odpoledni zajmové aktivity pro déti dochazejici do détské
skupiny (tanecky, vytvarna vychova, cviceni v télocvi¢né,
muzikoterapie);

[ letni pFiméstské tabory.

PRUBEH SLUZBY V R. 2014

Béhem roku 2014 proslo détskou skupinou 30 déti, v na-
vratu na trh prace ¢i navyseni své dosavadni ekonomické
¢innosti bylo podporeno 29 rodic¢l. S koncem roku 2014
skondil i projekt podporujici détskou skupinu a ta se tak
transformovala na materskou skolu, jejimz zfizovatelem je
APLA Praha.

BEHEM LETNICH PRAZDNIN PROBEHLO V ZAJiCl 6 TYDENNICH PRI-
MESTSKYCH TABORU, KTERYCH SE CELKEM ZUCASTNILO 49 DETI
VE VEKU OD 2,5 DO 12 LET, JEJICH RODICE SE TAK | BEHEM PRAZD-
NIN MOHLI VENOVAT SVE PRACI A NEMUSELI SI ALESPON PAR DNI
LAMAT HLAVU, JAK SVE DETI ZABAVI.

KURZWE

.Dobry den pani reditelko, véera jsme se vratili z tydenniho soustredéni v Albrechticich. Chceme
timto mailem vyjadrit nas dik za sluzby APLA. Pomohlo ndm to vice pochopit, co autismus je, a co vice
muzeme pro naseho syna délat. Je dobré také védét, Ze v tom nejsme sami a vidét, jak jini rodice
svou situaci zvladaji statecné. Cely pobyt byl veden opravdu na profesionalni trovni. Tim myslime jed-
nak samotné vedeni pobytu a jednak i samotné asistentky/asistenty. e vidét, Zze vSechny bavi se o déti
starat, i kdyz to s nimi nékdy neni jednoduché. Oba nasi kluci plakali, kdyZ jsme museli odjizdét.
Doufame, ze podobné akce se stale budou konat. Jesté jednou dékujeme.”

rodic¢e déti s PAS

»,Dobry den, radda bych Vam moc podékovala za moznost umistit syna ve vasem predskolnim zarizeni.
Hynek je daleko pripravenéjsi na vstup do bé&zné Skolky, do vétsiho kolektivu. Lépe ted navazuje so-
cialni vztahy, coz je vidét hlavné na hfistich - déti uz nema tendenci tolik bit, ale pékné s nimi komu-
nikuje, je pristupnéjsi pujcit jim hracku. Coz osobné povazuji za obrovsky Uspéch. Nehled€ na to, Zze
ja jsem mohla v praci postupné navysSovat Uvazek, coz predevsim mdj zaméstnavatel velmi ocenil,
a mohla jsem svym c¢astecnym uvazkem celou rodinu pripravit na svdj plny navrat do zaméstnani.
Dékuju Vam moc za Zajice obecné i za nasi moznost k Vam dochézet.”

maminka ditéte s PAS

»Dobry den pani reditelko, chtéla bych touto cestou vyjadrit vdéénost a podékovani Dané Cejpkové

a jejimu skvélému a obétavému tymu asistentli na priméstském tabore, kterého se opét (a rad) zu-

castnil mdj syn Honzik. Je to prijemna jistota predavat po 5 dni dité do rukou nékomu, o kom vim,
Ze se o n€j bezvadné postara. A je moc prima poslouchat pak vecer Honzika, jak popisuje, co zaZil
a jak je sice utahany ze zazitka, ale stastny :-)"

maminka Honzika



6.7.2. ODDELENI ZAJMOVYCH
A REHABILITACNICH AKTIVIT
PRO DETI S PAS

CILE SLUZBY:

smysluplné traveni volného ¢asu déti s PAS v prijemném
a prijimajicim prostredi pod vedenim zkusenych lektor(
kompetentnich pro praci s détmi se specifickymi potre-
bami;

rozvoj v oblasti motoriky i socialnich dovednosti, zlep-
Seni fyzické kondice déti, osvojovani novych znalosti a do-
vednosti.

CiLOVA SKUPINA
Déti a mladez do véku 15 let.

POPIS CINNOSTI

Velka ¢ast nabizenych aktivit se zaméruje na rozvoj hrubé
a jemné motoriky, fyzické kondice a celkové obratnosti déti
prostfednictvim sportovnich a dalSich aktivit. Budujeme po-
zitivni vztah déti ke sportu a podporujeme radost z pohybu.
Déti se pravidelné ucastni rdznych zavodud a sportovnich
akci. Zamérujeme se i na oblast vytvarnou a hudebni, kdy
podporujeme kreativitu déti, smysl pro rytmus, vyjadieni
se pomoci hudby, seznamujeme déti s rdiznymi vytvarnymi
technikami. V rdmci smysluplného traveni volného ¢asu usi-
lujeme, aby se déti ucily novému, ziskavaly nové znalosti
a dovednosti, poznavaly nova mista, nachazely nové ka-
marady. V kontaktu s lektory i vrstevniky posiluji a procvi-
Cuji své socialni dovednosti. V bezpeéném prostredi se jim
dostava adekvatni zpétné vazby, ktera je posouva dal v je-
jich socialnim vyvoji.

NABIDKA ZAJMOVYCH AKTIVIT PRO DETI S PAS
V ROCE 2014
Sportovni aktivity:
cviceni rodic¢d s détmi;
cvi¢eni predskolnich déti;
cvic¢eni mladsiho Zactva;
atleticka pripravka;
plavani pro zacatecniky;
plavani pro pokrocilé.
Rehabilitacni a dalsi aktivity:
arteterapie (vytvarna vychova pro zacatecniky a po-
krocilé, keramika);
muzikoterapie;
canisterapie;
grafomotorika;
Vseznalek;
angli¢tina pro zac¢ate¢niky i pokrocilé;
sobotni vylety pro malé i veétsi déti.

V roce 2014 se ndm podafilo rozsirit nabidku stavajicich
aktivit, napr. o angli¢tinu nebo grafomotoriku. Reagujeme
tak na aktualni poptavku, potreby a zajmy déti. Radi by-
chom v tomto trendu pokracovali i v roce 2015.

Statistika za rok 2014

Typ zéjmové aktivity Pocet ticastnikd
Sportovni aktivity 75
Rehabilitacni aktivity a dalsi aktivity 36
Celkem 111




6.8. Dobrovolnicka sluzba

Mgr. Dana Cejpkova / koordinatorka dobrovolnikd

I'vroce 2014 se do rliznych oblasti ¢innosti APLA Praha za-
pojovali dobrovolnici v ramci dobrovolnického programu
Pomdhdme. Chceme porozumét. Program je akreditovan
u Ministerstva vnitra Ceské republiky. Dobrovolnici jsou pro
nasi organizaci velkym piinosem. Bez jejich pomoci by se
rada aktivit a akci realizovala jen stézi.

HLAVNiMI OBLASTMI CINNOSTI DOBROVOLNIKU
Jsou:

prace s détmi a dospélymi klienty s PAS pod supervizi
zkusenych pracovnik(l APLA (détska skupina, zajmové a re-
habilitacni aktivity, vylety a pobytové akce pro déti a do-
spélé);

vypomoc pri organizovani osvétovych akci na podporu
lidi s PAS (Setkani v modrém, Adventni zastaveni, prodej
vyrobka tréninkové dilny aj.);

aktivity podporujici chod organizace APLA Praha (admi-
nistrativni prace, dklid, ddrzba objekt( apod.).

Statistika za rok 2014
Pocet dobrovolnikdi APLA Praha v roce 2014 55
Pocet hodin odpracovanych dobrovolniky za rok 2014 3061,5
:nahamv.

I v roce 2014 spolupracovala APLA Praha s organizaci Byz-
nys pro spole¢nost. Diky portalu zapojimse.cz, se v roce
2014 zapojilo do prace celkem 70 dobrovolnikl z rdiznych
firem napt. CEZ, Mondelez, CSOB apod. Firemni dobro-
volnici pomohli zpfijemnit prostredi pro klienty s PAS v Do-
moveé se zvlastnim rezimem v Libcicich a v respitnim centru.
Podileli se také na dokonéeni venkovnich Gprav v Zajmo-
vém integraénim centru ZAJiC.

,Dobrovolnictvi mi pfinasi hlavné radost a skvely
pocit z pomoci druhym, spoustu zazitkd a vzpo-
minek, nové pratele, uZiteCnou praxi do Zivota,
popt. do dalsiho studia. Jsem rada, Ze svdj volny

¢as mohu vénovat a pomahat nebo délat radost

tém co to opravdu potiebuiji.”

,Dobrovolnictvi je mym zplsobem odreagovani
se, nemusim myslet na své starosti a povinnosti,
ale mizu se naplno vénovat détem ¢i dospélym
s PAS, zaZit skvélé okamziky jak s klienty, tak s o-
statnimi dobrovolniky a v nejlepsim se naucit néco
nového - a to mé bavi.”

dobrovolnice Bara




Ing. Renata Andrsova / koordinatorka vzdélavani

CiL SLUZBY
Zvysit odborné kompetence Gcastnikd vzdélavacich pro-
gramu v oblasti problematiky poruch autistického spektra.

CiLOVA SKUPINA

Nabizime ucelené vzdélavaci programy pro odbornou ve-
rejnost, zaméstnance APLA Praha a rodice, ¢i osoby blizké
lidi s autismem.

POPIS VZDELAVACICH AKTIVIT

V uéebné vzdélavaciho centra na Praze 6 (Dolanska 23)
pravidelné probiha rada vzdélavacich programt (akredito-
vané MSMT CR, AKP CR a MPSV) zamétenych na diag-
Aspergerova syndromu apod. Dalsi vzdélavaci aktivity pro-
bihaji ve Skolach, pedagogickych zafizenich, u poskytova-
teld socialnich sluzeb a v pobytovych zafizenich.

CINNOST CENTRA V ROCE 2014

Kromé organizace vzdélavacich programi se podilime také
na zajistovani supervizi a na realizaci konferenci. V roce
2014 jsme zorganizovali podzimni dvoudenni konferenci
s mezinarodni Gcasti na téma ,Autismus - zavazny spole-
&ensky problém nebo maédni zaleZitost?”, ktera v deviti pa-

nelovych diskuzich otevrela Sirokou $kalu témat. Pro rodice
déti s PAS jsme zorganizovali nékolik vikendovych i tyden-
nich vzdélavacich pobytl. Zah4jili jsme podporu Kosova
v oblasti péce o lidi s PAS - probéhly dvé navstévy nasich
odbornikl v Kosovu a dvé tridenni studijni staze odbornikd
z Kosova v Praze, v ramci nichz navstivili jednotliva stre-
diska APLA Praha.

V roce 2015 chystdme nasi nabidku vzdélavacich kurzt
rozsirfovat o dalsi témata. Planujeme sedm vikendovych
vzdélavacich pobytt pro rodice déti s PAS a na podzim
pripravujeme konferenci zamérenou na problematiku po-
bytovych sluzeb pro osoby s PAS. Rovnéz planujeme roz-
Sifovat nasi podporu v zahranici - probé&hnou Skoleni
odbornikl v oblasti PAS v Kosovu a Gruzii.

Abychom mohli poskytovat stale kvalitnéjsi sluzby, klademe
velky dliraz i na stalé prohlubovani védomosti nasich vlast-
nich zaméstnancl a dobrovolnikd.

Typ akiiviy e it
Kurzy poradané ve vzdélavacim centru 52 846°
Vyjezdni kurzy 04 1062
Vzdélavaci modul pro zaméstnance 16 192

a dobrovolniky

Osvétové seminare pro spoluzaky déti s PAS 11 235
Celkem 143 2335

2 Vice informaci o jednotlivych vzdélavacich programech a chystanych aktivitach naleznete na webovych strankach www.vzdelavani.apla.cz. Zde je k dispozici
ke stazeni i katalog vSech vzdélavacich programd, véetné vyjezdnich seminard (také akreditovanych u MPSV).

3Z toho 47 G¢astnikd prFedstavovali zaméstnanci APLA Praha




6.10. Osvétova a publikacni
cinnost

Ing. Alena Sojkova / koordinatorka PR, osvéty, fundrai-
singu a péce o darce

CILE OSVETOVE A PUBLIKACNI CINNOSTI:

zvySovat povédomost verejnosti o problematice autismu
prostiednictvim poradani PR a osvétovych aktivit;

zajistovat poskytovani aktualnich informaci o ¢innosti
APLA Praha;

ve spolupraci s ostatnimi stfedisky APLA Praha a dalSimi
partnery se zasazovat o naplhovani prav lidi s autismem
v CR i zahranidi.

CILOVA SKUPINA
Nasi cilovou skupinou jsou jak lidé s PAS a jejich rodiny, tak
darci APLA Praha a Siroka verejnost.

POPIS CINNOSTI

V pribéhu celého roku poradame PR a osvétové akce
s cilem zvysit povédomi verejnosti o problematice poruch
autistického spektra. Nase aktivity probihaji v ramci kam-
pané Porozumét autismu. Graduji v pribéhu mésice
dubna, u pfrilezitosti Svétového dne porozuméni autismu
a fijna, kdy probihaji Evropské dny autismu. Nasi ¢innost
prabézné koordinujeme na mezinarodni Grovni, predevsim
ve spolupréaci s Autism-Europe.

Pravidelnym zdrojem informaci o ¢innosti APLA Praha je
Zpravodaj, ktery vychazi 4x za rok. Ctenaii v ném naleznou
vsechny informace, které se tykaji cinnosti APLA Praha, roz-
hovory s odborniky na téma autismus, ale také s rodici a kli-
enty. Aktuaini informace priibézné zverejiiujeme na nasich
webovych portélech a komunikujeme je prostrfednictvim
socialnich siti (Facebook, Google+, Twitter aj.).

zpravodaj AR
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PREHLED HLAVNICH UDALOSTI V R. 2014

CENA APLA APLAUS 2014

Jiz 2. ro¢nik soutéze, ve které oceriujeme jednotlivce i sku-
piny lidi, ktefi pomahaiji lidem s autismem, prinesl dalsi ctyfri
dritele sosky APLA APLAUS. V kategorii DOSPELI zvitézila
specialni pedagozka Jaromira Stankova, ktera uci tridu déti
s autismem v Lanskrouné. Na pomyslném stupinku vitéz{
v kategorii DETI stanula t¥ida 3. A z Sumperka, do které
chodi divka s autismem Eliska SmieSna a spoluzaci ji velmi
pomahaji. Za kategorii INSTITUCE si odnesla sosku Aplaus
ZS specialni Jihlava za vysoce odborny, nadstandardni
a hluboce lidsky pistup pedagogt. V kategorii LIDE S AU-
TISMEM zvitézila Yuri Krepelkova, kterd ma Aspergeriv
syndrom a podava pomocnou ruku lidem s autismem.
Zvlastni cenu zaméstnancl APLA ziskala 80 letd Eva Krau-
sova, ktera se stara o 20 letého vnuka s autismem a problé-
movym chovanim a o svoji dlouhodobé& nemocnou dceru.

Vyhlaseni vitézd 2. ro¢niku soutéze probéhlo dne 4. 4. 2014
v rdmci Setkani v modrém, které zorganizovali v prostorach
Sokola Liber dobrovolnici z APLA Praha.

KREST KALENDARE KAZDY JE ORIGINAL

Produkce: Simona Votyova

Tématem jiz 2. ro¢niku charitativniho kalendare byly
emoce. Téma kalendare EMOCE jsme zvolili proto, ze jim
lidé s autismem velmi $patné rozuméji. Casto nedokazou
Cist z tvare a nepoznaiji, jestli méa ¢loveék radost anebo treba
vztek. Vznikly tak velmi zajimavé fotografie znamych osob-
nosti, které ztvarnila fotografka Jana Hozova. U pfileZitosti
vydani kalendare probéhl 30. 10. v prazském klubu Lavka
krest kalendare a vystava fotografii. Kmotrem se stal herec

Jiri Langmajer a herecka Adéla Gondikova. Soucasti krtu
byl také benefi¢ni koncert pro déti s autismem, na kterém
vystoupilo nékolik interpretd, kteri jsou zaroven v kalendari,
napr. Marek Ztraceny, Michal Malatny a Markéta Konvi¢-
kova. Kalendar na rok 2015 je graficky koncipovan tak, aby
se mohl vyuzivat jako pracovni pomutcka pro rozpoznavani
emoci. Kazda stranka obsahuje 6 fotografii, které Ize roz-
stiihat na jednotlivé karti¢ky a vyuzit k nacviku rozpozna-
vani emoci. Vytézek z realizace charitativniho kalendare
putoval na rozvoj sluzeb rané péce déti s autismem. Diky
podpore Nadace Divoké husy se vytézek z akce zdvojna-
sobil.

APLAFEST

V zavéru zari 2014 se uskutecnil 1. roénik multizdnrového
festivalu APLA Praha s ndzvem APLAFEST, ktery se konal
v okoli respitniho centra APLA Praha v arealu PN Bohnice.
Organizace se vedle zaméstnanct ujali dospéli lidé s autis-
mem - sebeobhdjci z APLA Praha. Po cely den probihal
program pro déti a dospélé, zahrala skupina slozené z kli-
entd a zaméstnanch APLA Praha Strange Voice a rada dal-
Sich hudebnich seskupeni. Festival se setkal s velkym
Uspéchem a jiz se téSime na jeho pokracovani v dalsich le-
tech.

PREHLED DALSICH PR A OSVETOVYCH AKCi APLA
PRAHA:

fotosoutéz O nejlepsi fotografii v modrém 2014;

pochod s modrymi balonky na Letenskou plan (5. 4.);

svételny workshop ve Vraném nad Vitavou spojeny s hu-
debnim vystoupenim skupiny Strange Voice (25. 4.);

Ucast APLA Praha na veletrzich sociélnich sluzeb a dal-
Sich akcich realizovanych na tzemi hl. mésta Prahy;

setkani na téma osvéta v oblasti zamé&stnavani lidi s au-
tismem (v ramci projektu TWCM).

V pribéhu roku se nam podafilo ziskat zajem o problema-
tiku autismu u Sirokého okruhu médii. Reportaze z nasich
akci ¢i rozhovory s odborniky odvysilaly jak televize verej-
nopravni (CT2 - relace ke Svétovému dni porozuméni au-
tismu v dubnu), tak televize komeréni (TV Nova, Prima atd.
- reportdz a rozhovor s psycholozkou APLA Praha Mgr.
Veronikou Sporclovou o problematice autismu, reportaze
ze kr'tu kalendare apod.).

Tématu autismu se pribézné vénoval také Cesky rozhlas,
ktery mj. v dubnu odvysilal diskuzni porad na téma Mj po-
tomek ma autismus, kde jako host vystoupil predseda APLA
Praha, PhDr. Hynek Jan, Ph.D. Pribézné vychézely clanky
a rozhovory s prednimi odborniky APLA Praha (PhDr.
Katerinou Thorovou, Ph.D., Mgr. Veronikou gporclovou
a dalsimi), a to jak v odbornych, tak spole¢enskych ¢asopi-
sech (napf. Prazsky denik, tydenik Respekt, Reflex, Mlada
fronta Dnes, Glanc, Svét Zeny apod.).

Sirokou medialni podporu také ziskala sbirka APLA Praha
pro Erika Rebernaka. Vedle publicity v televizi a tisténych
médiich v APLA Praha probéhlo rovnéz nataceni dilu

poradu Ocima Josefa Klimy s vedouci stfediska osobni asis-
tence, odlehcovacich sluzeb a chranéného bydleni, Sarkou
Henychovou.

Z hlediska publicity byl rok 2014 mimoradné Uspésny.
PUBLIKACE VYDANE V ROCE 2014

Vedle Vyro¢ni zpravy za rok 2013 se v roce 2014 APLA
Praha spolupodilela na vydani téchto publikaci:

MARTINCOVA, Marie a Dana CEJPKOVA. Basnicky a pis-
ni¢ky pro nase malé zajicky: metodicka prirucka, praktické
navody, rozkreslené texty. Vyd. 1. V Praze: Pasparta, 2014,
18 s. ISBN 978-80-905576-9-7.

ZOBACOVA, Hana. Klarka jde k pani doktorce. Vyd. 1.
V Praze: Pasparta, 2015, [27] s. Pasparta pro déti. ISBN
978-80-905576-5-9.

KENDIKOVA, Jitka, Jan MAZEL a Adam SLADEK. A pro¢
ne? - nebyvale otevieny rozhovor reditelky skoly se svymi
studenty. Vyd. 1.V Praze: Pasparta, 2014, 120 s. ISBN 978-
80-905576-8-0.



6. 11. Nakladatelstvi
PASPARTA

Mgr. Martin Mafrik / obchodni reditel

Nakladatelstvi Pasparta je vydavatelem odborné literatury
a provozovatelem grafického studia. Firma byla ziizena na
sklonku roku 2012 organizaci APLA Praha, vlastni fungo-
vani bylo zahajeno v zari 2013. Pasparta funguje jako so-
cidlni podnik a vedle Sifeni osvéty v oblasti autismu
prostrednictvim vydavani odbornych tituld, populdrné na-
ucnych knih a publikaci pro déti je jednim z jeho hlavnich
cild poskytnout pracovni uplatnéni lidem s poruchou au-
tistického spektra.

CO NABIZIME:

odborné monografie, vysokoskolské uc¢ebnice a skripta
pro razné studijni obory (psychologie, specialni pedago-
gika);

praktické prirucky pro pedagogické a dalsi pracovniky;

popularné naucné publikace pro rodi¢e a rodinné pri-
slusniky osob s PAS;

ucebni texty pro vyuku zakd a studentl s PAS a SPU;

institucim a dal$im zajemctm - pripravu knih ,na kli¢”, tj.
sazbu textu, grafickou Gpravu a kompletni predtiskovou
pripravu.

U zrodu myslenky provozovat pravé nakladatelstvi stal fakt,
ze pracovni aktivity v tomto oboru jsou vhodné pravé pro
lidi s autismem, kdy je jim mozné nabidnout praci v klidném
prostredi, které bude respektovat jejich individualni potieby
a zaroven vyuzije jejich mnohdy vyjime¢né schopnosti.
V uplynulém obdobi tak byly vytvoreny pracovni pozice

v grafickém studiu, v administrativé a v oblasti distribuce.
Jedna se o kvalifikovana pracovni mista, na kterych se po-
dafrilo poskytnout praci vysoko funkénim jedinclim s Asper-

gerovym syndromem, ¢asto s vy$8§im vzdélanim, kteri by
jinak méli na trhu prace problémy s uplatnénim.

Dalsim ddvodem pro vznik nakladatelstvi byla skutecnost,
Ze na nasem trhu je dlouhodoby nedostatek kvalitni od-
borné i popularné naucné literatury z oblasti autismu a dal-
Sich produktd pro lidi s PAS ¢i obdobnym hendikepem.
V soucasné dobé ma nakladatelstvi v nabidce 37 tituld.
Vsechny knihy nakladatelstvi jsou k dostani u vybranych
knihkupcd, ¢i primo v e-shopu na adrese www.pasparta.cz.
Nakladatelstvi se do budoucna planuje zaméfrit také na na-
bidku pomucek pro déti s PAS, odbornych seminart a ve
stfednédobém horizontu i na pfipravu elektronickych apli-
kaci.

Pro nakladatelstvi je velmi dalezité provozovani grafického
studia, kde jsou realizovany zakazky v oblasti grafiky i pro
externi subjekty. Za dobu jeho existence se podarilo nava-
zat spolupraci s firmami, jako jsou Albatros Media, Marco
Polo, Autism-Europe ¢i Ashoka.

Velmi dilezita - zvlasté v pocatcich fungovani - je pro na-
kladatelstvi finan¢ni podpora, kterou se podafrilo ziskat
predevsim ze zdroji Evropského socialniho fondu (OP
LZZ) ¢&i subjektd, jako jsou Nadace Vize 97, Cesko-némecky
fond budoucnosti a dalsi. Nakladatelstvi PASPARTA, bylo
vroce 2014 vybrano do programu Lepsi byznys nadace Via
a UniCredit Foundation. V programu mélo moznost ziskat
odborné poradenstvi a know-how pro dalsi rozvoj firmy.




6.12. Mezinarodni aktivity

Ing. Sabina Oblukova / koordinatorka mezinarodnich
aktivit

Mgr. Ellina Horalikova / vedouci grantového oddélenti,
¢lenka spravni rady Autism-Europe

CLENSTVI APLA V MEZINARODNI ASOCIACI
AUTISM-EUROPE

Od cervna 2010 je APLA Praha plnopravnym ¢lenem mezi-
narodni organizace Autism-Europe a méa svého zastupce ve
spravni radé.

Autism-Europe (AE) je mezinarodni asociace neziskovych
organizaci, jejichz hlavnim cilem je prosazovat prava osob
s autismem a jejich rodin a pomaéhat jim zlepsSovat kvalitu je-
jich zivota. V Evropé€ hraje kli¢ovou roli pfi zvySovani poveé-
domi verejnosti o autismu a v ovliviiovani evropskych
rozhodovacich organt ve vsech zélezitostech tykajicich se
autismu véetné prosazovani prav lidi s poruchami autistic-
kého spektra.

V roce 2014 se zastupce APLA Praha zucastnil zasedani
spravni rady a vyro¢ni valné hromady AE v Lucemburku
(2. -4. 5. 2014) a zasedani spravni rady v Turing, Italie
(29.11.-30. 11. 2014).

MEZINARODNI PROJEKT TOGETHER WE CAN MA-
NAGE / SPOLECNE TO ZVLADNEME

Od cervna 2012 do kvétna 2015 ridi APLA Praha tfilety
mezinarodni projekt, ktery je financovan z Evropského so-
cialntho fondu a statniho rozpoétu CR v ramci Operaéniho
programu Lidské zdroje a zamé&stnanost. Projekt je zamée-
ren na vytvoreni tematické sité evropskych organizaci, které
pomahaji lidem s poruchami autistického spektra a pod-
poruji jejich rodiny.

Cilem projektu je vyhodnotit a shrnout jiz existujici, v praxi
Uspésné vyuZzivané nastroje v oblasti podporovaného za-
méstnani pro osoby s PAS a vytvorit koncepci podporova-
ného zaméstnavani. V rdmci projektu probiha vyména
informaci a know-how mezi APLA Praha a zahrani¢nimi
partnery, mezinarodni asociaci Autism-Europe a dal$imi or-
ganizacemi ze zahranici.

V ramci projektu se v roce 2014 uskutecnilo nékolik stu-
dijnich pobytt zaméstnanct APLA Praha v partnerskych
organizacich:

Ucast na konferenci a navstéva organizace Kleine Wege
v Nordhausenu, Némecko (27. 8. 2014);

navstéva organizace Stowarzyszenia Pomocy Osobom
Autystycznym a Gcast na 8. ro¢niku mezinarodniho védec-
kého sympézia porddaného Institutem pro rozvoj ditéte
v Gdansku, Polsko (9. - 10. 10. 2014);

navstéva organizace Irish Society for Autism v Dublinu,
Irsko (23. - 24. 10. 2014);

studijni pobyt v organizaci Specialist Area Autism
v Dansku (24. - 27. 11. 2014);

navstéva firmy L'Oréal a Gcast na konferenci Evropské
dny Autismu 2014 poradanou Autism-Europe v Turing,
Itdlie (28. - 29. 11. 2014).

V ramci projektu TWCM probéhla v roce 2014 tato vy-
znamna mezinarodni setkani tematické sité v Praze:
Kulaty stdl na téma Autismus a prace - zaosti'eno na za-
méstnavatele (11. - 13. 6. 2014);
workshop na téma Posvitme si na osvétu (8. 10. 2014).

Veskeré informace jsou sdileny na webovych strankach,
které vznikly k projektu www.twcm.cz

CLENSTVi APLA PRAHA V MEZINARODNI ORGANI-
ZACI ASHOKA

Hlavnim poslanim Ashoky je vyhledavat vyjimeéné osob-
nosti, které maji nejen nadani nachéazet nové zptsoby re-
Seni spolecenskych problém( v riznych oblastech Zivota
(diskriminace, socialni péce apod.), ale zejména odvahu
své plany realizovat. Takovym jedinclim a jejich konkrétnim
projektm nasledné Ashoka poskytuje finanéni podporu,
prevazné formou stipendia.

Reditelka odbornych program( APLA Praha, PhDr. Kate-
fina Thorova, PhD., je ASHOKA Fellow (tj. stipendistkou
organizace). Ashoka podporuje ¢innost APLA Praha zej-
ména v metodické roviné. Jiz tietim rokem napfr. na zakladé¢
jejiho doporuceni zpracovavame vyrocni zpravu tak, aby
hodnoceni nasi ¢innosti probihalo na zakladé principt so-
cidlniho prinosu APLA Praha pro spolec¢nost (tj. v souladu
s Social Reporting Standards). V této oblasti ndm Ashoka
poskytla bezplatné Fadu konzultaci a vyuzili jsme také moz-
nost zucastnit se nékolika Skoleni, které usporadala na toto
téma.

25.10. 2014 probéhlo v Praze setkani Ashoka Fellows, na
kterém byla nové zformulovéana evropska strategie Ashoky.

Diky spolupraci s Ashoka byla navdzana a Uspé&sné pokra-
¢uje spoluprace s farmaceutickou spole¢nosti Boehringer
Ingelheim, s.r.o., kter4 podporuje APLA Praha formou fi-
remnich fundraisingovych akci a PR aktivit. V roce 2014 pfri-
spéli jeji zamé&stnanci na rekonstrukci vybaveni domacnosti
v Domové se zvlastnim reZimem a spolecnost se rovnéz
stala partnerem APLA Praha pfi realizaci charitativniho ka-
lendare na rok 2015.
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projektu ,,Daruj spravné” sdruzuje provérené nezis-
kové organizace.

Za veskerou podporu a pomoc DEKUJEME.



Expobank CZ a.s. je jiz osmym rokem hrdym partnerem
APLA Praha, Stredni Cechy. Financujeme projekt zaméreny
na poskytovani osobni asistence, respitni a odlehc¢ovaci
sluzby lidem, a zejména détem, postizenym autismem Ziji-
cim v Ceské republice. Tyto sluzby zahrnuji doprovod déti
do Skoly a ze Skoly, mimo3kolni aktivity, sportovni a jiné vol-
nocasové aktivity.
Dale banka s APLA Praha spolupracuje na konkrétnich pro-
jektech, at uz je to ndkup obrazku od ditéte s autismem na
novorocenku banky, zadani zakazky klientim tréninkové
dilny, ¢i poskytnuti reprezentativnich prostor pro akce aso-
ciace. Nedilnou soucasti spoluprace je i nefinanéni pod-
pora, a to Sirenim informaci smérem ke klientdm banky,
ktefi mohou nejen ziskat SirSi povédomi o autismu, ale
i podpofit asociaci dobrovolnictvim ¢i finan¢né€, napfr.
v ramci charitativni golfové jamky nebo stanku s vyrobky
z chranénych dilen na klientskych akcich Expobank CZ.
Jsme radi, Ze se do pomoci aktivné zapojuji jak klienti, tak
zameéstnanci banky.
Je pro nas potéSenim sledovat vysledky prace a rozvoj aso-
ciace.

Alena Novakova, reditelka marketingu

a komunikace Expobank CZ

Generalni partner APLA Praha

Expobank




V roce 2014 nasi ¢innost podporili zejmeéena.
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Asociace pomahajici lidem s autismem - APLA Praha, stitedni Cechy, o.s.
Sidlo: Brunnerova 1011/3, Praha 17 - Repy, 163 00
Pravni forma: spolek 1CO: 266 23 064
Bankovni spojeni: 5111440001/4000 (Gcet veden u Expobank CZ a.s.) Vznik sdruzeni: 1. 4. 2003

E-mail: apla@apla.cz Web: www.praha.apla.cz
Informacni portaly: www.autismus.cz, www.aspergeruvsyndrom.cz a www.twcm.cz
Facebook: www.facebook.com/apla.praha Infolinka: 606 729 672

PRACOVISTE:
Reditelstvi, ekonomické a grantové stiedisko
Na Truhlarce 24, Praha 8, 180 00, tel.: 284 684 959, mob.: 777 723 180 (asistentka)

Stredisko pobytovych sluzeb (zazemi vedoucich sluzeb)
Na Truhlarce 24, Praha 8, 180 00, tel.: 284 684 959, mob.: 777 723 180 (asistentka)

Stredisko odborného poradenstvi a diagnostiky
Dolanska 13 a Dolanska 23, Praha 6, 162 00, tel. 220 571 249, mob.: 606 729 672 (asistentka)
Specialné pedagogické centrum
Administrativni zazemi: Dolanska 23, Praha 6, 162 00, mob.: 774 723 785 (asistentka)
Stredisko rané péce
Brunnerova 1011/3, Praha 17, 163 00, tel.: 235 302 111, mob.: 775 241 515 (asistentka)

Terapeutické a socialné rehabilita¢ni stredisko
V Holesovickach 593/1a, Praha 8, 182 00, tel.: 267 311 606, mob.: 777 703 417 (asistentka)

Stredisko osobni asistence a odlehcovacich sluzeb
Ustavni 102 (areal PN Bohnice), Praha 8, 180 00, mob.: 774 723 197 (vedouci sluzby)

Domov Libcice
Chynovska 563, Libcice nad Vitavou, 252 66, mob.: 739 414 418 (vedouci sluzby)

Zajmové integraéni centrum ZAJiC
Zenklova 37, Praha 8, 180 00, mob.: 774 426 028 (reditelka)
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Prilohy

1. APLA Praha 2014 ve faktech a ¢islech

Zaméstnanci (stav k 31. 12. 2014) )

Pocet zaméstnancl (prepocet na celé avazky) 69,05
Pocet osob pracujicich na zakladé uzaviené DPC 17
Pocet osob pracujicich na zakladé DPP 222
Pocet dobrovolnikd 45
Registrované socialni sluzby: 9

Odborné socialni poradenstvi, osobni asistence, odleh¢ovaci
sluzby, domovy se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni, rana péce,
socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi, socidlné aktivizaéni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, socialni reha-

bilitace

76

]

1.1. Zprava nezavisléeho auditora, Rozvaha, vykaz zisku
a ztrat, priloha k ucetni zaverce

1. Udaje o spolku:

. Plvodni registrace u Ministerstva vnitra CR: 9, bd‘tzna 2001 pod €. VS/1-1/53 469/03-R ze dne

1.4.2003 , od 1.1.2015 i ve spolk ém Méstskym soudem v Praze,
oddil L, vieZka 13605,

Nizev titetni jednotky: Asociace pomahajici lidem s autismem - APLA Praha, Stredni Cechy, 0.5,

Vyrok auditora

3. Prévni forma: spolek Virok nezdvishého suditora k Fidné dGletni zivérce sestavené k 31, prosinei 2014 je urfeny
_ , jpro statutimi orgin Gfetni jednotky Asociace pomdhajici lidem s - APLA Praha,
4. Sidlo: Praha, Repy. Brunnerova 1011/3, PSC 163 00 Stfedni Cechy, n.s..
5. 1C: 26623064 Provedli jsme audit philokené tfetni zivérky k 31. prosinci 2014, kterd se sklddi » rozvahy,
& Eitivni moskiad: vykazu zisku a rrity o philohy této Gletni zivérky, kierd obsahuje popis poulitich podstatngch
TV pOssY. ukln[ch qund a dal!i \'}‘Vﬂhljsﬂ Infmm v mladu se mikonem o auditorech, mezindrodnimi
= Vytvofeni a provozovini komplexniho systému sluteb socidlni péde, socidini prevence a daldich i Komory suditord Ceskd republiky.
sluzeb podporujicich osobni rozvoj lidi s poruchou autistického spekira a jejich integraci do V souladu s tmito plcdpn; Jsme povinni dodriovat etické normy a naplinovat a proveést audit wk,
spolegnosti, abychom giskali priméfenou jistotu, 2o déetni zvérka neobsahuje viznamné nespri
b Audit zahmuje provedeni avditorskych postupdl, jejich cilem je ziskat dikaeni informace
7. Rozvahovy den: 31.12.2014 o &astkich o skutegnostech uvedenych v afetni zivdrce. Viber auditorskgch postupd zavisi
na tsudku auditora, véetng vyhodnoceni rizik, 2e Ofemi zivérks obsahuje viznamné nesprivnosti
zplsobené podvodem nebo chybou. PR vyhodnocovini tdchio rizik suditor posoudi vmitini
Il. Audit provedli: kontrolni systém relevantni pro sestaveni Gfetni zivérky podivajici vémy a poctivy obraz. Cilem
posouzeni vnitfnich kontrol je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjddeit se k deinnosti
L ) wnitfnich kontrol. Audit 162 zahmuje posouzeni vhodnosti pouditych Gtetnich metod, phimétenosti
Auditorskd spolelnost: AAT. spol. 5 r.o. oprivnéni &. 166 Getnich odhadh provedenych vedenim spolku a posouzeni celkové prezentace dietni zivérky.
Auditor: Ing. llja Simon opravnéni &, 1259 Statutdmi orgin spolku je odpovédny za sestaveni Gfemi zdvirky, kierd podivd vémy
. bdobi: o~ 1 % 8 poctivy obraz v souladu s eskymi GSetnimi phedpisy. a za akovy \'mli‘m konrmln[ systém, Im:r)'
Auditované o b 111201431, 122004 povaduje za nezbyiny pro sestaven| Gfeini zivérky tak, aby necbsah YENAMNG nesp
Datum vyhotoveni zpravy: 24, &ervna 2015 zplsobené podvodem nebo chybou.
Jsme plesvédieni, 2e ziskané dikazni informace tvoli dostateény a vhodny ziklad pro
vyjadreni naseho vyroku,
2 Podle nageho ndzoru Fidnd Getni zdvérka podivi vémy a poctivy obraz aktiv a pasiv dgetni
H. Pradméit a rozsah auditu: jednotky Asociace pomdhajici lidem s autismem - APLA Praha, Stfedni Cechy, o, k 31.
prosinei 2014 a nakladd, vinosi a visledku jeho hospodateni za detni obdobi roku 2014 v souladu
Predmétem auditu je prilozend agetni zavérka spolku k 31, prosinei 2014, se zikonem o dgetnictvi a phislusnmi predpisy platnymi v Ceske republice.
Podle § 20 odst, 1) a 2) zdkona & 93/2009 Sb,, o auditorech a o zm&né nékterych zikond se
ovEhie: V Praze, dne: 24, gervna 2015
* zda Ofemi zivérka poddvd vémy a poctivy obraz predmétu demnictvi v souladu
5 pré predpisy dardy. AAT spol sro
Audit zahmuje vybérovym zpd provedené ovéfeni uetnich a dalsich Za Zdmedkem 74411 7\
informaci prokazujicich idaje ieetni zdverky. Praha 3, Sinowice "’7 )
| N
Cprevnéni & 166 &
. 1lja Simon
auditor
IV. Piilohy zpravy: oprivnéni £ 1259
AAT # 1y jednatel spoletnosti
._ : et £ 14
Rozvaha, Vykaz zisku a zirity a Pfiloha. v, iietni @ daowl
73 Zimetkem T44/11, 158 00 PRAHA §
IC: 63981734 DIC: CZ6I98ITI4
AAT spel sr.o - T ICErH
Praha 5, Jinonice Spisovd znadka C, 39849
B L Zdmedkem 744711 Oprcveiéni KA CR & 166
AAT spol s r.o. 1E 63981734
FPraha 5, Jinonice Spisovd znacka C. 39849
Za Zimeckem T44/11 Cprdviéni KA CR & 166
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Rozvaha (Bilance) ke dni 31. prosince 2014

AKTIVA PASIVA

1. Vlastni jméni 41 41

4. Samostatné hmotné movité véci a soubory hmotnych movitych véci
2. Fondy 3645 5750

5. Ostatni diouhodobeé zapijcky 1. Uet vysledku hospodarieni X 795
2. Vlysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni -160 X
7. Opravky k samostatnym hmotnym movitym vécem a soubortim hmotnych movitych véci 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazené ztrata minulych let 6049 5889

1. Odbératelé 649 681 1. Dodavatelé 227 553
3. Prijaté zalohy 24 32
4. Poskytnuté provozni zalohy 810 918
4. Ostatni zavazky 30 35
5. Ostatni pohleda 34 80
P vy 5. Zaméstnanci 35 60
6. Pohledavky za zaméstnanci u 82 6. Ostatni zavazky v(i¢i zaméstnanciim 2 17
8. Dai z pifjmi 166 2 7. Zavazky k institucim soc. zabezpecni a ver. zdrav. pojisténi -19 -1
9. Ostatni pfimé dané 86 68 12. Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoctu 314
13. Naroky na dotace a ost. ziictovani s rozp. organi tiz. sam. celki 8 17. Jiné zévazky 14 9
17. Jiné pohledavky 2636 2002 18. Kratkodobé bankovni avéry 79
22. Dohadné tcty pasivni 476 658
1. Pokladna _
1. Viydaje pristich obdobi 524 221
3. Uty v bankéch 2. Wnosy piitich obdobi 6229 3930

1. Naklady pristich obdobf

2. Prijmy pfistich obdobi

q ﬁ
0



Vykaz zisku a ztraty ke dni 31. prosince 2014

Nézev polozky Cinnosti

hlavni hospodarska

1. Spotieba materidlu

2. Spotieba energie

5. Opravy a udrzovani
6. Cestovné
7. Naklady na reprezentaci

8. Ostatni sluzby

9. Mzdové naklady
10. Zakonné socialni pojisténi

16. Ostatni dan€ a poplatky

17. Smiuvni pokuty a troky z prodleni 2
18. Ostatni pokuty a pendle 7
20. Uroky 2
21. Kursové ztraty 3
24. Jiné ostatni naklady 200
25. Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 123
32. Poskytnuté clenské prispévky 28
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2. Trzby z prodeje sluzeb

15. Uroky
17. Zictovani fondd

18. Jiné ostatni vynosy

27. Prijaté prispévky (dary)
28. Prijaté clenské prispévky

29. Provozni dotace

34. Da z piijmi
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PRILOHA K UCETNI ZAVERCE
2014

Rozvahovy den nebo okamzik,
k némuz se ucetni zavérka sestavuje 31. 12. 2014
Ucetni obdobi 2014

a) Zakladni udaje

Nazev Asociace pomahajici lidem s autismem -
APLA Praha, Stiedni Cechy, o.s.

Sidlo Brunnerova 1011/3

1€ 26623064

Pravni forma Obcanské sdruzeni

Hlavni pifedmét ¢innosti (poslani) Socialni sluzby
Hospodarska ¢innost Prodej reklamnich vyrobka
a vyrobkd tréninkové dilny

Ostatni ¢innosti —

Statutarni organy Valna hromada, Predseda organizace
Organizacni slozky s vlastni pravni subjektivitou —

b) Zakladatelé, ziizovatelé

Pripravny vybor obcanského sdruzeni Asociace pomahajici lidem s autis-
mem - APLA Praha, Stredni Cechy, o.s.

Vklady do vlastniho jméni nejsou.

c) Obecné uéetni informace
Ugetni obdobi: kalenda¥ni rok

Pouzivané Gcetni metody: podvojné Gcetnictvi

ucetni jednotka Gctuje podle zdkona €. 563/1991 Sb., o Gcetnictvi ve znéni
pozdéjsich predpist, vyhlasky ¢. 504/2002 Sb., pro Gcetni jednotky, u kte-
rych hlavnim predmétem cinnosti neni podnikani.

Zpusob zpracovani tcetnich zaznama: Ucetni jednotka zpracovava ucetni
zdznamy pomoci vypocetni techniky.

Zpusob a misto tschovy Gcetnich zaznama: v sidle spole¢nosti.

Aplikace obecnych Gcetnich zasad: Ucetni jednotka aplikuje Gcetni za-
znamy podle zdkona ¢. 563/1991 Sb., o Gcetnictvi ve znéni pozdéjsich
pitedpisti, vyhlasky ¢. 504/2002 Sb., a CUS pro tGéetni jednotky, u kterych

hlavnim predmétem cinnosti neni podnikani.

ZpUsoby ocerovani: icetni jednotka ocenuje majetek a zavazky podle za-
kona €. 563/1991 Sb., o Gcetnictvi ve znéni pozd€jsich predpist, vyhlasky
¢. 504/2002 Sb.

Zpusoby odpisovani: icetni jednotka odepisuje dlouhodoby majetek rov-
nomérné po dobu 5 let.

ZpUsob stanoveni opravek k majetku: soucet odpist

Zpusob stanoveni realné hodnoty majetku a zavazkd: spole¢nost nepou-
zila v roce 2014 reélnou hodnotu.

Zpusob tvorby a vyse opravnych polozek: nebyly tvoreny.
Zpusob tvorby a vyse rezerv: nebyly tvoreny.

Odchylky od tGéetnich metod s uvedenim vlivu na majetek a zavazky, na fi-
nandni situaci a vysledek hospodareni:nebyly

d) Vyznamné udalosti, které nastaly mezi rozvahovym dnem a okamzikem
sestaveni Ucetni zavérky: dne 6.5.2015 schvalila Valna hromada transfor-
maci organizace. Dojde ke zméné pravni formy ze spolku na Gstav.

e) ZpUsoby ocenovani aktiv a zavazkd: Géetni jednotka Gétuje zavazky a

pohledavky jmenovitou hodnotou, dlouhodoby majetek porizovaci cenou.

f) Uéetni jednotky, v nichz Géetni jednotka sama nebo prostiednictvim
ti'eti osoby jednajici jejim jménem a na jeji Gcet drzi podil: Zadné

g) piehled splatnych zavazkt SSZ, ZP a FU: nejsou
h) akcie a podily: zadné

i) Majetkové cenné papiry, vyménitelné a prioritni dluhopisy, podobné
cenné papiry nebo préava: nejsou

j) dluzené castky, které vznikly v pribéhu Gcetniho obdobi: nejsou

k) Vyse finan¢nich nebo jinych zavazka, které nejsou obsaZeny v rozvaze
(bilanci): nejsou

1) Vysledek hospodareni

Vysledek hospodareni z hlavni ¢innosti 794
Vysledek hospodareni z hospodarské ¢innosti -
Vysledek hospodareni pro Gcéely dan€ z prijmu 959

m) Informace o priimérném evidenénim prepoéteném poétu zaméstnancti

Préimérny evidencni prepocteny pocet zaméstnanctl 56,41
Mzdové naklady 23362
Zakonné socialni pojisténi 6873

Ostatni socialni pojisténi -
Zakonné socialni naklady -
Ostatni socialni naklady -

Osobni naklady celkem 30235

Ve spolecnosti je zaméstnan na hlavni pracovni pomér predseda sdruzeni.

n) Odmény a funkéni pozitky za Ucetni obdobi ¢lendim statutarnich, kon-
trolnich nebo jinych organd urcenych statutem, stanovami nebo jinou zfi-
zovaci listinou: nebyly

0) Ucasti ¢lend statutarnich, kontrolnich nebo jinych organd Géetni jednotky
uréenych statutem, stanovami nebo jinou zfizovaci listinou a jejich rodin-
nych prislusnikd v osobach, s nimiz G¢etni jednotka uzavi‘ela za vykazované
Ucetni obdobi smlouvy nebo jiné smluvni vztahy. **

¢len / rodinny prislusnik smluvni partneri

p) Zalohy a uvéry (popriipadé zavazky prijaté na jejich Ucet jako urcity druh
zaruky) poskytnuté ¢lentim statutarnich, kontrolnich nebo jinych organd ur-
¢enych statutem, stanovami nebo jinou zfizovaci listinou: nebyly

q) Rozsah, ve kterém byl vypocet zisku nebo ztraty ovlivnén zplsoby oce-
novani finanéniho majetku v pribéhu tcetniho obdobi nebo bezprostredné
predchéazejiciho tcetniho obdobi: nebyly

r) Zpusob zjisténi zakladu dané z pFijma:

Pouzité darnové ulevy:

ZpUsob uziti prostfedkl v bézném ucetnim obdobi, které byly ziskany z da-
novych tlev v predchazejicich zdarovacich obdobich (§ 20 odst. 7 zdkona
¢.586/1992 Sb.):

vyse dariové dlevy 57 3 71
vyse vyuziti dariové dlevy - - -
zplisob vyuZiti danové dlevy - - _

vyse nevyuzité danové tlevy 57 3 71

s) Rozdil mezi dafiovou povinnosti pripadajici na bézné nebo minulé
ucetni obdobi a jiz zaplacenou dani v téchto tcetnich obdobich (je-/i tento
rozdil vyznamny)

dafiova povinnost 0
v minulém Gcetnim obdobi
zaplacend dan 0
v minulém tcetnim obdobi
rozdil 0
danova povinnost 165
v bézZném cetnim obdobi
zaplacena dan 0
v bézném Gcetnim obdobi
rozdil 165

t) Vyznamné polozky Rozvahy (Bilance) nebo Vykazu zisku a ztraty
Veskeré vyznamné polozky jsou uvedeny na pfislusnych radcich v rozvaze
a vykazu zisku a ztraty a nepotrebuji zvlastni komentar.

PrirGistky a Gbytky - u vyznamnych poloZek aktiv: netyka se

Dal3i informace o vyznamnych polozkach, které jsou ve vykazech zahrnuty
nebo kompenzovany s jinymi polozkami a ve vykazech nejsou samostatné
vykéazany:

Dlouhodobé bankovni Gvéry: nebyly



PRIJATE DOTACE NA PROVOZNIi UCELY NEBO NA PORIZENi DLOUHODOBEHO NEHMOTNEHO A HMOTNEHO MAJETKU ZE STATNIHO
ROZPOCTU, ROZPOCTU UZEMNICH SAMOSPRAVNYCH CELKU NEBO ZE STATNICH FONDU (V TIS. KC)

Poskytovatel

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo prace a socialnich véci

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo vnitra
Urad Viady

Magistrat hl. mésta Prahy
Méstska ¢ast Praha 10
Méstska ¢ast Praha 17
Méstska ¢ast Praha 11
Méstska ¢ast Praha 12
Méstska ¢ast Praha 13
Méstska ¢ast Praha 1
Méstska ¢ast Praha 14
Méstska cast Praha 8
Méstska ¢ast Praha 20
Méstska c¢ast Praha 9
Méstska ¢ast Praha 4
Kralovéhradecky kraj
Ustecky kraj

Kraj Vysoc¢ina

OPLZZ

OPLZZ

OPLZZ

OPLZZ

OPLZZ

OPVK

OPVK

OPPA

OPPA

OPPA

Narodni institut déti a mladeze

Utel dotace

Poskytovani soc. sluzeb
Program Rodina
Poskytovani zdr. sluzeb,
Dobrovolnicka sluzba
Osvéta v oblasti autismu

Vyse dotace pouZita v roce 2014 v tis. K¢

12 305,00
490,50
310,00

60,00
210,00

Poskytovani soc. a zdrav. sluzeb, osvéta v oblasti autismu 31 836,00

Poskytovani soc. sluzeb
Poskytovani soc. sluzeb
Poskytovani soc. sluzeb
Poskytovani soc. sluzeb
Poskytovani soc. sluzeb
Poskytovani soc. sluzeb
Poskytovani soc. sluzeb
Poskytovani soc. sluzeb
Poskytovani soc. sluzeb
Poskytovani soc. sluzeb
Poskytovani soc. sluzeb
Poskytovani soc. sluzeb
Poskytovani soc. sluzeb
Poskytovani soc. sluzeb

Spolecné to zvladneme - TWCM

Dostaneme $anci?

S pomoci to zvladneme
Vzdélani a PAS
PAS-WORD
Nevédomost ublizuje
Kli¢ k integraci
Spolecné to dokazeme
Zajic

Pevné na nohou

Program Mladez v akci

130,00
50,00
30,00
40,00
30,00
30,00
30,00
30,00
15,00
15,00
10,00
40,00

150,00

911,00

2 416,00
1448,00
1766,00

162,00

206,00

214,00

4166,00
2512,00
2082,60

1701,3

183,00

Zdroj dotace

Statni rozpocet

Statni rozpocet

Statni rozpocet

Statni rozpocet

Statni rozpocet
Rozpocet hl. mésta Prahy
Rozpocet méstské casti
Rozpocet méstské casti
Rozpocet méstské casti
Rozpocet méstské casti
Rozpocet méstské casti
Rozpocet méstské casti
Rozpocet méstské casti
Rozpocet méstské casti
Rozpocet méstské casti
Rozpocet méstské casti
Rozpocet méstské casti
Rozpocet kraje
Rozpocet kraje
Rozpocet kraje

ESF

ESF

ESF

ESF

ESF

ESF

ESF

ESF

ESF

ESF

ESF

u) Prijaté a poskytnuté dary

PRIJATE DARY - VYZNAMNE CASTKY NAD 30 TIS. KC

Darce Castka v tis. K&
LBBW Bank CZ, a.s. 300
Nadace rozvoje ob&anské spole¢nosti 300
SAP CR, s.r.o. 200
Tipgames, s.r.o. 200
Nadace Ceské pojistovny 100
Nadace Martina Romana 100
Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové 100
SharpCrafters s.r.o. 100
LetiSté Praha, a.s. 100
Zivot détm, o.p.s. 96
Josef Neumann 60
Nadace Divoké Husy 60
PRO. MED. CS Praha a.s. 40
Rustico Nova ves 40
Katerina Prentice 30
Nadace Duha 30

POSKYTNUTE DARY - VYZNAMNE CASTKY
prijemce Castka

v) Verejné sbirky

S-MHMP/204724/2013 Financovani viech sluzeb, 2088 434,47 K¢
které sdruzeni poskytuje

w) Vyporadani vysledku hospodareni z predchazejiciho ticetniho obdobi

Vysledek hospodarent ( + zisk, - ztrata) -160
Tvorba (+) nebo cerpani (-) fond -
Tvorba (+) nebo Cerpani (-) nerozdéleného zisku minulych let -160

Tvorba (+) nebo dhrada (-) neuhrazené ztraty minulych let -

Déle uvedte Gdaj o individualnim referenénim mnozstvi mléka, individuaini
produkéni kvote, individudlnim limitu prémiovych prav a jinych obdobnych
kvétach a limitech, o kterych ucetni jednotka netétovala na rozvahovych ani
vysledkovych uctech, protoze naklady na ziskani informace o jejich repro-
dukéni pofizovaci cen€ prevysily jeji vyznamnost: netyka se

x) Majetek ocenény dle § 25 odst. 1 pism. k) zdkona, nebo v pripadé sou-
bord tohoto majetku podle § 42b odst. 2 pism. a): netyka se

y) Vlastnictvi vice nez 10 ha lesnich pozemkU s lesnim porostem: netyka se



1.2. Graficka priloha, pirehled zdroju financovani

Roéni obrat v letech 20807—2014 (tis. K¢&)
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SLUZBA / CINNOST
DIAGNOSTIKA

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

RANA PECE
ZAJMOVE INTEGRACNI CENTRUM ZAJiC

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
PRO RODINY S DETMI,
SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
PRO SENIORY A OZP

SOCIALNi REHABILITACE

OSOBNIi ASISTENCE

FINANCOVANI V R. 2014
Rozpocet Magistratu hlavniho mésta Prahy (dale jen MHMP)
Prispévky individualnich darct

Statni dotace MPSV, rozpocet MHMP,
rozpocty méstskych ¢asti Prahy 1, 4, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 20

Statni dotace pridélovana prostirednictvim MHMP,
Stredoceského a Usteckého kraje, rozpocet MHMP,

rozpocet Usteckého kraje

Firemni darci: Palmer Capital Czech Republic s.r.0., Tan-go s.r.0.,
Promed s.r.o0., ELKAS s.r.0., PEPSICO CZ s.r.o,

Raiffeisen stavebni spofitelna, a.s.

Alza.cz, a.s., Arcidiecézni charita Praha, Nadace divoké husy
Prispévky individualnich darct

Statni dotace pridélovana prostrednictvim MHMP a Stredoceského kraje,
rozpocet MHMP, Utad vlady CR, Program Mladez v akci,

rozpocty méstskych c¢asti Prahy 5 a 12

Firemni darci: Boehringer Ingelheim, s.r.o.,

Raiffeisen stavebni spofitelna, a.s.

Statni dotace pridélovana prostrednictvim MHMP a Stfedoceského kraje,
rozpocet MHMP, Méstys Karlstejn

Firemni darci: Expobank CZ, a.s. Dachstar s.r.0., Rustico Nova Ves,

ZS nam. Svobody, Praha 6, IMY, o.s., MC Praha 17

ODLEHCOVACI SLUZBY

CHRANENE BYDLENI

DOMOV SE ZVLASTNiM REZIMEM

DOBROVOLNICKA SLUZBA

VZDELAVANI, PR, OSVETA,
FUNDRAISING, EKONOMICKE ODDELEN{

Statni dotace pridélovana prostirednictvim MHMP, Stredoceského,
Libereckého a Usteckého kraje, Ministerstvo zdravotnictvi CR,

rozpocéet MHMP, rozpocet Usteckého kraje

Firemni darci a nadace: Cteni pomaha - Nadace Martina Romana,
Alurol, s.r.o., SMP CZ,a.s., Expobank CZ, a.s., Nadace Ceské pojistovny,
Raiffeisen stavebni sporitelna, a.s., KMPG Ceska republika s.r.o.,
Spoleény shirkovy fond NROS a Nadace CT Pomozte détem,

Vytézek z verejné sbirky APLA Praha (rekonstrukce respitniho centra),
MC Praha 6, AP Promo, s.r.o.

Prispévky individualnich darca

Rozpocet MHMP

Statni dotace pridélovana prostrrednictvim MHMP, Stredoceského,
Kralovehradeckého kraje, Moravskoslezského kraje,

rozpocet kraje Vysocina, dotace z rozpoctu Kralovehradeckého kraje
Firemni darci a nadace: Raiffeisen stavebni spofitelna a.s.,

Vybor dobré vile - Nadace O. Havlové, Molnlycke Health Care, s.r.o.,
Boehringer Ingelheim s.r.0., Nadace Martina Romana

Ministerstvo vnitra

Rozpocet MHMP, platby Gcastnikd vzdélavacich program
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2. Prehled projektti APLA
Praha financovanych
vr. 2014

z Evropskeho socialniho
fondu

1. KLIi€ K ROZVOJI ROVNYCH PRILEZITOSTi KE VZDELA-
VANi PRO DETI/ZAKY S PORUCHAMI AUTISTICKEHO
SPEKTRA, 1. 3. 2013 —30. 12. 2014

Na konci roku 2014 jsme tspésné ukondili projekt Kli¢ k rozvoji
rovnych prilezitosti ke vzdélavani pro déti/zaky s poruchami au-
tistického spektra (dale jen Kli¢). Projekt byl zahajen v breznu 2013
a jeho hlavnim cilem bylo podpofit integraci déti s PAS do skol. Po-
moci rlznych nastroji jsme usnadnili zapojeni zak(i s PAS do
bézné predskolni a Skolni dochazky. Jednotlivé aktivity projektu
se tak tykaly nejen déti s PAS a jejich rodicu, ale i jejich spolu-
zaki a pedagogickych pracovnikii ze Stredoceského kraje.
Cile projektu dosahujeme predevsim diky témto aktivitam:
vzdélavaci kurzy pro rodice i pedagogické pracovniky;
tematické setkani a vzdélavaci pobytové kurzy pro rodiny s détmi
s PAS;
screeningové vysSetreni déti (pozorovani ditéte v prirozeném pro-
stiedi, rozhovor s rodici nebo pedagogy), diagnostické vysetreni;
supervize pro pedagogické pracovniky ve skolach, kazuistické
seminare;

specialné pedagogické vysetreni;

poradna pro rodice;

interaktivni programy pro spoluzaky déti s PAS, prednasky pro
stredoskolské studenty, prednasky pro rodice zdravych spoluzakd;

konzultace v rodiné pro déti s PAS predskolniho véku;

individualni i skupinové nacviky socialnich a komunikacnich do-
vednosti;

cvi¢eni motorickych dovednosti;

pUjc¢ovna pomucek;

vydani instruktaznich a metodickych materiald, publikace od-
bornych ¢lanka.
Prehled aktivit realizovanych v ramci projektu:
podporili jsme 178 déti s PAS formou nacvikd, konzultaci nebo vy-
Setreni (vétSina déti byla podporena opakované nebo vice zplsoby);
usporadali jsme interaktivni programy pro 421 spoluzakd;
probéhlo 25 supervizi a 9 kazuistickych seminard ve skolach;
uskutecnilo se 33 odbornych kurzd pro 288 pedagogickych pra-
covnikd (nékteri se Gcéastnili vice kurzd);
rodiny s détmi s PAS se zicastnily 4 pobytovych kurzd.

Diky peclivému zaznamenavani pokrokt déti a velkému zajmu ro-
di¢li o zapojeni se do projektu miZeme objektivné prohlasit, Ze ak-
tivity realizované v ramci projektu byly Gspésné a integraci déti
do skol opravdu napomohly. Jako jeden z ukazateld slouzi i fakt,
Ze jsme v pribéhu projektu museli podstatnou zménou sniZit sta-
novenou cilovou hodnotu podporenych déti v integrovanych tri-
dach (tfida déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami v bézné
skole) a naopak navysit cilovou hodnotu podporenych déti s PAS
integrovanych v béznych tridach.

Seminar Kurz pro vedouci a poradenské pracovniky skol-
skych zarizeni (28. 4. 2014)

,Dékujeme za projekt Kli¢ a moznost zapojeni. Zaskolili
jsme velkou cast pedagogického sboru, super! Prinosné!
Hodné zkusenosti, dovednosti, znalosti.”

Seminar Aspergertv syndrom a vysoce funkéni autismus
pro pedagogy (29. - 30. 4. 2014)

,Objasnil mi problematiku, pribliZil vnitini komunikaci déti
s PAS. Vyuziji ve svém osobnim i profesnim Zivoté. Skvéla
struktura, obsah, moZnost vstupovani do tématu dotazy.”
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2. PROJEKTY ZAMERENE NA PRIMOU PODPORU
ZAMESTNAVANI LIDi S PAS

a) SPOLECNE TO DOKAZEME

Operacni program Praha - Adaptabilita
1.1.2013-31. 12. 2014

b) DOSTANEME SANCI?

Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost
1.2.2013-31. 1. 2015

©) S POMOCIi TO ZVLADNEME

Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost
1.4.2013-31. 3. 2015

Projekt Spole¢né to dokazeme, zaméreny na ob¢any z hlavniho
mésta Prahy byl ukonc¢en koncem roku 2014. Diky projektu bylo
podporeno 51 osob s PAS z Prahy, které prosly motivacnimi, vzdé-
lavacimi a poradenskymi aktivitami projektu. Z celkového poctu si
praci naslo 16 podporenych tcastnikd.

Velkym prinosem bylo i pokracovani nacvikd v Tréninkové dilné,
zffizené diky tomuto projektu. Nacviky pracovnich a sebeobsluz-
nych dovednosti absolvovalo celkem 18 osob z cilové skupiny pro-
jektu.

Projekt Dostaneme $anci?, jehoZ cilem je podpora osob s PAS
z celé CR, které hledaji zaméstnani, pokracoval i v roce 2014.
Vzhledem k tspornému ¢erpani se ndm podafrilo podstatnou zmé-
nou tento projekt prodlouzit o dalsi tfi mésice. Diky dal$i podstatné
zméné se v roce 2014 rozsifila nabidka vzdélavacich kurzl, kon-
krétné o kurz tvorby webovych stranek.

Dalsim cilem projektu bylo vytvareni novych pracovnich mist nejen
v APLA Praha, ale u jinych organizaci. Celkem vzniklo 15 novych
pracovnich mist, v souhrnné vysi 9,3 tvazku u osmi rznych za-
méstnavateld.

V dubnu 2013 jsme zah4jili projekt S pomoci to zvladneme uréeny
pro mimoprazské osoby s PAS. Diky tomuto projektu bylo do roku
2014 podporeno 37 osob a vznikla 4 nova pracovni mista u Ctyr za-
méstnavateld. | tento projekt se podafilo na zékladé podstatné
zmény u poskytovatele dotace prodlouzit o tfi mésice, tedy do 30. 6.
2015.

V roce 2014 viechny projekty Gspésné prosly spravni kontrolou.
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3. PROJEKT SPOLECNE TO ZVLADNEME / TOGETHER WE
CAN MANAGE (TWCM) - OPERACNIi PROGRAM LIDSKE
ZDROJE A ZAMESTNANOST, 1. 7. 2012 —30. 5. 2015

TWCM je triletym mezinarodnim projektem na podporu zamést-
natelnosti lidi s PAS. Projekt nastartoval uz v ¢ervnu 2012 a je fi-
nancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR
v ramci Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.
Hlavnim cilem je zlepsit moZnosti lidi s PAS, zvysit jejich Sance na
trhu prace a pomoci jim najit smysluplné uplatnéni. K danému cili
by nas mélo dovést vytvoreni mezinarodni tematické sité, vytvo-
reni koncepce rozvoje podporovaného zaméstnavani, ndvrh zmén
legislativy i zapojeni lidi s PAS.

V roce 2014 jsme se zamé¥ili predevsim na tyto aktivity:

rozsireni mezinarodni tematické sité na podporu zaméstnatel-
nosti lidi s PAS o ¢leny z CR i ze zahrani&i;

rozvoj ¢innosti sdruzeni sebeobhajct (Aspergea - Sdruzeni se-
beobhajct s AS a VFA);

prace na koncepci rozvoje podporovaného zaméstnavani lidi
s PAS, identifikace problémt a mozné sméry reseni;

prace na doporuceni pro verejnou spravu za tcelem reseni iden-
tifikovanych probléma;

setkani mezinarodni tematické sité, kulaté stoly a workshopy pro
¢leny tematické sité i pro osoby s PAS;

tvorba srovnéavacich studii podminek zaméstnatelnosti lidi s PAS
u nas i v zahranici;

osvétové akce;

rozvoj internetovych stranek www.twcm.cz, na kterych zverej-
nujeme pribéhy lidi s PAS, pozvanky na setkani tematické sité€ a za-
pisy ze setkani, priklady dobré praxe z CR i zahrani¢i, legislativa
CR a dalsi uzite¢né a zajimavé informace.

V breznu 2014 jsme za Gcasti hostt ze Slovenska a LotySska uspo-
radali kulaty stdl na téma ,Podporované zaméstnavani. Co zmé-
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nit? Zkusme to spole¢né.” Spolu s ucastniky z neziskovych
organizaci, Giadu prace, CSSZ i samotnych lidi s PAS jsme se po-
kusili identifikovat nejvétsi problémy v legislativé CR a navrhnout

jejich reseni.

Na setkani jsme navéazali dalsim kulatym stolem v ¢ervnu. Toto se-
tkéni bylo zaméreno predevsim na pohled zaméstnavateld, kteri
nam prednesli svoje zkuSenosti a také potreby. Kromé jejich zku-
Senosti jsme si také poslechli zkusenosti nasich sebeobhajct
a hostd ze zahranici, konkrétné z organizace National Autistic So-
ciety (Velka Britanie) a Symbiosis Foundation (Madarsko).

Z obou setkani vyplynula potfeba zaméfrit se predevsim na osvétu
a zprostredkovani uzitecnych informaci vSiem zainteresovanym
skupinam. Osvéta se tak stala tématem tretiho kulatého stolu, ktery
jsme poréadali v fijnu 2014. Na tento kulaty stil se nam podafilo
ziskat pana Marese z renomované propagacni agentury, ktery nas
zasvétil do toho, jak ma Uspésna osvétova kampan vypadat.

Kromé téchto vétsich setkani se uskutecnila také rada mensich
workshoput a setkani pro lidi s PAS i osvétové akce pro verejnost.
Prikladem muze byt vikendova série hudebné dramatickych work-
shopt na téma Ja a muj kazdodenni svét. V fijnu 2014 pak probéhla
dvoudenni konference s ndzvem Autismus - zavazny spolecensky
problém nebo médni zalezitost?

Na rok 2015 planujeme velkou osvétovou workshopovou akci
Modré Aero, ktera se bude konat 30. 3. 2015. Touto akci chceme
pokracovat v Sifeni osvéty o problematice autismu. Déle se zamé-
fime na tvorbu sborniku priklad’ dobré praxe a také na dokon-
ceni filmového dokumentu o podporovaném zaméstnavani.
Samoziejmosti je pokracovani praci na doporuceni pro verejnou



spravu. Vysledky projektu odprezentujeme na dvoudennim mezi-
narodnim setkani, které se bude konat v kvétnu 2015 v Praze.

»Tento workshop se mi velice libil a dostal jsem na ném radu
inspirativnich napadd, které urcité v budoucnu zuzitkuji.
Vim, ze radit nékomu, kdo radit nechce, je tézké a témér ne-
mozné. Nékteri lidé takovi opravdu jsou, ale prestoze u lidi
vladne domnénka, Ze kdo ma na cele nalepku ,Porucha au-
tistického spektra®, je to ¢lovék, ktery bude vzdy ostatnim
na obtiz, tito lidé maji velky potencial a ve své podstaté je-
diné, co je potreba udélat pro jeho rozvinuti, jsou zménéné
podminky. Nékdy dokonce témér zanedbatelné.” Ucastnik
workshopu - osoba s PAS

4. PROJEKT ZAJiC - ZRIZENi DETSKE SKUPINY PRO DETI
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA A ZDRAVE DETI
PREDSKOLNIHO VEKU, 1. 2. 2013 —31. 12. 2014

V tnoru 2013 byl zahajen projekt ZAJIC, ktery byl financovan
z Evropského socialniho fondu a krajského rozpoctu Praha pro-
stiednictvim Operaéniho programu Praha - Adaptabilita. Dali jsme
si za cil vytvorit détskou skupinu pro déti od dvou let do zahéajeni
Skolni dochéazky, ve které budou integrovany déti s PAS mezi vrstev-
niky. V8echny déti pracuji na rozvoji svych socialnich a komunikac-
nich dovednosti. Zrizenim détské skupiny predevsim umoznujeme
rodi¢m navrat do zaméstnani po rodicovské dovolené, sladéni
pracovniho a soukromého Zivota, a pripadné i alespon caste¢né
odlehceni od naro¢né péce o dité s postizenim.

Béhem projektu jsme se potykali s fadou tkoll - predevsim najit
vhodné prostory a zrekonstruovat je pro potreby détské skupiny.
To se podarilo a tak od ¢ervence 2013 zacala fungovat détskéa sku-
pina na adrese Zenklova 37, Praha 8.

,Dobry den, rada bych Vam moc podékovala za moznost
umistit syna ve vasem predskolnim zarizeni. Hynek je da-
leko pripravenéjsi na vstup do bézné skolky, do vétsiho ko-
lektivu. Lépe ted navazuje socialni vztahy, coz je vidét hlavné
na hristich - déti uz nema tendenci tolik bit, ale pékné s nimi
komunikuje, je pristupnéjsi pajcit jim hracku. Coz osobné
povazuji za obrovsky Gspéch. Nehledé na to, Ze ja jsem
mohla v praci postupné navySovat Uvazek, coz predevsim
muj zaméstnavatel velmi ocenil, a mohla jsem svym éastec-
nym Uvazkem celou rodinu pripravit na svdj plny navrat do
zaméstnani”.

,Dékuju Vam moc za Zajice obecné i za nasi moznost k vam
dochézet. At se Vam daii a hodné $tésti do budoucna.”

(z dopisu maminky ditéte v détské skupiné)

5. PROJEKT PEVNE NA NOHOU - OPERACNi PROGRAM
PRAHA - ADAPTABILITA, 1. 7. 2013-31. 12. 2014

Projekt Pevné na nohou je financovan z Evropského socialniho
fondu prostrednictvim Operacniho programu Praha - Adaptabi-
lita a statniho rozpoétu CR. Diky tomuto projektu jsme se mohli
od Cervence 2013 vénovat rozvoji nasi organizace véetné zamést-
nancd, a tim poskytovat stale kvalitnéjsi sluzby. Aktivity projektu se
daji rozdélit do nékolika skupin:

Mame stéle vice klient a s po¢tem klientd roste i pocet zamést-
nanct a provozni naklady. Z toho ddvodu byla jedna ¢ast projektu
zamérena na zvySovani dovednosti pro fizeni organizace naseho
rozsahu. Konkrétné jde o znalosti v oblasti legislativy, manazerské
dovednosti, fundraising a oblast financi a pocitacové dovednosti.

Nejvétsi ¢ast projektu byla zamérena na vzdélavani nasich za-
méstnanct, ktefi pracuji v primé péci. Jedna se o interni systém
vzdélavani, ktery byl (a stéle je) kazdému zaméstnanci dostupny
a kde jsou ve ¢tyrfech modulech predstaveny zékladni informace
o problematice autismu i pokrocilejsi techniky pro praci s klienty.
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Dale sem patfi specializované interni i externi kurzy. Mezi né spada

ucily se nové véci, jezdily na vylety a vénovaly se i individuaIni praci
u stole¢ku spolu s pani ucitelkou. V kazdodennich cinnostech
détem s PAS pomahaly nakreslené piktogramy a postupy. Vétsina
déti se vénovala i zajmovym aktivitam jako muzikoterapie, cviceni
a vytvarna vychova. Kromé toho jsme v détské skupiné poradali
i letni programy, kterych se tcastnilo dalSich 31 déti. Podafrilo se
nam tak Uspésné podporit 32 rodicu, kteri se diky umisténi ditéte
do détské skupiny mohli vratit do zaméstnani, zvysit si ivazek nebo
se vénovat jiné vydélecné ¢innosti.

Na konci projektu se ndm podafrilo détskou skupinu transformovat
na Matei'skou 3kolu APLA - Skolka ZAJIC. Tim je zajisténa udrzi-
telnost projektu a tym Skolky ZAJIC se uz t&3i na dalsi déti.
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medikace u osob s PAS, ale také psychohygiena a prevence vyho-
reni. Tyto i dalsi kurzy ndm umoznily lepsi péci o nase klienty.

Aby nase sluzby odpovidaly standardim kvality, je potreba se
neustéle vzdélavat a sluzby zlepSovat. | na to se projekt zaméfril
a jednim z jeho vystup( jsou pravé kvalitni a podrobné metodiky
jednotlivych sluzeb a také odpovidajici systém pro evidenci a vy-
kazovani prace a vedeni karet uzivatel( nasich sluzeb.

Posledni, ale neméné dulezita oblast se tykala nasich dobrovol-
nikd. Protoze prace nasich dobrovolnik( si velmi vazime, chceme
i jim poskytovat odpovidajici vzdélavani i zazemi stabilniho stre-
diska a tymu, ktery se o né€ stara.



V projektu jsme nékterou ze vzdélavacich aktivit podpofili 152 za-
méstnanctli a dobrovolnik( APLA Praha. Z toho 101 zaméstnancti
a dobrovolnikd splnilo podminky pro zarazeni do Uspésné pod-
porenych osob.

JVelice prinosny kurz nejen pfi praci s lidmi s PAS. Ocenuji
zivé podani, pohodu a prihlédnuti k osobnim potiebam

o 1

Gcastnika. ;
Ucastnik kurzu Modul Il

,Nyni vim Iépe, co vie pozorovat u déti. Detailni a nazorny

popis CARS. Oceriuji prakti¢nost, priklady a pribéhy.”
Ucastnik kurzu Screening symptomatiky
poruch autistického spektra, skala CARS
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6. PROJEKT PAS-WORD - PODPORA ZAPOJENi NA TRH
PRACE 0SOB PECUJiCiCH O DETI €I DOSPELE

S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA,

15. 11. 2014 - 14. 10. 2015

Tento ro¢ni projekt jsme zahdjili 15. 11. 2014 a chceme se v ném
vénovat integraci osob pecujicich o osobu blizkou s PAS do spo-
le¢nosti a na trh prace. Primarnim cilem projektu je zlepsit stava-
jici pozici na trhu préce pro tuto cilovou skupinu z mimoprazskych
regiond.
Specifickymi cili projektu jsou:

umoznit nejméné 14 osobam z cilové skupiny zicastnit se akti-
vit projektu;

zajistit pro né individuaini a skupinové poradenstvi, pracovni di-
agnostiku;

poskytnout motiva¢ni podpurné prostiedky (motivacni kurzy,
studijni materialy, notebooky a jina prima podpora);

podpofit je ve snaze zvysit si kvalifikaci pomoci kurzl v oblasti
nezbytného odborného vzdélavani;

vytvorit pro nejméné 12 osob moznost pracovat flexibilni for-
mou (home office, ¢astecny tGvazek, flexibilni pracovni doba) na
6 nové zfizenych pracovnich mistech u dalSich zaméstnavateld
podporenych mzdovym prispévkem na dobu 6 mésicd.

7. PROJEKT VZDELAVANI JAKO BRANA KE ZMENE
PRISTUPU K LIDEM S PORUCHAMI AUTISTICKEHO
SPEKTRA (PAS), 1. 11. 2014 —31. 10. 2015

Neni mnoho aktivit, kterymi mdZeme ovlivnit pristup spole¢nosti
k lidem s PAS. Jednou z nich je vzdélavani a v tomto projektu se
zamérujeme na tfi cilové skupiny:

pracovnici v socialnich sluzbach v oblasti prace s lidmi s autis-
mem
Prostrednictvim akreditovanych kurz( proskolime miniméalné 120
pracovnikt v socialnich sluzbach.

osoby pecujici o osobu blizkou s PAS
Minimalné 65 rodi¢dm nabidneme Ucast ve vzdélavacich progra-
mech. Kurzy se zaméri na oblast vychovy déti s autismem vcetné
zvladani krizovych situaci a efektivni komunikace s ditétem i SirSim
okolim (Skola, sousedé apod.). Vzdélavaci programy budou pro-
bihat formou jednodennich i vicedennich kurzg.

dospéli lidé s PAS
Podpora dospélych lidi s PAS probéhne prostiednictvim tii od-
bornych kurzl pro zhruba 25 Gc¢astnikd.
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3. Pirehled dalsich projektt
APLA Praha financovanych
vr. 2014

Z verejnych zdroju

1. VZDELAVANI RODICU DETi S PAS - PROGRAM RODINA
A OCHRANA PRAV DETIi (MPSV)
Projekt byl zaméren na podporu rodin s détmi s autismem a posi-
leni rodi¢ovskych kompetenci. Aktivity projektu byly jiz ponékoli-
katé podporeny z dota¢niho programu Rodina a ochrana prav déti
MPSV.
V ramci projektu mohli rodice vyuzit nasledujicich vzdélavacich
aktivit:

vstupni seminar pro rodice vstupujici do sluzeb rané péce;

rodic¢ovské skupiny;

setkani s odborniky;

workshopy pro rodice malych déti;

pobytové vzdélavaci kurzy.

2. X11I. ROCNIK REKONDICNICH A EDUKACNICH POBYTU
SE ZDRAVOTNiM PROGRAMEM PRO DETI A MLADE LIDI
S PAS A CELOROCNI REKONDICNi A REHABILITACNI AKTI-
VITY PRO DETI A MLADE LIDI S AUTISMEM

I v roce 2014 jsme pokracovali v tradici poradani letnich rekondi¢-
nich pobytd a celorocnich rehabilitacnich aktivit. Déti a mladi lidé
si béhem pobytl vyzkouseli nové moznosti traveni volného casu
(ke kterym se jinak pro svij handicap jen velice tézko dostanou)
a vyuzili zajimavého programu vcetné akci zamérenych na zdravy zi-
votni styl (pohyb, stravovani). Béhem prace s détmi byl kladen

dliraz na dovednosti v oblasti sebeobsluhy, nacviky komunikaénich
a socialnich dovednosti a prevenci problémového chovani.
Celkem se 14 turnust zGc¢astnilo 107 déti a mladych lidi s PAS

Cilem rekondi¢nich a rehabilitaénich aktivit, které probihaly
v pribéhu celého roku 2014, bylo umoznit détem a mladym lidem
s PAS vyzkouseni si novych sportovnich, pohybovych nebo jinych
aktivit. Déti tak travily ¢as zdravym zptsobem a mezi vrstevniky.
Primarné jsme se zaméfili na plavani, cvi¢eni pro rtizné vékové sku-
piny (véetné atletické pripravky), ergoterapii, grafomotoriku, mu-
zikoterapii a arteterapii. Aktivity jsme poradaly ve dvou obdobich:

V obdobi leden - éerven se aktivit Géastnilo 69 déti, z toho:

17 déti se Gcastnilo vice jak jedné aktivity;

28 déti zacalo pravidelné cvidit a vénovat se pohybu a 22 déti
zacalo plavat.

V obdobi zaFi - prosinec se aktivit Géastnilo 67 déti, z toho:
19 déti se ucastnilo vice jak jedné aktivity;

20 déti pravidelné cvicilo a vénovalo se pohybu a 26 déti se vé-
novalo plavani.

Aktivity finan¢né podporily MHMP, Ministerstvo zdravotnictvi
a NROS, Pomozte détem.
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3. DALSI AKTIVITY PODPORENE MAGISTRATEM HLAVNIHO
MESTA PRAHY
Diky dotacim Magistratu hlavniho mésta Prahy jsme dale mohli
lidem s PAS z Prahy poskytovat nasledujici sluzby:
OBLAST ZDRAVOTNICTVi A SOCIALNICH SLUZEB

V¢asna diagnostika a poradenstvi - podpora rozvoje déti s po-
ruchami autistického spektra
Poskytnuti anamnestickych a diagnostickych vysetreni, screenin-
gové diagnostiky, odborné poradenstvi a konzultace pro osoby
s PAS a jejich rodiny.
Celkem bylo podporeno pres 200 klientl z hlavniho mésta Prahy.
PROGRAM PARTNERSTVI

Osvétova soutéz APLAUS 2014
Ocenéni a zviditelnéni profesionall i ,béznych” obéand, ktefi po-
mahaji lidem s poruchou autistického spektra.

Porozumét autismu 2014
Osvétové akce spojené s Mezinarodnim dnem porozuméni au-
tismu s cilem $irit povédomi o problematice autismu a tim i po-
chopeni mezi Sirokou verejnost (prednasky, soutéze a dalsi akce).
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4. AKTIVITY PODPORENE URADEM VLADY CR
Zpravodaj APLA

Financovani pobytovych sluzeb, osvétové i vzdélavaci aktivity, letni
pobyty a dalsi témata najdete ve Ctyrrech Cislech Zpravodaje APLA,
kterd APLA Praha vydala v roce 2014. Kromé aktualnich informaci
jsou jeho néaplni také osvétové clanky, zajimavé rozhovory a po-
zvanky na poradané akce. Zpravodaj pravidelné rozesilame na cca
1000 mailovych adres nasich pfiznivcd a na internetovych stran-
kach APLA Praha jsme zaznamenali stovky stazeni u kazdého disla.
Stale vice lidi (odbornikd i laik() si tak rozsifuji své znalosti o pro-
blematice PAS.

5. PODPORA CINNOSTI KLUBU SEBEOBHA|CU

Hlavnim cilem projektu je podpofit a rozvijet kreativitu, iniciativu
a aktivni Gcast mladych lidi se zdravotnim postizenim. Projekt jim
umoznuje rozvinout vlastni sebeuvédoméni a posilit védomi, ze
maji stejné prilezitosti zit a pracovat jako jejich zdravi vrstevnici.

Do projektu se v roce 2014 zapojilo 29 lidi s PAS. Na spole¢nych
setkanich se vénovali riznym aktivitam:

diskuze o aktualnich tématech (napf. volby, povodn¢);

néacviky socialnich a komunikacénich dovednosti (napr. vhodné
reakce ve stresovych situacich);

priprava na tzv. kulaté stoly (diskuze s predstaviteli verejné
spravy);

zajmové aktivity (filmovy klub, deskové hry, Sachy, sportovni ak-
tivity atd.);

jednorazové aktivity a osvétové akce (napr. pochod s balénky,
APLAFEST atd.).

Aktivity byly podpoteny z Uradu viady CR, Mladeze v akci a Ope-
racniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Samostatnou aktivitou byl projekt PAS-SPORT, ktery je financovan
z programu Mladez v akci. V ramci tohoto projektu si 29 lidi s PAS
vyzkouselo 16 rliznych sportd, napr. beach volejbal, lezeni, finské
kuzelky, jizdu na koni, bowling, tchaj-ti a dalsi.
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