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Nase organizace vznikla v roce 2003 na zakladé dlouhodobé
spoluprace odborniku (psycholog(, psychiatrd, terapeuttd a pe-
dagogl) s rodinami déti s poruchou autistického spektra (PAS).
Hlavnim dldvodem zalozeni byla naléhava potreba zadit resit
problematiku lidi s autismem komplexné, podat pomocnou
ruku nejen détem a dospélym s poruchou autistického spektra,
aleivsem tém, kteri o né pecuji nebo jim poskytuji své sluzby -

rodinam, institucim a odborné verejnost.i.

V listopadu 2015 doslo ke zméné pravni formy a nazvu naseho
spolku Asociace pomahajici lidem s autismem - APLA Praha,
stfedni Cechy, o.s. na Narodni Ustav pro autismus, z.U. K trans-
formaci naseho spolku na novou pravni formu - ustav, doslo

v souladu s platnou legislativou dle nového obcanského zako-
niku. Hledali jsme novou pravni formu i novy nazev, které by
lépe vystihovaly nasi ¢innost a pozici nejvétsiho poskytovatele

sluzeb pro lidi s autismem v Ceské republice.
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STRUCNE O PORUCHACH AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

Co je autismus?

Autismus je vrozena neurovyvojova porucha zpUsobujici deficit
v socidlnich a komunikaé¢nich schopnostech, ktera ovliviauje
mnohé oblasti Zivota a navenek se projevuje nestandardnim,
casto socidlné problémovym chovadnim. Osoby s autismem maji
sice mnoho spole¢ného, ale zaroven se od sebe i vyrazné odlisuji.
Mezi poruchy autistického spektra (PAS) spadd kromeé détského
autismu i Aspergerlv syndrom, atypicky autismus a dezinte-
grac¢ni porucha. Vyvoj ditéte s autismem je od raného détstvi na-
rusen zejména v oblasti komunikace a vztahU. Déti s autismem
mivaji i fadu dalich problému. Casto se objevuji razné formy
stereotypniho chovani, emocéni poruchy, problémy s predstavi-
vosti, poruchy chovani, motoriky a nejriaznéjsi neurologické od-
chylky. Stejnou diagnézu sdili lidé nadprameérné inteligentni
i s poruchami vyvoje intelektu, hovorni i nemluvici, uzavreni
i spolecensti, pasivni i hyperaktivni, déti uzkostné i bez pudu
sebezdchovy. Néktefi lidé s poruchou autistického spektra vy-
zaduji specidlni vzdélavani a neustdly dohled, jini Ziji samos-
tatné, jsou Uspésni v zaméstndni a vedou spokojeny rodinny zi-
vot. Nicméné viem osobam s touto diagnézou komplikuje
autismus zivot. Dopad autismu na ¢lovéka a na jeho rodinu lze
povazovat za zavazny a handicapujici.

Zdroj: Zablotsky, B., Black, L. ., Maenner, M. J., Blumberg, S. J. & Schieve, L. A. (2015).
Estimated Prevalence of Autism and Other Developmental Disabilities Following
Questionnaire Changes in the 2014, National Health Interview Survey. National He-

alth Statistics Reports, ¢. 87, November, 2015
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Jaky problém ve spolecnosti Fesime?

Odhadovana prevalence poruch autistického spektra podle iiu-
daju z roku 2014 je 2,24 % (Zablotsky et al., 2015)". Epidemiolo-
gické studie uvadéji 1—2 pripady poruch autistického spektra na
100 osob (podle Sirky diagnostickych kritérii). Potencionalné
tedy zije v Ceské republice 100 000—200 000 osob s poruchou
autistického spektra, kazdy rok se narodi v Ceské republice okolo
500 déti s PAS. Jedna se o celozivotni omezeni. Pri¢ina ani
moznost lé¢by autismu dosud nejsou zndmy. Autismus ovliviuje
nejen zivot lidi s touto diagndzou, ale také jejich rodiny a Sirsi
okoli. Sluzby pro tuto cilovou skupinu nejsou v €R poskytovany
v dostateéném objemu. Nékteré (napf. pobytova zafizeni pro
lidi se soubéhem autismu a problémového chovani) neexistuji
témér vubec nebo za podminek pod hranici lidské dlistojnosti.
Povédomost odborniku, rodin déti s PAS i Sirsi veFejnosti
o autismu je stale nizka. Z tohoto dlvodu se stale popu-
larnéjsimi stavaji neovérené, a nékdy i nebezpec¢né metody, které
slibuji zazra¢nd uzdraveni. Lidé s autismem a jejich rodiny ¢asto
Celi nepochopeni ze strany verejnosti, déti i dospéli se potykaji
se Sikanou, dospéli si obtiZné hledaji zaméstnani (podle vyzkumu
75—90 % dospélé populace s PAS ve svété nema praci)?. Manzel-
stvirodin s ditétem s autismem jsou z divodu vysoké psychické
i fyzické naro¢nosti nachylnéjsi k rozpadu, rodiny se snaze dosta-
vaji do socialné tizivé situace.

2Zdroj: The National Autistic Society Autism Speaks; Specialisterne; Aspiritech; Uni-

ted Kingdom Office for National Statistics (2001), Census Report
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Co délame pro zlepseni zivota
lidi s autismem a jejich rodin?

Poskytujeme komplexnéjsi nabidku sluzeb pro lidi s PAS v Ceské
republice.

V oblasti diagnostiky u nas pracuji psychiatr a psychologoveé.
O rodiny s predskolnimi détmi se stara tym pracovnikd véasné
intervence, a sluzby jim také poskytuje matefska Skola - Skolka
ZAJiC. Specialni pedagogové sestavuji pro déti, zaky a studenty
podklady pro individualni vzdélavaci programy, spolupodili se
poradensky na zarazovani déti do predskolnich a skolnich zafi-
zeni. Od podzimu 2014 NAUTIS poskytuje tyto sluzby prostred-
nictvim Specidlné pedagogického centra, jehoz je zakladate-
lem. VySkoleni terapeuti vedou individualni i skupinové nacviky
socidlnich dovednosti nebo analyzuji a FeSi problémové cho-
vani. Nékteri pracovnici poskytuji odborné poradenstvi poby-
tovym zafizenim socialni péce, které maji v péci klienty s PAS.
Jsme registrovanym poskytovatelem terénnich socialnich a po-
bytovych socidlnich sluzeb a realizujeme programy podporova-
ného zaméstnavani. Zalozili jsme socialni podnik — Nakladatel-
stvi PASPARTA, ktery zaméstnava lidi s autismem. Podporujeme
také ¢innost tzv. sebeobhajcu - lidi s PAS, ktefi se snazi prosa-
zovat své nazory a sva prava ve spole¢nosti. Mdme uceleny sys-
tém vzdélavani tykajici se problematiky autismu. Organizujeme
osvétové a PR akce pro Sirokou verejnost. Formou ¢lenstvi NAUTIS
v mezindrodni organizaci Autism-Europe se aktivné ucastnime
mezinarodnich projektl. Diky Kateriné Thorové, jedné ze zakla-
datelek NAUTIS, ktera ziskala v mezinarodni organizaci ASHOKA
statut ,,ASHOKA Fellow*, vyuzivdme moznosti navazovat nové
partnerské vztahy s firmami a sdilet know-how se socialnimi
inovatory, které tato organizace podporuje po celém svété.
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VIZE A PRIORITY

NARODNIHO USTAVU PRO AUTISMUS

Vize

Nasi vizi je poskytovat vysoce kvalitni a cenové dostupné
sluzby lidem s poruchou autistického spektra, jejich rodinam
a odborné vefejnosti. Samoziejmosti je individudlni pristup ke
klientam a napliiovani standardu kvality socialnich sluzeb. Usi-
lujeme o respektovani zakladnich obéanskych prav osob s au-
tismem a jejich rodin. Uplatfiujeme a propagujeme jen takové
postupy a metody pFi praci s osobami s PAS v Ceské republice,
které vychazeji z védeckého pristupu k autismu. Fungovani or-
ganizace zajiStujeme prostrednictvim vSech dostupnych verej-
nych a soukromych zdrojl i finan¢nich prostredkl ziskanych
z prodeje sluzeb a produktl. Chceme aktivné rozvijet a hledat
dalsi moznosti samofinancovani, firemniho a individualniho fun-
draisingu s cilem zajistit trvalou udrzitelnost a co nejvétsi fi-
nanc¢ni nezdvislost fungovani organizace. DUvéryhodnost
a dobré jméno NAUTIS chceme i naddle garantovat transpa-
rentnim hospodafenim s finanénimi prostfedky a vytvarenim
odpovidajiciho a stabilniho zazemi pro nase zameéstnance véetné
poskytnuti moznosti dalsiho profesniho rustu a zvySovani kva-
lifikace doma i v zahranici.

Priority

Poskytovanim komplexnich sluzeb, publikaéni ¢innosti, zapoje-
nim se do komunitniho pladnovéni socidlnich sluzeb, pracis dob-
rovolniky a systematickou osvétou Siroké verejnosti se budeme
zasazovat o rozvoj kvalitni péce o lidi s autismem a jejich blizké
predevsim v téchto oblastech:

- diagnostika;

- terapeutické sluzby;

- psychologické a psychiatrické sluzby;

- registrované socidlni sluzby (rana péce, osobni asistence,
odleh¢&ovaci sluzby, socialni rehabilitace, celoro¢ni pobytoveé
sluzby aj.);

- vzdélavaci, zdjmové, pracovni a socidlné odborné programy pro
lidi s PAS;

- vzdélavani odborniku, zejm. psycholog, lékarl, pedagogu,
podplrného personalu a rodicu i blizkych, kteri se podileji
na péci o osoby s PAS;

- informovanost a osvéta odborné i laické verejnosti;

- ochrana a prosazovani prav lidi s PAS.

Chceme metodicky i ekonomicky podporovat nami zfizované
organizace - Nakladatelstvi PASPARTA, materskou skolu a spe-
cialné pedagogické centrum.
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UVODNIi SLOVO

Vazeni pratelé,

rok 2015 byl pro nds rokem velkych zmén. Tou nejvyznamnéjsi
byla zména pravni formy (ze spolku jsme se stali ustavem)
azména nazvu na Narodni ustav pro autismus, z.u. (znacku APLA
Praha tak nahradila zna¢ka NAUTIS). | kdyZ transformaci nase
¢lenska zakladna zanikla, myslenku koordinované spoluprace
s organizacemi, které sméruji k stejnym cilim a vyznavaji ob-
dobné principy prace, jsme nikdy neopustili. KdyZz mluvime s ji-
nymi poskytovateli sluzeb, ktefi délaji ve svych regionech velmi
kvalitni a zasluznou praci, vSichni vyjadrili vyraznou potrebu uzsi
spoluprace a vzdjemné podpory vramci celorepublikové strate-
gie v péci o lidi s PAS.

Pod hlavi¢ckou Asociace poskytovatelu sluzeb pro lidi s autis-
mem tak planujeme vytvorit novy koncept asociacni ¢innosti,
spojovat organizace, které se hlasi k uplatriovani urcitych po-
stupl a metod péce pripraci s lidmi s autismem. Spole¢nymi si-
lami pak chceme nadale Sifit osvétu, informovat predstavitele
naseho statu o potrebé podpory sluzeb pro lidi s autismem, Si-
Fit osvétu smérem k laické i odborné verejnosti. Radu téchto ak-
tivit jsme uskutecnili i v roce 2015. Usporadali jsme seminar
v Poslanecké snémovné CR, vzdélavaci konferenci, angazovali se
v pracovnich skupinach ministerstev a UFadu vlady CR.

V souvislosti s tim se chceme v roce 2016 zamérit na méreni so-
cialniho dopadu nasich sluzeb. Pracujeme na metodice, ktera by
nam méla dat vystupy efektivity nasi prace, informaci o tom, na-
kolik jsou nase projekty potfebné a uspésné. Inspiracijsme cer-

pali a stale cerpame i od kolegti ze zahranici. V lonském roce jsme
kromé udrzovani a rozvijeni partnerstvi s ¢lenskymi organiza-
cemi Autism-Europe navazali spolupraci i s partnery z dalSich
zemi jako je Madarsko, Némecko, Gruzie, Kosovo.

Radost ndm délaji i nami zfizené organizace - Nakladatelstvi
PASPARTA, PASPARTA Publishing, s. r. 0., specidlné pedagogické
centrum i materska skola. Dnes jiz mGzeme s hrdosti konstato-
vat, Ze jsou to organizace samostatné, udrzitelné a nezavislé na
ekonomické podpore svého zfizovatele. Nase podpora smérem
k témto organizacim ale nekond¢i. | nadale velmi uzce spolupra-
cujeme, schazime se v ramci pravidelnych mési¢nich porad, sdi-
lime priklady dobré praxe, spolupodilime se na strategii rozvoje.

Tolik k tomu, co pldnujeme vroce 2016. O tom, co ajak jsme dé-
lali v roce 2015 se doctete na dalSich strankach této vyroéni
zpravy. Dékujeme vam vSem, kdo spolu s nami pomahate svétu
porozumeét autismu.

Za spoluzakladatele Narodniho uUstavu pro autismus, z.u.
Magdalena Caslavska, Feditelka
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HISTORIE NAUTIS V DATECH

Odbornici plisobici v rdmci APLA CR v Praze zakladaji
1.4.2003 APLA Praha. Své zazemi nachdazi APLA
Praha v aredlu matefské $koly Fialka v Repich, ul.
Brunnerova. Vizi APLA Praha je zavedeni komplexni
péce o lidi s autismem pro rodiny nejen z Prahy

a okoli.

2003

Podarilo se ziskat prvni grant z verejnych zdroju
(rozpocet hlavniho mésta Prahy). Rozbiha se novy
projekt respitni péce, ktery zahrnuje domaci odleh-
C¢ovaci péci a sluzbu osobni asistence. Nabidka slu-
7eb se rozsifuje o program osveéty a vzdeélavani,
ktery mj. zahrnuje poradani odbornych kurzd pro
rodi¢e i odborniky. Kurzy ziskaly akreditaci MSMT.

2004

Stavajici sluzby vyuziva stdle vice rodi¢u, APLA Praha
posiluje personalné. Koncem roku se podarilo ziskat
zdroje z Evropského socidlniho fondu (ESF) na pro-
jekt ,Priprava organizace na rozvoj pracovnich pro-
gramu pro dospélé osoby s autismem® Projekt byl
zameéren zejména na posileni kapacity APLA Praha.

2005

APLA Praha ziskdvéa od ESF zdroje na realizaci pro-
jektu "Zvladani problémového chovani osob s men-
talni retardacia / nebo autismem®*. Vyraznym poci-
nem v oblasti osvéty bylo vydani odborné publikace
Poruchy autistického spektra od Kateriny Thorové.
Vznikd centrum v&asné intervence, které se specia-
lizuje na podporu rodin déti s PAS do 7 let.

2006

2007

APLA Praha ziskdva registraci na sest socialnich
sluzeb (rand péce, socidlné aktiviza¢ni sluzby pro
rodiny s détmi, odleh&ovaci sluzba, sluzba osobni
asistence, odborné poradenstuvi,

socialni rehabilitace).

2008

SluZba rané péce posiluje personalné, o sluzby je
z fad rodic¢u stdle vétsi zadjem. Z centra se stava
samostatné stredisko. Podarilo se ziskat silného
generalniho partnera, LBBW Bank CZ, a.s.

2009

APLA Praha zahajuje provoz pobytového zarizeni
pro lidi s autismem a téZzkym problémovym chova-
nim v Lib¢icich nad Vltavou. Organizace se zaméruje
na zkvalitnéni PR a osvétove &innosti. Pravidelne
vydava informacni Zpravodaj APLA, ve spolupraci

s Ceskou televizi vzniké nékolik osvétovych poradu
(Diagnoza, Klig).

2010

APLA Praha zahajuje tfi viceleté projekty
financované z ESF. Projekt ,,Do prace bez bariér* je
zameéreny na sociadlni rehabilitaci dospivajicich

a dospélych osob s PAS. Projekt ,Skola pro kazdého*
je uréen détem, jejich rodicdm a pedagoglm ze
Stredoceského kraje. Posledni z projektt s ndzvem
LJAutismus a vzdélavani® je zaméreny na dalsi vzdéla-
vani pracovnikd v socidlnich sluzbach a rodi¢u déti

s PAS.



V rdmci Evropskych dnl autismu probéhla v Praze
konference, které se zucastnilo vice nez 200 ucast-
nikd z fad pracovnikd ve Skolstvi a socidlnich sluz-
bach a rodict déti s PAS. Vyznamneé se rozsiruje
nabidka zajmovych a rehabilitacnich aktivit pro déti
s autismem. Terapeutické stredisko nabizi noveé
rodi¢ovské terapie.

2011

APLA Praha se stava ¢lenem Autism-Europe. Reali-
zuji se projekty v oblasti vzdélavani a podporova-
ného zaméstnani financované ze zdroju ESF. Zacina
také fungovat skupina sebeobhajcl - dospélych lidi
s PAS. APLA Praha zahajuje rekonstrukci objektu
vareadlu PN Bohnice a jeho prebudovani na respitni
centrum.

2012

APLA Praha Uspésné zahajuje dalsi projekty financo-
vané z ESF zamérené zejména na oblast podporova-
ného zaméstnavani. U prilezitosti Svétového dne
porozumeéni autismu probihd vyhlaseni vitézl 1. ro¢-
niku osvétoveé soutéze APLAUS pro lidi, ktefi se za-
slouzili o podporu lidi s autismem a osvétu v oblasti
porozuméni autismu. Cinnost zahajuje socialni pod-
nik — Nakladatelstvi PASPARTA, jehoZ je APLA Praha
zFizovatelem. Cinnost zahajuje respitni centrum

a Zajmové integra¢ni centrum pro déti ,ZAJIC* V za-
véru roku probiha kfest charitativnino kalendare
APLA 2014 ,Kazdy je original®.

2013

Projekt ,Pevné na nohou* financovany ze zdrojl ESF
(OPPA) umoznuje zaméstnancim dale zvysovat
svoje odborné i manazerské kompetence. APLA
Praha vstupuje do procesu tvorby strategického
pldnu organizace na dalsi obdobi. Probiha osveétova
kampan Porozumét autismu 2014, kterou financ¢né
podporilo hlavni mésto Praha. Od zari zacind fungo-
vat Specidlné pedagogické centrum APLA. Na konci
zari se uskutecnuje 1. ro¢nik multizdnrového festi-
valu APLAFEST, na konci fijna krest jiz druhého cha-
ritativniho kalendare, tentokrat s namétem Emoce.
Pokracuje realizace projektd podporovaného
zameéstnavani. Generdlni partner APLA Praha méni
se zmeénou vlastnika své jméno na Expobank CZ, a.s.

2014

2015

Pokra¢ujeme v realizaci projektt ze zdroju ESF. Probiha dalsi ro¢nik osvétové kampané Porozumét au-

tismu 20715. U prilezitosti Svétového dne porozumeéni autismu pordddme Modré Aero - den o autismu.

1. dubna vyhlasujeme vitéze dalsiho ro¢niku cen APLAUS a osvicenim kopule budovy naseho generalniho

partnera Expobank CZ se zapojujeme do celosvétoveé iniciativy Light It Up Blue. V kvétnu porddame semi-

naF ,Autismus - celospole¢ensky problém nebo madni diagndza 21. stoleti?* v Poslanecké snémovné CR.

Na konci ¢ervna poraddme 2. ro¢nik multizanrového festivalu APLAFEST. V fijnu probiha prvni kazuisticka

konference Autismus v praxi. V listopadu kitime charitativni a osvétovy Kalendar NAUTIS 2016 - doved-

nosti, talent, ambice. V listopadu 2015 dochazi ke zmeéné pravni formy a ndzvu naseho spolku Asociace

pomahajici lidem s autismem - APLA Praha, stfedni Cechy, o.s. na Narodni Ustav pro autismus, z.U.
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LIDE V NAUTIS

Spravni rada

PaedDr. Eva Brozova

PhDr. Jitka Kendikova
MUDr. Petr Mozny

Mgr. Frantisek Spoutil, Ph.D.
Petr Kuca

Zakladatelé

PaedDr. Véra Cadilova

PhDr. Hynek Jun, Ph.D.

PhDr. Katerina Thorova, Ph.D.
Ing. Magdalena Caslavska

Revizor
Ing. Lenka Helebrantova

Pracovnici NAUTIS (stav k 1. 6. 2016)

Ing. Magdalena Caslavska - vykonna Feditelka, statutarni organ
1. Ekonomické, provozni a personalni stredisko

Ing. Eva Petfikova - finanéni Feditelka

Ing. Daniela Tumova - ekonomka

Ing. Pavla Drozdova - ekonomka

Markéta Kheilova - administrativni pracovnice
Jana Maraskova - finan¢ni uc¢etni

Renata Jirc¢ikova - finanéni uc¢etni

10

2. Stiedisko rozvoje a vnéjsich vztaht

Ing. Jana Sirotkova, Ph.D. - feditelka pro rozvoj a vnéjsi vztahy
Ing. Veronika Sturmova - odborna asistentka

Ing. Sabina Oblukova - grantova specialistka

Mgr. Michaela DaneSova - koordindtorka volnocasovych aktivit,
koordinatorka dobrovolnikl a stazistu

3. Stredisko odborného poradenstvi
a diagnostiky

PhDr. Katerina Thorova, Ph.D. - metodicka Feditelka odbornych
programu, psycholozka

Mgr. Veronika Sporclova - Feditelka strediska, psycholozka
Hana Terekova - asistentka strediska

Mgr. Irena Beranova - klinickd psycholozka

Bc. Pavla Hradecka - odborna asistentka, vedeni anamnestic-
kych rozhovoru

Mgr. Alena Perlinova - psycholozka

MUDr. Magdalena RySankova - détska psychiatri¢ka

Mgr. Alena Valdkova - specidlni pedagozka

4. Stredisko véasné intervence

Bc. Jan Kouril - Feditel stfediska véasné intervence, specialni
pedagog

Ing. Hana Kasparkova - asistentka strediska

Mgr. Lucie Cizkova, RBT - vedouci oddéleni ABA terapie

Mgr. Alena Perlinova - psycholozka

Bc. Alzbéta Urbankova - terapeutka
Mgr. Zaneta Tadnerova, DiS. - terapeutka
Mgr. Alena Valdkova - terapeutka

Mgr. Hana Zobacova - terapeutka

Bc. Linda Vejvancickad, DiS. - terapeutka
Mgr. Petra Junova - terapeutka

Mgr. Petra Cornani¢ova - terapeutka
M.H.Sc Alena Netolicka - terapeutka
Jitka Dragounovd, M.A. - terapeutka

5. Specialné pedagogické centrum (SPC)

PaedDr. Véra Cadilova - Feditelka SPC, speciilni pedagozka
Mgr. Lenka Bittmannova - zastupkyné rfeditelky SPC, specidlni
pedagozka

Mgr. Jekaterina Bobrakova - socialni pracovnice, asistentka
centra

Mgr. Marie Francl - specidlni pedagozka (od 1. 10. 2015 na MD)
Mgr. Alena Valadkova - specidlni pedagozka

Mgr. Alena Perlinova - psycholozka



6. Terapeutické a socialné rehabilitac¢ni stiredisko
Mgr. Roman Pesek - Feditel stfediska, KBT terapeut

Terapeutické oddéleni

PhDr. Hynek Jun, Ph.D. - KBT terapeut

Mgr. Roman Pesek - KBT terapeut

Mgr. Julius Bittmann - KBT terapeut, vedouci pobocky

v Jablonci nad Nisou

Mgr. Martina Roblova - psycholozZka, terapeutka

Bc. Katefina Sedlarova - poradkyné, lektorka nacvikovych
skupin pro déti

Bc. Hana Bendova, Laura Bechyriova - lektorky nacvikovych
skupin pro déti

Petr Dolezel, Bc. Michaela Palkova - lektofi nacvikovych skupin
pro dospivajici

Mgr. Katarina Durecova - psycholozka, KBT terapeutka

Oddéleni socialni rehabilitace a podporovaného zaméstnavani
Mgr. St&pan Hejzlar - vedouci oddéleni, pracovni konzultant
Bc. Dominika Linhartova - pracovni konzultantka

Bc. Tadeas Trusina — koordinator zajmovych aktivit pro dospélé
klienty

Mgr. Eva Gnanova - pracovni konzultantka, metodik podporo-
vaného zaméstnavani (t. ¢. na materské dovolené)

7. Stiedisko odlehéovacich sluzeb,
osobni asistence a chranéného bydleni

Sarka Henychova - Feditelka stiediska

Odlehcovaci sluzba - Respitni centrum (RC)
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Sarka Henychové - vedouci odlehé&ovaci sluzby, vedouci RC,
asistentka RC

Bc. Julie Vosahlova - zastupkyné vedouci RC, asistentka RC
Asistenti RC: Bc. Marie Novakova, Jana Tomsu, Jana Tomova,
Jakub Kruzik, Anezka Kruzikova, Bc. Barbora Aunicka,

Bc. Vratislav Podrouzek, Lenka Vopdlkovd, Marek Chabera,
Tomds Hradecky, lva Hergetova

Odlehcovaci sluzba - vikendové pobyty (respitni vikendy - RV)
Mgr. Julius Bittmann - vedouci RV

Bc. Julie Vosahlova - vedouci RV

Petr Dolezel - vedouci RV

Jana TomsU - vedouci RV

Marek Chabera - vedouci RV

Asistenti RV: Mgr. Tomas Kvarda, Mgr. Lenka Bittmannova, Lucie
Havli¢kova, Lucie Bohmova, Lenka Vopalkova, Veronika Vocas-
kova, Andrea Kucerova, Magdalena Bradacova, Tereza Fialova, Te-
reza Portesova, Anna Stehlikova

Tym osobnich asistentu:

Palkova Michaela, Bc., Némcova Renata, Ing., Markéta Gregorova,
Mgr., Vopalkova Lenka, Blechova Barbora, Brabcova Markéta,
Bradacova Barbora, Bradacova Magdaléna, BrambUrkova Lucie,
Brokovd Ramona, Bunzakova Kristyna, Cyprichova Lenka, Ded-
kova Darina, Dvorakova Ester, Eisensteinova Veronika, Fialova
Tereza, Hanlova Petra, Hanusova Zuzana, Hejdukova Frantiska,
Henychova Eliska, Holasova Helena, Hrabovska Tereza, Chalu-
pova Radka, Chramostova Barbora, Mgr., Karlik Ondrej, Bc., Klap
Jaroslav, Kone¢ny Martin, Kouklikova Monika, DiS, Koutnikova
Tereza, DiS., Kruncik Lukas, Kfizova Lucie, Ku¢erova Andrea, Kun-
stovd Adéla, Kuskova Ksenia, Mgr., Kvarda Tomas, Lazni¢kova
Sarka, Lehka Tereza, Linhartova Karolina, Mackova Anna, Mar-

Sickovd Radka, Moravek Tomas, Mrazkova Lucie, Neuwirthova
Pavla, Novakova Katefina, Plechaéek Samuel, Plecha¢ek Simon,
Plchova Barbora, Pokornd Tereza, PortesSova Tereza, Preninge-
rova Michaela, Prochazkova Olga Oztokat Radova Lucie, Sleza-
kova Karolina, Sluni¢kova Ludmila, Slosarek Jan, Mgr. Téthalova
Eva, Trusina Taded$, Bc., Valterova Bara, Vanic¢kova Klara, Vo-
sicka Petra, Vovsova Alena, Zahorska Katerina

8. Domov se zvlastnim rezimem

Mgr. KateFina Sulcova - Feditelka domova

se zvlastnim rezimem

Osobni asistenti: Tomas Pinta, Petr Krémar, Robert Hudacek,
Lukas Palenik, Renata Kachova

Jan Bubenicek, Michal Visek, Petr Dolezel

Bc. Hana Burdova - vedouci domova Bohnice
Osobni asistenti: Jakub Zevel, PFemysl Cermak, Anna Rouckova,
Tomas Hubacek

9. Materska skola

Mgr. Margareta Vopalenska - Feditelka

Bc. Ilvana Petrzilkova - ucitelka

Michaela Koderova, DiS. - asistentka pedagoga
Aneta Kolarova - asistentka pedagoga

Bc. Veronika Zupova - asistentka pedagoga

a tym stazistu a dobrovolnikl NAUTIS

Patron
Pavel Sporcl
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DOPAD CINNOSTI NAUTIS V ROCE 2015

NA ZVYSENIi KVALITY ZIVOTA LIDi S AUTISMEM V CR

6.1. STREDISKO ODBORNEHO
PORADENSTVi A DIAGNOSTIKY

PhDr. Katerina Thorova, Ph.D. - metodicka feditelka odbornych programu, psycholozka

Mgr. Veronika Sporclova, Ph.D. - Feditelka stiediska, psycholoZka

6.1.1. ODDELENIi DIAGNOSTIKY

Hlavni cile diagnostického vysetFeni:

- stanovit, zda u klienta jde o vyvojovou poruchu z oblasti
autistického spektra;

- specifikovat diagnézu (typ a zavaznost poruchy pripadné
urceni ¢i vylouceni jiné psychopatologie);

- zhodnotit uroven motorického a kognitivniho vyvoje;

- definovat dulezité individualni charakteristiky klienta a jejich
vztah k fungovani v bézném zivots;

- stanovit deficity, na které je zapotrfebi zamérit specidlné
pedagogickou intervenci;

- poskytnout klientdm zakladni konzultaci ohledné dalSiho
vychovného a vzdélavaciho vedeni ditéte a doporuceni nasledné
péce.

12

Cilova skupina

Do strediska prichazeji déti i dospéli, u kterych bylo vysloveno
podezreni na poruchu autistického spektra, a Zzadaji o komplexni
diferencidlné diagnostické psychologické vysetfreni pro po-
tvrzeni nebo vylouceni PAS. Diagnostické sluzby poskytujeme
klientdm z Ceské republiky a ze Slovenska, po individualni do-
mluveé je mozné absolvovat vysetreni také v anglickém jazyce.
V pripadé zajmu lze vySetreni realizovat také béhem vikendu.

Diferencidlné diagnostickeé vysetreni = postup,

jehoz vysledkem je stanoveni spravné diagnozy
(potvrzeni nebo vylouceni poruchy autistického
spektra). Teprve pri znalosti spravné diagndzy
lze doporucit vhodnou a ucinnou terapii. Na-
rodni Ustav pro autismus (dale jen ,,NAUTIS") je
specializované pracovisté zamérené na diag-
nostiku poruch autistického spektra, hlasi se
k nam klienti, u nichz bylo vysloveno podezreni
na PAS. Je tedy zcela pochopitelné, ze pocet
klientu, ktefi tuto diagnézu obdrzi, je vyssi nez

na nespecializovanych pracovistich.




Popis sluzby

Samotnému psychologickému vysetfeni predchdzi anamnes-
ticka konzultace, kterd je nedilnou soucasti diferencialné diag-
nostického vySetfeni. Psychologické vysetfeni nasleduje pfi-
blizné do mésice po anamnestickém rozhovoru. Se zavérem
vySetfenia naslednymi doporucenimirodinu a/nebo klienta se-
znamujeme ihned po skonéeni vysetreni. Klientovi posildme po-
Stou podrobnou zpravu zanamnestické konzultace a psycholo-
gického vysSetfeni. Diagnézu stanovuje zkuSeny psycholog Ci
psychiatr se vzdélanim a praxi v oblasti diagnostiky poruch au-
tistického spektra. Po roce az dvou od prvniho vysetreni klien-
tum doporucujeme kontrolni vysetreni, pri kterém upresniu-
jeme diagndézu, hodnotime vyvoj ditéte a efektivitu intervence
v oblasti vychovy i vzdélavani.

Co je anamnesticka konzultace a k cemu slouzi:

- priblizné tfi hodiny trvajici strukturovany rozhovor s rodici
nebo osobami, které o klienta pecuji, pfipadné s jinymi blizkymi
lidmi;

- zahrnuje popis vyvoje klienta v raném véku, popis chovani v
soucasnosti a aktualnich obtizi klienta;

- klientdm jsou poskytnuty zdkladni informace tykajici se psy-
chologického vysetreni a sluzeb, které NAUTIS nabizi, zakladni
odborné a sociadlni poradenstuvi.

Pribéh sluzby v roce 2015

Kazdy den se do poradniku NAUTIS na psychologické vySetfeni
zapi$e 4—5 klientu. JelikoZ pocet zajemcu stale nékolikanasobné
pfevysSuje moznosti naSeho diagnostického tymu, nedari se nam
zkratit ¢ekaci dobu na vysetreni. Aktualné se na psychologické
vysetreniv NAUTIS ¢eka okolo 12 mésicu. Uvédomujeme si vSak
nezbytnost spradvné a véasné diagndzy pro zahdjeni ucinné in-
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tervence. Rodicum, které znepokojuje vyvoj ditéte, a obavaji se
poruchy autistického spektra, nabizime sluzbu screeningové di-
agnostiky. Odbornik pozoruje dité v domacim prostredi, na za-
kladé pozorovani ditéte a konzultace s rodici orienta¢né zhod-
noti vyvoj ditéte s ohledem na riziko pfitomnosti poruchy
autistického spektra a navrhne rodiné dalsi doporuceni pro praci
s ditétem.

Statistika za rok 2015

Typ sluzby Pocet vysetieni
Komplexni diferencidlné diagnosticka vysetreni 296
Kontrolni vySetreni 139
Celkem vySetfeni 435

Odborniciv diagnostickém stfedisku NAUTIS maji s diagnostikou
poruch autistického spektra a vyvojovou diagnostikou bohaté,
nékolikaleté zkuSenosti. VySetfeni proto realizujeme také u déti,
u kterych byla diagnéza PAS jiz stanovena na jiném odborném
pracovisti, ale rodina z ruznych dlivodu zada ovéreni spravnosti
diagndzy na nasem pracovisti. Z celkového poctu klientu, kteri
absolvovali diagnostické vySetfeniv NAUTIS, byla diagndza per-
vazivnivyvojové poruchy zjisténa u 265 klientu, tj. 89 %. U 31 kli-
entl nebyla porucha autistického spektra potvrzena, nebo byl
diagnosticky zavér odlozen z ddvodu hrani¢ni symptomatiky
PAS. Vyéetieni jsme poskytovali klientiim ze viech kraji CR.
Jednalo se o klienty ruznych vékovych kategorii. Bylo realizo-
vano 35 komplexnich psychologickych vysSetfeni dospélych osob
s podezfenim na poruchu autistického spektra.




6.1.2. ODDELENi ODBORNEHO PORADENSTVi

Cile odborného poradenstvi pro rodiny

s détmi s PAS:

- poskytovat klientdm odborné informace o poruchach autis-
tického spektra, specifikach vychovy a vzdélavani ditéte s PAS;
- informovat klienty o aktualni legislativé a o dostupnych sluz-
bach a aktivitach, které jim napomohou k nalezeni feseni v jejich
narocné zivotni situaci;

- motivovat osoby pecujici o lidi s PAS k vyuziti vlastnich schop-
nosti a kompetenci ke zvladnuti nepfiznivé situace.

Cilova skupina

Odborné poradenstvi poskytujeme rodindm, osobam blizkym i
pedagogickym pracovnikim, ktefi maji v péci dité/dospélého s
poruchou autistického spektra. Sluzba je uréena také Sirsi laické
a odborné verejnosti, kterd zada o poskytnutiinformaci tykajici
se problematiky poruch autistického spektra.

Pribéh sluzby v roce 2015

Poskytované sluzby v ramci odborného poradenstuvi:

- poradna (telefon, web, e-mail);

- osobni odborné konzultace;

- konzultace s rodici, pedagogy a dalsimi odborniky, ktefi pecuji
o dité s PAS.

Ve vétsiné pripadl je dostacujici jednorazové poskytnuti sluzby,

nékdy provazime rodinu po delSi dobu podle potieby a zakazky
klienta.
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Statistika za rok 2015

Typ sluzby Pocet ukonu
Online a telefonické poradenstvi 1066
Odborné konzultace 341
Celkem 1407

Pusobnost sluzby: viechny kraje CR




6.2. STREDISKO VCASNE INTERVENCE

Bc. Jan Kouril - Feditel strfediska, specialni pedagog

Cile stiediska véasné intervence:

- zmirnit negativni vliv PAS na psychicky vyvoj ditéte a jeho ro-
dinu;

- podporovat rozvoj véech oblasti vyvoje ditéte a poskytnout
rodiné i ditéti co nejlepsi predpoklady k zapojeni do spole¢nosti.

Cilova skupina

Rodiny pecujici o dité ve véku do 7 let nebo do nastupu povinné
Skolni dochdzky s diagnostikovanou poruchou autistického
spektra nebo s divodnym podezifenim na ni.
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Popis sluzeb strediska v€asné intervence

Oddéleni socidlni sluzby rané péce

- Konzultace s rodic¢i — obvykle probihaji 1x mési¢né prfimo
v misté bydlisté rodiny. Na zakladé zakdzky rodiny poradce
navrhuje individualni plan pro praci s ditétem. Zvyseny duraz
klademe na klicové oblasti rozvoje (komunikace, socidlni do-
vednosti, hra a sebeobsluzné dovednosti). V pripadé potfeby
zpracujeme doporuceni pro reseni problémového chovani di-
téte. Soucdasti je psychosocialni podpora, krizova intervence,
predavaniinformaci o diagndze autismu a moznostech podpory
v socidlnim systému, skolstvii zdravotnictvi.

- Konzultace v MS nebo jiném zafizeni, do kterého dité dochazi
- sklada se z nahledu pfivyuce, stanoveni vhodnych opatreni pro
adaptaci ditéte a efektivni prubéh vyuky a doporuceni konkrét-
nich nacvikud pro rozvoj ditéte.

- Besedy rodic¢u s odborniky - pravidelna setkani, pfednasky
a diskuze o problémech a situacich, se kterymi se rodic¢e pFivy-
choveé déti s PAS setkavaji.

- Pobytové akce pro rodiny - kazdoro¢né poraddme pobyty
s rlznym zamérenim:

Sestidenni komplexni pobyt - pobytovy program, jehoz sou-
Casti jsou rozvojové aktivity pro déti i prednasky, workshopy,
spole¢na moderovana setkani a konzultace pro rodice.
Sestidenni pobyt se zamérenim na praci metodou video mode-
lingu.

Tridenni pobyt se zaméfenim na rozvoj komunikaénich doved-
nosti.

- Pujéovna hraéek, pomucek a literatury - v nabidce puj¢ovny
jsou hracky, které zohlednuji ¢asté zajmy déti s PAS, dale struk-
turované ulohy a jiné pomucky pro praci s ditétem.

Oddéleni integrované terapie

- Individualni prace s ditétem - spektrum terapeutickych pro-
gramu pro déti s PAS, které vychazi z metod s prokazanou ucin-
nosti. Rodic¢e s ditétem dochazeji do naseho strediska, kde s nim
specialni pedagog pracuje na rozvoji motorickych, kognitivnich,
senzorickych, ale i socidlné komunikac¢nich nebo hernich do-
vednosti. Pracujeme mj. dle metod strukturovaného uceni, vy-
uzivdme behavioralni pfistupy, alternativni a augmentativni ko-
munikaci, herni terapii, socialnich dovednosti. Aktudlni nabidka
nacviku:

- komplexni rozvoj ditéte s PAS;

- trénink pracovniho chovani a dovednosti potfebnych k ucenti;
- rozvoj komunikace na principu metod PECS/VOKS pro déti
s nerozvinutou a malo rozvinutou reci;

- trénink komunikace se zamérenim na jazyk a rec.

- Skupinové nacviky socidlnich dovednosti - jsou uréeny pro
déti s vysoce funkénim autismem a Aspergerovym syndromem
ve véku 4—7 let. Prace s détmi je zamérena na rozvoj socidlné ko-
munikac¢nich dovednosti a schopnosti vzdjemné spoluprace ve
skupiné.



Cinnost strediska véasné intervence v roce 2015
Pokracovali jsme v poskytovdni poradenstvi a dalsich sluzeb
v rodinach podle podminek zdkona o socialnich sluzbach. Pre-
stéhovani do vétsich prostor ndm umoznilo v druhé poloviné
roku rozsirit nabidku pfimé prace s détmi.

Vénovali jsme se aktivitdm pro rodic¢e, probéhly 2 tydennia 2 vi-
kendové pobyty pro rodiny s détmi s PAS, 10 vstupnich seminaru
pro rodi¢e déti s PAS (Uvod do problematiky PAS) a 6 besed s ro-
dic¢i na dana témata (Specifika smyslového vnimani se zamére-
nim na potize s jidlem, Alternativni komunikace u nemluvicich
déti s PAS, Prispévky pro déti s PAS a jejich rodice, Jednoduché
spolec¢enské hry pro déti s PAS, Vybér vhodné Skoly pro plnéni
povinné skolni dochazky a moznosti poskytovani specialné pe-
dagogické podpory détem s PAS pfivzdélavani v ramci stavajici
legislativy, MozZnosti vyuziti videa pro rozvoj dovednosti u déti
s autismem).

,Rana péce je podle mé velkou pomoci pro vsechny ro-
dice, ktefi se musi vyporadat s diagnézou PAS u déti 3—
7 let. Je to konecné nékdo, na koho se mlzete s duvérou
obratit s prosbou o radu, pochopeni a podporu. Asi nej-
dulezitéjsi je ze zacatku ten pocit, Ze uz na to konec¢né
Clovék neni sam a nékdo chape, s ¢im se denné potyka a
dokaze ho vyslechnout a prakticky poradit jak na to do
budoucna. V¢etné vSech téch zdanlivych drobnosti, které
ale ve vysledném souctu rodi¢e hrozné ubijeji a trapi.
Prosté se kone¢né nékoho mlzete ptat na to, co lékaria
odbornici neresi, ale vy se svymi détmi denné. Pan Kou-
Fil je skvély poradce. Vojta ho ma rad. Jeho rady jsou kon-
krétni a v praxi dobre pouzitelné. Velmi ocenuji moznost

16

Statistika za rok 2015

Typ sluzby Pocéet vykonu
Uvodni schiizka s rodiéi 105
Konzultace s rodici 588
Konzultace s pedagogy 123
Lekce individualni prace s ditétem 382
Celkem 1198

Na rok 2016 pfipravujeme rozsireni sluzeb o aplikovanou beha-
vioralni analyzu (ABA) pod supervizi certifikovaného ABA tera-
peuta.

Pusobnost sluzby: hlavni mésto Praha, Stfedocesky kraj, ¢ast
Usteckého kraje vymezena spravnimi obvody obci s rozéiFenou
plGsobnosti Louny, Zatec, LitoméFice, Roudnice nad Labem a Lo-
vosice

mailu nebo telefonu. Idealni poradce, ktery je k dispozici,

kdyz ho potfebujeme, ale souc¢asné nas nijak neomezuje

ve smyslu organizace nasi vychovy a prace s Vojtou."
Z.Votrubova

Vzdy jsme dostali dobré rady, tipy a jsem rada, ze jste
rozsirili moznosti nacvikd primo s détmi, méli jste
spoustu seminaru a Skoleni pro rodice, a na terapeuticky
pobyt se dostat je velmi obtizné. Opravdu je fajn, ze noveé
délate nacviky primo s détmi.”

maminka ditéte s autismem

sJsme spokojeni, rana péce nam pomohla

se vsim, oo jsme pozadalias C¢im jsme si
nevédéli ratdsm#di, 7e mame kolem
aseh@isyna®akoveée odbornikyjako
NAUTISU kteri nam od zacatku :
moc, mMoc pomohl| a stale pomahan Rada
je diky vasi velké pomoci stastny a spoko-
jeny kluk a my rodic¢e diky tomu muzeme
Zit spokojené avklidu!
L. Havelkova




6.3. SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM (spc apLa)

PaedDr. Véra Cadilova - Feditelka specialné pedagogického centra,

specialni pedagozka

Specidlné pedagogické centrum pro déti, zaky a studenty s po-
ruchou autistického spektra zahdjilo svou ¢innost k 1. zafi 2014.
SPC APLA bylo zafazeno do sité Skolskych poradenskych zafizeni.
Poskytuje standardni poradenskeé sluzby, a to na zadost zaku, je-
jich zakonnych zastupcu, skol nebo skolskych zafizeni na uzemi
CR.

Co nabizime:

- uvodni bezplatnou konzultaci;

- specialné pedagogické vysetreni;

- psychologické vysetreni;

- screeningovou diagnostiku;

- nahled ve vyuce;

- besedy pro spoluzédky klienta;

- Skoleni pro pedagogy a asistenty pedagoga;
- konzultace pro rodice klientu ¢i klienty,
ktefi jsou jiz v péci SPC NAUTIS,

- spole¢né konzultace o podpore zaka s pedagogy, asistentem
pedagoga, vedenim Skoly.
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Statistika za rok 2015

Typ sluzby Pocet vykonu
Uvodni konzultace 85
Specidlné pedagogickeé vysetreni 189
Psychologické vySetreni 35
Diagnosticky screening 37
Prednaska pro pedagogy 9
Beseda pro spoluzaky 18
Konzultace na Skolach 154

Celkovy pocet klientu v evidenci 458, stalych 338.




6.4. TERAPEUTICKE A SOCIALNE REHABILITACNI STREDISKO

Mgr. Roman Pesek - reditel strediska

Terapeutické a socidlné rehabilita¢ni stfedisko je rozdéleno na
dvé oddéleni - na terapeutické oddéleni a na oddéleni socialni
rehabilitace. Pod oddéleni socialni rehabilitace spadd i oddéleni
volnocasovych aktivit pro dospélé osoby s poruchou autistic-
kého spektra (PAS). BEhem roku 2015 se stabilizoval pracovni
tym celého strediska, coz se pozitivné odrazilo na profesionalité
a na vykonu vSech pracovnikud. V ramci terapeutickych sluzeb
jsme vedle standardnich individudlnich a skupinovych aktivit
pro déti, dospivajici a dospélé osoby s Aspergerovym syndro-
mem (AS) a vysoce funkénim autismem (VFA) i nadale kladli di-
raz na poradenskou praci s rodici. Pracovnici oddéleni socialni re-
habilitace se intenzivné vénovali predevsim poradenskych
¢innostem v souvislosti s podporovanym zaméstnavanim a pra-
covali na rozvoji zdjmovych aktivit pro dospélé klienty s AS a VFA.
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6.4.1. TERAPEUTICKE ODDELENI

Mgr. Roman Pesek - vedouci oddéleni,
KBT terapeut

Cile oddéleni:

- rozvoj specifickych emocnich, kognitivnich a socidlnich do-
vednosti klientl tak, aby se naucili lépe zvladat své problémy
a lépe se integrovali do svého prirozeného prostredi;

- psychohygienicka a poradenska podpora ¢lenl rodiny nasich
klientu.

Cilova skupina

Terapeutickeé sluzby poskytujeme osobdm s Aspergerovym syn-
dromem a vysoce funkénim autismem od 6 let, a jejich blizkym
osobam.

Popis C¢innosti

Mezi nas preferovany terapeuticky pristup patfi kognitivné be-
havioralni terapie (KBT), kterou poskytujeme jak v individualni,
tak ve skupinové podobé.

Prubéh sluzby v roce 2015

Mezi nejvice vyuzivané druhy terapii patfily terapie uzkostnych
a depresivnich stavy, terapie problémového chovani a nacviky
socialnich a komunikac¢nich dovednosti. BEhem roku 2015 jsme
se intenzivné zamérovali na poradenskou a terapeutickou praci
s rodici, kterym jsme nabizeli individualni a skupinové poraden-
stvi (tzv. rodic¢ovské skupiny). Nadale pokracovala podpurna te-
rapeutickd skupina pro dospélé klienty s AS a VFA. Nasim cilem
je i naddle se soustredit na skupinovou praci s nasimi klienty
a do poradenského a terapeutického procesu vice zapojovatije-
jich blizké osoby, zejména rodice.



Statistika za rok 2015

Typ sluzby Pocéet klientu Pocet rodicu
Poradenstvi a terapie pro déti s AS/VFA
ajejich rodiny 168 143
Poradenstvi a terapie pro dospélé osoby
s AS/VFA ajejich rodiny 39 13
Celkem 207 156
Skupinové poradenstvi a terapie

Pocet
Typ sluzby Pocéet klientu uskuteénénych skupin
Skupinové nacviky pro déti 58 116
Skupinové nacviky pro dospivajici 34 60
Skupinové nacviky pro dospélé 10 12
PodpUrna psychoterapeuticka skupina 22 23
Rodic¢ovské skupiny 38 71
Celkem 162 282

Pusobnost sluzby: predevsim Praha a Stfedocdesky kraj, ale i dalsi kraje v ramci CR.
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Mli jsme se, Ze po stanoveéni diagnézy naseho di-
téte zUstaneme sami a ze se z toho zblaznime. Vasi
terapeuti nam ale nabidli pomoc a uklidnili nas, ze

na to sami nejsme. Nase dl’t("hodl' za vasi tera-

peutkou a od té doby sve.p 6‘5’[émy lépe zvlada,
i kdyz je to s nim jako na houpacce.”

. rodic¢e ditéte s PAS

,Rodicovské skupiny jsou fajn. Pohladi po dusi,
kdyz slysim, ze i jini rodice maji se svym ditétem
podobné problémy jako ja. Doufam, ze se nas bude
postupem casu'schazet vice. Tfreba se s nékym
i blize seznamim a budu mit pritele i na to, aby-
chom nékdy spolu zasli na kafe.*

rodic¢ ditéte s PAS




6.4.2. ODDELENIi SOCIALNi REHABILITACE
A PODPOROVANEHO ZAMESTNAVANI

Mgr. Stépan Hejzlar - vedouci oddéleni

Cil oddéleni:

- pomoc lidem s PAS rozvijet jejich komunikaéni, samoobsluzné,
pracovni a dalsi dovednosti dllezité pro jejich co nejvice sa-
mostatny a sobéstacny zivot.

Cilova skupina
Osoby s Aspergerovym syndromem a vysoce a stfedné funkénim
autismem od 15 let.

Popis ¢innosti

Poskytujeme sluzby formou individualnich ambulantnich a te-
rénnich konzultaci a formou ambulantnich skupinovych setkani.
V rdmci programu podporovaného zaméstnavani podporujeme
klienty pri hledani a udrzeni si zaméstnani. ZajiStujeme, aby za-
meéstnavatelé, ktefi uvazuji o zaméstnani ¢lovéka s PAS, méli do-
statek informaci o specificich osob s PAS. Pomdhame zameést-
navatellm s vybérovymi fizenimi a s vytvarenim vhodnych
podminek pro zaclenéni ¢lovéka s PAS do pracovniho kolektivu.
Poskytujeme pracovni asistence, zdkladni socidlni poradenstvi,
pomoc pfi jednani s urady, pomoc se zprostfedkovanim kon-
taktu s béznym spolec¢enskym prostifedim a nacviky praktic-
kych dovednosti a ¢innosti (napf. cestovani, nakupovani, hospo-
dareni s penézi). Ve spolupraci s koordinatorem volnoc¢asovych
aktivit realizujeme zajmové aktivity pro dospivajici a dospélé
lidi s PAS.
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Prabéh sluzby v roce 2015

V roce 2015 naslo zaméstnani 18 klientl (zapocitani nejsou ti, kdo
jiz delsi dobu pracuji a v roce 2015 uzivali nasi podpory). Oproti
predeslému roku jsme zaznamenali nardst zajmu o zakladni so-
cidlni a socidlné-pravni poradenstvi. Realizovali jsme skupinovy
kurz socidlnich, asertivnich a komunikaénich dovednosti. Pro
nacvik pracovnich dovednosti jsme vyuzivali tréninkovou dilnu
NAUTIS v arealu Psychiatrické nemocnice Bohnice (od listopadu
2015 transformovdna na Denni centrum). Vénovali jsme se in-
tenzivné rozvoji volnocasovych aktivit pro dospivajici a dospélé
s PAS (viz dale).

Statistika za rok 2015

Typ sluzby Pocet klientu
Socialné pravni poradenstvi 35
Podporované zaméstndvani a pracovni diagnostika 43
Tréninkova dilna/Denni centrum 13
Celkem 91

Pusobnost sluzby: predevsim Praha a Stfedocesky kraj, ale i dalsi
kraje v ramci CR.

' OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME

LIDSKE _ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST wwwesfore




6.4.3. ODDELENIi VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Bc. Tadeas Trusina - koordinator volnocasovych
aktivit

Cil oddéleni:

- rozvoj osobnosti dospélych klientu s PAS prostrednictvim rtz-
norodych volnocasovych, zajmovych a vzdélavacich aktivit, které
klientdm umozni hodnotné, podnétné a smysluplné travenivol-
ného casu, dalsi vzdélavani a navazovani socialnich kontaktl
s vrstevniky.

Cilova skupina
Osoby s Aspergerovym syndromem a vysoce a stredné funkénim
autismem od 18 let.

Popis ¢innosti
Klientum nabizime ucast na pravidelnych a jednorazovych akcich
zajmového, vzdélavaciho, kulturniho a sportovniho charakteru.

Prubéh aktivit v roce 2015

Klientim jsme poskytovali riznorodé zajmové a vzdélavaci ak-
tivity. Jednalo se napft. o klub deskovych her, muzikoterapeu-
ticka setkani, kurz anglic¢tiny, pocitacovy kurz, sportovni hry,
navstévy vystav a koncertUl, celodenni a vikendové poznavaci vy-
lety.
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Statistika za rok 2015

Typ sluzby Pocet druhu aktivit Pocet klientu
Zajmové a vzdélavaci aktivity 8 50

Pusobnost sluzby: predevsim Praha a Stfedocesky kraj, ale i dalsi
kraje v ramci CR.




6.5. STREDISKO ODLEHCOVACICH SLUZEB,
OSOBNIi ASISTENCE A CHRANENEHO BYDLENI

Sarka Henychova - feditelka stfediska

6.5.1. ODDELENi ODLEHCOVACICH SLUZEB

Sarka Henychova - vedouci odlehéovaci sluzby,
vedouci respitniho centra

Poslani odlehcovaci sluzby
Poskytnout rodindm déti a dospélych s poruchou autistického
spektra ¢as na odpocinek a vyrfizeni osobnich zalezitosti.

Cilova skupina

Sluzby poskytujeme rodindm nebo lidem pecujicim o détia do-
spélé s PAS Zijicim na Uzemi celé CR bez ohledu na miru problé-
mového chovani ¢i sebeobsluznych dovednosti klienta.

Popis sluzby

Détem i dospélym s PAS poskytujeme prechodné ubytovani
a kvalifikovanou podporu v dobé, kdy se o né nemohou starat ro-
dic¢e nebo jiné pecujici osoby.

Odlehcovacivikendové pobyty porddame celoroéné (vyjma let-
nich prazdninovych mésict) pro 2—5 klientl. Kazdy pobyt vede
zkuseny asistent, ktery organizuje praci tymu asistentu, pripra-
vuje program pobytu a zodpovida za pribéh pobytu.
Vicedenni odleh¢ovaci pobyty v respitnim centru organizujeme
celorocné v plné vybavené domacnosti v Praze. Termin, délku
i program pobytu jednotlivych klientl planujeme dle potreb
kazdé rodiny a klientl. Celodenni péci zajistuji proskoleni a zku-
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Seni asistenti, ktefi maji na starost také chod domacnosti (na-
kupy, pripravu jidla, prani, uklid bytu apod.).

Letni rekondi¢ni a edukacni pobyty pro déti a mladé lidi s PAS -
odleh¢ovaci sluzba pro rodiny o prazdninach, kterd probiha for-
mou tydennich pobytd v pfirodé.

Statistika za rok 2015

Typ sluzby Pocet pobytu Pocet klienti  Tym asistentu
Vikendové

pobyty 45 21 22
skupinové (celkem 135 dnu)

Pobyty

Vv respitnim 148 pobytl 41 19
centru (celkem 751 dnu)

Letni rekondi¢ni
a edukacni 12 89 68
pobyty (tydenni)

Pusobnost sluzby: cela CR




6.5.2. ODDELENIi OSOBNIi ASISTENCE

Mgr. Jan Slosarek - vedouci sluzby osobni
asistence

Poslani osobni asistence

Poslanim osobni asistence Narodniho Ustavu pro autismus (NA-
UTIS) je umoznit lidem, ktefi potfebuji podporu osobniho asis-
tenta z duvodu poruchy autistického spektra, aby mohli zZit v pri-
rozeném prostredi, obvyklym zplsobem Zivota a v souladu se
svym pFranim a potrebami.

Cile osobni asistence:

- poskytovat osobé s PAS aktivni podporu a pomoc pfi ¢innos-
tech, které jsou soucasti bézného zivota lidi ve spole¢nostiv ta-
kové mife, aby vedla ke zkvalitnéni jejiho Zivota;

- umoznit lidem s PAS, aby mohli zit, pracovat a vzdélavat se
v prfirozeném prostredi podobné jako jejich vrstevnici.

Cilova skupina

1. Sluzba je uréena osobam s poruchou autistického spektra
(dale jen ,PAS*) Zijici na Uzemi Prahy a Stfredoceského kraje, ktefi
se v dUsledku svého handicapu ocitli v nepfiznivé socialni si-
tuaci.

2. Sluzba je urcena také osobam, které jsou ¢ekateli na kom-
plexni diagnostické vysetfeni pro podezreni na PAS (Zijicim trvale
na Uzemi Prahy a Stiredoceského kraje, ktefi se v dusledku svého
handicapu ocitli v nepFiznivé socialni situaci).
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Popis sluzby

Osobni asistenci poskytujeme v pracovni dny béhem celého
Skolniho roku. Asistent doprovazi klienta do nebo ze skolky,
Skoly, na zajmové krouzky a mimoskolni aktivity a pomaha kli-
entovi najit smysluplné vyplnéni volného ¢asu. Podporuje kli-
enta v komunikacnich a socidlnich dovednostech. Sluzbu lze vy-
uzit k dopraveé klientu do skol, na zajmové aktivity, k lékari apod.

Statistika za rok 2015

Typ sluzby Pocéet klientu Jednotka (hodina)

Osobni asistence 93 12 323

6.5.3. CHRANENE BYDLENI

Mgr. Jan Slosarek - vedouci sluzby chranéného
bydleni

Poslani sluzby chranéného bydleni
Podpora dospélych lidi s PAS v pfipravé na samostatny Zivot bez
vétsi pomoci blizkych osob a osobniho asistenta.

Cilova skupina

Sluzbu vyuzivaji dospéli lidé s Aspergerovym syndromem nebo
vysoce funkénim autismem, tj. klienti, ktefi nepotrebuji velkou
miru podpory béhem celého dne a noci.

Popis sluzby

Vedouci sluzby je s uzivateli sluzby v pravidelném kontaktu, mi-
nimalné 2x do mésice dochazi do byt na konzultace. Pomaha
napr. se zprostredkovanim socialné pravniho poradenstvi (zajis-
téni konzultace se socialni pracovnici, vyfizeni si platby za byt
apod.). Obyvatelé chranénych bytld mohou podle potifeby vy-
uzivat nase osobni asistenty, ktefi jim pomahaji pfi ¢innostech
souvisejicich s chodem domacnosti. Dulezitou soucasti pobytu
v chrdnéném byté je také moznost vyuzivani sluzby podporova-
ného zaméstnavani a nasich dalsich aktivit pro dospélé lidi s PAS.

Sluzba je sjednavana na dobu jednoho roku, béhem kterého pro-
biha priprava klientl na samostatné bydleni.



6.6. DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Mgr. Katefina Sulcova - feditelka domova se zvlastnim rezimem

Cile sluzeb domova se zvlastnim rezimem:

- poskytnout celoroéni bydleni rodinného typu détem a dospé-
lym lidem s PAS, ktefi jiz nemohou zUstat ve svém prirozeném
domacim prostrediiza predpokladu zajisténi podpory odlehcéo-
vaci sluzbou;

- umoznit témto lidem dlstojny a z jejich pohledu co nejspoko-

Cilova skupina

Sluzbu poskytujeme lidem ve véku 8 let a vySe, ktefi potfebuji
vysokou miru kvalifikované podpory béhem celého dne a ne-
mohou cerpat pobytové sluzby u jinych poskytovatelu sluzeb
z dlivodu soubéhu autismu a tézkého problémového chovani.

Popis sluzby

V domoveé Libcice funguji ¢tyfi domacnosti. Kazdy z klientt ma
vlastni, dle svého prani a predstav zarizeny pokoj. Zakladem ak-
tivizacnich a vzdélavacich ¢innosti, které jsou soucasti nasich
sluzeb, je udrzeni a rozvoj komunikacnich a socidlnich schop-
nosti, zajisténi predvidatelnosti, relaxa¢nich aktivit, snizovani
napéti a individualni prevence stresovych situaci.

Uplatiiujeme na klienta orientovany pristup. Béh domacnosti
nastavujeme tak, aby kopiroval bézny Zivot. Déti chodi do skol,
dospéli jsou zapojovani do pracovnich terapii. K prepravé kli-
entl vyuzivame tri osobni auta, ktera jsou béhem celého dne
asistentum k dispozici.
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Statistika za rok 2015

Typ sluzby Pocet klientu
Celorocni ubytovani klientt 8

V domové bydli klienti z Prahy, Stfedoc¢eského, Moravskoslez-
ského a Kralovehradeckého kraje a kraje Vysocina.

Prubéh sluzby v roce 2015

Rok 2015 probéhl podobné jako roky predchozi. Zivoty klientd
jsme se snazili naplnit spokojenosti v podobé aktivit, které jim
davaji smysl, vyletu, které je tési, vztah, kterym rozuméji, od-
pocinku, ktery je uvolni. Kazdému tak, jak si pral, nebo predpo-
klddame, Ze by si pral. Nadale jsme vroce 2015 poskytovali staze
pracovnikiim v sociadlnich sluzbach, kteri maji ve své péci kli-
enty s autismem nebo’/a s problémovym chovanim. Navstivilo
nasinékolik kolegU, kterive svych zarizenich chtéji otevirat po-
dobné sluzby pro podobnou cilovou skupinu, pro jakou mame
nas domov se zvlastnim rezimem. Pracovnici v socidlnich sluz-
bach mohou pfi stazi porovnat rozdily mezi bydlenim pro vétsi
mnozstvi klientu a bydlenim pro 8 klientU, které poskytujeme
v Lib¢icich a v Bohnicich. Vedouci pracovnici pak u nas ¢erpaji na-
pady pro zfizeni novych sluzeb, pro upravu prostredi pro lidi
s autismem a problémovym chovanim a pro zmény pristupu
pracovniki k témto klientim. Pro vétsinu pracovnikU je to Uplné
jind zkusenost nez jakou maji, a nas tési, ze jsme pro nékteré
z nich inspiraci, jak socialni sluzby poskytovat v budoucnosti.

\
,DO™ry dep, chtél bych timto jesté jed-
nou podéko a navstévu ve vasich
zarizenich. V LibcCicich i Bokajcich jsme
se setkali se vstrficnym personalemy—_
ochotnym podélit se s nami o své
zkudenosti s praci s klienty, a i setkani

s klienty samotnymi v naszanechalo
dojem. Myslim, Ze jsme gil.jzi%?n'rnéko—__
lika novymi poznatky pro nasi praci.
Dékujeme za ochotu a at se vam vSsem

dari. Za trojici muzu s pozdravem Ludék
Zilka“




6.7. STREDISKO ROZVOJE A VNEJSICH VZTAHU

Ing. Jana Sirotkova, Ph.D. - Feditelka pro rozvoj a vnéjsi vztahy

6.7.1. VZDELAVANI

Cil sluzby
Zvysit odborné kompetence ucastnikd vzdélavacich programu
v oblasti problematiky poruch autistického spektra.

Cilova skupina
Nabizime ucelené vzdélavaci programy pro odbornou verejnost,
zaméstnance NAUTIS a rodice ¢i osoby blizké lidi s autismem.

Popis vzdélavacich aktivit

V ucebné vzdélavaciho centra na Praze 6 (Dolanskd 23) pravi-
delné probihala fada vzdélavacich programul (akreditované
MSMT a MPSV €R) zaméfenych na diagnostiku, vychovu a vzdé-
lavani lidi s autismem, specifika Aspergerova syndromu apod3.
Dalsi vzdélavaci aktivity probihaly ve Skolach, pedagogickych
zafizenich, u poskytovatelu socialnich sluzeb a v pobytovych
zarizenich.

Cinnost v roce 2015

Kromé organizace vzdélavacich programu jsme se podileli také
na zajiStovani supervizi a na realizaci konferenci. V roce 2015
jsme zorganizovali prvni kazuistickou konferenci s mezinarodni
ucastinatéma ,Autismus v praxi“ Pro rodi¢e déti s PAS jsme zor-
ganizovali nékolik vikendovych i tydennich vzdélavacich pobytu.
Pokracovali jsme v podpore Kosova v oblasti péce o lidi s PAS. Za-
hajili jsme spolupraci s Charitou €R v Gruzii, rovnéz v oblasti
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péce o lidi s autismem. Navdazali jsme spolupraci s Generalnim
feditelstvim Uradu prace a zacali ékolit jejich zamé&stnance
v pristupu k lidem s poruchou autistického spektra.

Nabidku nasich vzdélavacich programu jsme rozsirili o dalsi té-
mata a nékolik akreditovanych programu (napf. Syndrom vyho-
feni). Podileli jsme se na pripravé mezinarodnich (¢esko-né-
meckych) seminarl o problematice poruch autistického spektra
v némeckém Silberbachu.

Statistika za rok 2015

Typ aktivity Pocet akci Pocet ucastnika
Kurzy poradané

ve vzdélavacim centru 48 887
Vyjezdni kurzy 92 1396
Vzdélavaci modul pro

zameéstnance a dobrovolniky 8 98
Celkem 148 2381

Pusobnost: vzdélavaci aktivity jsme poskytovali lidem ze vSech
kraja CR.

3Vice informaci o jednotlivych vzdélavacich programech a chystanych aktivitach na-

leznete na webovych strankach www.vzdelavani.apla.cz.




6.7.2. OSVETOVA A PUBLIKACNI CINNOST

Cile osvétové a publikaéni ¢innosti:

- zvySovat povédomost verejnosti o problematice autismu
prostrednictvim poradani PR a osvétovych aktivit;

- zajistovat poskytovani aktudlnich informaci o ¢innosti
NAUTIS;

- ve spolupraci s ostatnimi stfedisky NAUTIS a dalSimi partnery
se zasazovat o naplhovani prav lidi s autismem v CR i zahrani¢i.

Cilova skupina
Nasi cilovou skupinou jsou jak lidé s PAS a jejich rodiny, tak darci
NAUTIS a Siroka verejnost.

Popis ¢innosti

V pribéhu celého roku porddame PR a osvétové akce s cilem
zvysit povédomi verejnosti o problematice poruch autistického
spektra. Nase aktivity probihaji v ramci kampané Porozumét
autismu. Graduji v prabéhu mésice dubna, u prilezitosti Svéto-
vého dne porozuméni autismu a fijna, kdy probihaji Evropské dny
autismu. Nasi ¢innost prabézné koordinujeme na mezinarodni
urovni, predevsim ve spolupraci s Autism-Europe.

Pravidelnym zdrojem informaci o ¢innosti APLA Praha (nyni NA-
UTIS) je Zpravodaj, ktery vychazi 4x za rok. CtenaFi v ném nalez-
nou vsechny informace, které se tykaji ¢innosti APLA Praha, roz-
hovory s odborniky na téma autismus, ale také s rodici a klienty.
Aktudlniinformace pribézné zverejiiujeme na nasich webovych
portdlech a komunikujeme je prostfednictvim socidlnich siti
(Facebook, Google+, Twitter aj.).
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Prehled hlavnich udalosti v roce 2015

APLAUS 2015

Vyhlasenivitézd 3. ro¢niku soutéze pro lidi a instituce, pro které
je autismus vyzvou, nikoliv pritézi, probéhlo 1. dubna, v pfedve-
cer Svétového dne porozuméni autismu, v prostorach general-
niho partnera APLA Praha, Expobank CZ.

V kategorii Jednotlivci zvitézil Roman Svarc za podani pomocné
ruky mladé zené s Aspergerovym syndromem (AS). Na pomysl-
ném stupinku vitézu v kategorii Déti a mladez stanuli Adam Sla-
dek a Jan Mazel za napsani knihy , A pro¢ ne* a otevieni tématu
integrace studentu se specidlnimi vzdélavacimi potrebami na
stfednich gkolach. V kategorii Lidé s PAS zvitézil Marek Ctrnact,
ktery ma Aspergeruv syndrom. Diky jeho vystupovaniv riznych
dokumentech a reportdzich, ziskava verejnost povédomi
0 AS. Je Uspésnym prekladatelem knih a preklada i pri rznych
akcich tematicky zamérenych na autismus. V kategorii Instituce
zvitézilo Gymnazium Jifiho Gutha-Jarkovského Praha za vyni-
kajici praci na poli integrace zaku s autismem.

SEMINAR ,,AUTISMUS - CELOSPOLECENSKY
PROBLEM NEBO MODNi DIAGNOZA 21. STOLETI?"
Problematice autismu a souvisejicich problémU se vénoval se-
minaF pofadany poslancem Vitem Karkovskym (KDU-CSL)
a APLA Praha ve spolupraci s Vyborem pro zdravotnictvi. Semi-
nar se konal 5. kvétna 2015 v Poslanecké snémovné CR.

Pritomni byli zastupci z fad rodi¢u, sebeobhajcu, neziskovych or-
ganizaci, poskytovatell socidlnich i zdravotnich sluzeb, odbor-
nikl, zakonodarcu, predstavitell statni i verejné spravy, novi-
narud. Byla pritomna i verejna ochrankyné prav.

Napfri¢ vSemi prispévky zaznélapel na zlepSeni komunikace mezi
resorty, které maji nejvétsi vliv na péci o lidi s poruchou autis-
tického spektra. Tedy mezi resortem zdravotnictvi, Skolstvi
a Ministerstvem prace a socidlnich véci.

Semindri poskytli zastitu mistopredseda vlady a predseda KDU-
CSL Pavel Bélobradek a mistopfedseda Snémovny Jan Bartosek

a predseda snémovniho zdravotniho vyboru Rostislav Vyzula.




APLAFEST 2015

Na konci ¢ervna 2015 se uskutecnil 2. ro¢nik multizanrového
festivalu s nazvem APLAFEST, ktery se konal v okoli respitniho
centra APLA Praha v aredlu PN Bohnice. Organizace se vedle za-
méstnancl ujali dospéli lidé s autismem - sebeobhajci z APLA
Praha. Po cely den probihal program pro déti a dospélé, zahrala
skupina sloZena z klientt a zaméstnancu APLA Praha Strange
Voice a fada dalsich hudebnich seskupeni. Festival se setkal
s velkym uspéchem.

Pirehled dalSich PR a osvétovych akci NAUTIS:

- fotosoutéz O nejlepsi fotku v modrém 2015;

- pochod s modrymi balonky na VysSehrad;

- ucast NAUTIS na NGO marketu, veletrzich socialnich sluzeb
a dalSich akcich realizovanych na Uzemi hl. mésta Prahy;

- setkaninatéma osvéta v oblasti zaméstnavani lidi s autismem
(v rdmci projektu TWCM).

KAZUISTICKA KONFERENCE AUTISMUS V PRAXI
Dne 9. fijna 2015 probéhla mezinarodni konference Autismus
v praxi v Praze. Jednalo se o prvni kazuistickou konferenci, na
které byly prezentovany konkrétni pribéhy dobré praxe z nepo-
bytovych i pobytovych sluzeb pro détii dospélé s autismem. PFi-
spévky byly prezentovany zastupci z APLA Praha i dalsich orga-
nizaci v CR a také zahraniénimi hosty ze Spanélska a Danska.
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KREST KALENDARE NAUTIS 2016

Tématem jiz 4. ro¢niku charitativniho kalendare byly doved-
nosti, talent a ambice.

Do projektu se zapojilo dvanact vyznamnych ¢eskych osobnosti
- Pavel Sporcl, David Svoboda, Michal Viewegh, JiFi Grygar, Ol-
drich Sahajdak, Jifi Anderle, Aia Geislerova, Alice Nellis, Borek Si-
pek, Dana Habova, Jan Sibik, Tatana le Moigne - spole¢né s détmi
s autismem.

Fotografie vznikaly v prostredi, které je pro ¢innost osobnosti
typické. Obrazek astrofyzika Jifiho Grygara a aspirujicino védce
Martina Urbance vznikal naptiklad ve Stefanikové hvézdarné,
David Svoboda se zase fotil s malym sportovcem Filipem Stry-
chem v plaveckém bazénu na Dukle.

Krest probéhl 23. listopadu za pfitomnosti Fady osobnosti v pro-
storach Era svét v Praze.

V prubéhu roku se nam podarilo ziskat zajem o problematiku au-
tismu u Sirokého okruhu médii. Reportaze z nasich akci ¢i roz-
hovory s odborniky odvysilaly jak televize vefejnopravni (napt. CT
1), tak televize komerc¢ni (napf. TV Nova, TV Barrandov). Pribézné
vychazely ¢lanky a rozhovory s prednimi odborniky APLA Praha
(napf. PhDr. Katefinou Thorovou, Ph.D., Mgr. Veronikou Spor-
clovou a dalsimi), a to jak v odbornych, tak spolec¢enskych ¢aso-
pisech (napf. Psychologie, Mlada fronta Dnes, Maminka).

Z hlediska publicity byl rok 2015 velmi uspésny.




6.7.3. MEZINARODNI AKTIVITY

Jednou z nasich priorit v oblasti mezinarodni spoluprace je sle-
dovani aktualnich trendl v oblasti zaélenovani a podporova-
ného zaméstnavani lidi s autismem, vymeéna zkusenosti a moz-
nost ve spoluprdci s ostatnimi silnymi partnery ovlivnit
mezindrodni déni v této oblasti ku prospéchu lidi s autismem
v CR. Na tomto poli Usp&sné spolupracujeme s Fadou evrop-
skych neziskovych organizaci, univerzit i samotnymi zaméstna-
vateli. Nakladatelstvi PASPARTA, které zaméstnava lidi s autis-
mem a jehoz jsme zfizovatelem, bylo u prilezitosti oslav
Svétového dne porozumeéni autismu na ptidé OSN v New Yorku
uvedeno jako pfiklad dobré praxe v oblasti zameéstnavani lidi
s autismem v Evropé. Spoluprace s mezinarodni spole¢nosti
SAP BSCE a Specialisterne na globalnim projektu , Autismus at
work* ndm prinesla uznaniv oblasti socialnich inovaci a u¢ast na
globalnim summitu UN Global Compact 2030 - CSR a udrzitelné
podnikani, ktery se kona v kvétnu 2016 v Praze.

Clenstvi NAUTIS v mezinarodni organizaci
Autism-Europe

Od ¢ervna 2010 je NAUTIS Praha plnopravnym ¢lenem mezina-
rodni organizace Autism-Europe a ma svého zastupce ve spravni
radé. Autism-Europe (AE) je mezinarodni asociace neziskovych
organizaci, jejichz hlavnim cilem je prosazovat prava osob s au-
tismem a jejich rodin a pomahat jim zlepSovat kvalitu jejich Zi-
vota.V Evropé hraje klicovou roli pfi zvySovani povédomi verej-
nosti o autismu a v ovliviiovani evropskych rozhodovacich
organul ve vSech zalezitostech tykajicich se autismu véetné pro-
sazovani prav lidi s poruchami autistického spektra.

Ve dnech 1.—3. 5. 2015 se Ing. Jana Sirotkovd, Ph.D. a Mgr. Mar-
tin Marik zuc¢astnili mezinarodniho zasedani valné hromady Au-
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tism-Europe v Barceloné (Spanélsko). B€hem zasedani byly na-
vazany kontakty s organizacemi jako napr. National Autistic So-
ciety UK (Velka Britanie), Finnish Association for Autism and
Asperger's Syndrome (Finsko), Hungarian Autistic Society (Ma-
darsko).

29. zafi 2015 Ing. Magdalena Caslavska a Ing. Jana Sirotkova,
Ph.D. zucastnily konference porddané u prilezitosti schvaleni
Deklarace prav lidi s autismem na poli Evropského parlamentu
v Bruselu, Belgie. Velmi aktivné jsme se podileli na zpracovani
a schvdleni pisemné Deklarace prav lidi s autismem a i nadale po-
krac¢ujeme v nasich snahach zasadit se o ucelenou Evropskou
strategii pro lidi s autismem.

Mezinarodni projekt Together We Can Manage /
Spole¢né to zvladneme

Od c¢ervna 2012 do kvétna 2015 Fidila APLA Praha tfilety mezi-
narodni projekt, ktery byl financovan z Evropského socialniho
fondu a statniho rozpoétu CR v rdmci Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost. Projekt byl zaméren na vytvoreni
tematické sité evropskych organizaci, které pomahaji lidem
s poruchami autistického spektra a podporuji jejich rodiny.
Cilem projektu bylo vyhodnotit a shrnout jiz existujici, v praxi
uspésné vyuzivané nastroje v oblasti podporovaného zameéstnani
pro osoby s PAS a vytvorit koncepci podporovaného zaméstna-
vani.V ramci projektu probihala vyména informaci a know-how
mezi APLA Praha a zahrani¢nimi partnery, mezinarodni asociaci
Autism-Europe a dalSimi organizacemi ze zahranici.

V ramci tohoto projektu se od 17. do 21. kvétna 2015 uskutecnil
jeden studijni pobyt kolegl z oddéleni socialni rehabilitace
v partnerské organizaci Federacion Autismo Andalusia ve Spa-
nélsku. VeSkeré informace jsou sdileny na webovych strankach,
které vznikly k projektu www.twcm.cz

V rdmci vymény a sdileni prikladd dobré praxe v oblasti Diag-
nostiky poruch autistického spektra byla PhDr. Katefina Tho-
rova, Ph.D. vysldna dne 19. 5. 2015 do Miltonu/Londyna ve Velké
Britanii. Dne 22. Fijna 2015 pak PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.
prednasela na konferenci ,Facts and dilemma - live issues con-
cerning the diagnosis of autism spectrum disorder” v Budapesti
(Madiarsko).

Clenstvi NAUTIS v mezinarodni organizaci
ASHOKA

Hlavnim poslanim Ashoky je vyhleddvat vyjimecéné osobnosti,
které maji nejen nadani nachazet nové zpusoby Feseni spole-
c¢enskych problému v raznych oblastech Zivota (diskriminace,
socidlni péce apod.), ale zejména odvahu své plany realizovat. Ta-
kovym jedincim a jejich konkrétnim projektum nasledné As-
hoka poskytuje finanéni podporu, prevazné formou stipendia.
Metodicka reditelka odbornych programi NAUTIS, PhDr. Kate-
fina Thorova, PhD., je ASHOKA Fellow (tj. stipendistkou organi-
zace). Ashoka podporuje ¢innost NAUTIS zejména v metodické
roviné. Jiz ¢tvrtym rokem napfriklad na zakladé jejiho doporuceni
zpracovavame vyrocni zpravu tak, aby hodnoceni nasi ¢innosti
probihalo na zakladé principl socialniho prinosu NAUTIS pro
spolecnost (tj. v souladu s Social Reporting Standards). V této
oblasti ndm Ashoka poskytla bezplatné fadu konzultaci a vyuzili
jsme také moznost zucastnit se nékolika Skoleni, které uspora-
dala na toto téma.

18. dubna 2015 probéhlo setkani Ashoka Fellows na téma Stra-
tegické vyzvy a rozvojoveé plany, kterého se zucastnila Katefina
Thorova, Ashoka Fellow spole¢né s Magdalenou Caslavskou a Ja-
nou Sirotkovou.



6.7.4. VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI S PAS

Mgr. Michaela Danesova - koordinatorka
volnocasovych aktivit pro déti s PAS

Cile sluzby:

- smysluplné traveni volného ¢asu déti s PAS v pfijemném a pfi-
jimajicim prostredi pod vedenim zkusenych lektort kompe-
tentnich pro préaci s détmi se specifickymi potfebami;

- rozvoj v oblasti motoriky i socidlnich dovednosti, zlepSeni fy-
zické kondice déti, osvojovani novych znalosti a dovednosti.

Cilova skupina
Détive véku 3—15 let

Popis ¢innosti

Velkd ¢ast nabizenych aktivit se zaméruje na rozvoj hrubé
a jemné motoriky, fyzické kondice a celkové obratnosti déti pro-
stfednictvim sportovnich a dalsich aktivit. Budujeme pozitivni
vztah déti ke sportu a podporujeme radost z pohybu. Déti se
pravidelné ucastnirdznych zavodu a sportovnich akci. Zaméru-
jeme seinaoblast vytvarnou a hudebni, kdy podporujeme krea-
tivitu déti, smysl pro rytmus, vyjadfeni se pomoci hudby, se-
znamujeme déti s riznymi vytvarnymi technikami. V ramci
smysluplného traveni volného ¢asu usilujeme, aby se déti ucily
novému, ziskdvaly nové znalosti a dovednosti, pozndvaly nova
mista, nachazely nové kamarddy. V kontaktu s lektory i vrstev-
niky posiluji a procvicuji své socidlni dovednosti. V bezpe¢ném
prostredi se jim dostdva adekvatni zpétné vazby, ktera je po-
souva dalv jejich socidlnim vyvoji.
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Nabidka volnocasovych aktivit pro déti s PAS
v roce 2015

Sportovni aktivity:

- cvic¢enirodi¢t s détmi;

- cviceni predskolnich déti;

- cvic¢eni mladsiho Zactva;

- atleticka pripravka;

- plavani pro za¢ateéniky;

- plavani pro pokrocilé.

Rehabilitac¢ni a dalsi aktivity:

- arteterapie (vytvarna vychova pro zacatec¢niky a pokrocilé,
keramika);

- muzikoterapie;

- canisterapie;

- grafomotorika;

- angli¢tina pro zac¢atecniky i pokrocilé;

- sobotnivylety pro malé i vétsi déti.

Statistika za rok 2015

Typ zajmové aktivity Pocet ucastnika

Sportovni aktivity 72
Rehabilita¢ni a vikendové aktivity 53
Celkem 125

Vzdy reagujeme na aktudlni poptavku, potfeby a zajmy déti. Radi
bychom v tomto trendu pokracovaliiv roce 2016.




6.7.5. DOBROVOLNICKA SLUZBA

Mgr. Michaela Danesova - koordinatorka
dobrovolnikt

| v roce 2015 se do rlznych oblasti ¢innosti NAUTIS zapojovali
dobrovolnici v ramci dobrovolnického programu ,Pomdahame.
Chceme porozumét®. Program je akreditovdn u Ministerstva
vnitra Ceské republiky. Dobrovolnici jsou pro nasi organizaci
velkym prinosem. Bez jejich pomoci by se Fada aktivit a akci rea-
lizovala jen stézi.

Hlavnimi oblastmi ¢innosti dobrovolnikt jsou:

- prace s détmi a dospélymi klienty s PAS pod supervizi zkuse-
nych pracovnikt NAUTIS (détska skupina, zajmové a rehabili-
tacni aktivity, vylety a pobytové akce pro déti a dospélé);

- vypomoc pfi organizovdni osvétovych akci na podporu lidi

s PAS;

- aktivity podporujici chod organizace NAUTIS (administrativni
prace, uklid, udrzba objektl apod.).

Kdo se muze stat dobrovolnikem

Kazdy clovek, ktery se ze své dobré vule, ve svém volném c¢ase
a bez naroku na finan¢ni odménu chce zapojit do aktivit, které
poradame a pomahat tak véem, ktefi jeho pomoc potrebuiji.

Statistika za rok 2015

Pocet dobrovolnikl NAUTIS 40
Pocet hodin odpracovanych
dobrovolniky za rok 2015 1520 hodin
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6.8. NAKLADATELSTVi PASPARTA

Mgr. Martin Marik - obchodni reditel

Nakladatelstvi PASPARTA bylo zalozeno Narodnim ustavem pro
autismus jako socialni podnik s cilem vylepsit informovanost
verejnosti v oblasti autismu a dalSich oborech a zaroven po-
skytnout lidem s poruchou autistického spektra (PAS) pracovni
uplatnéni. Vydavame publikace pro odbornou a dalsi zaintere-
sovanou verejnost z oblasti psychologie, pedagogiky, specialni
pedagogiky a dalsich pribuznych oboru. Dale pfipravujeme knihy
pro déti a nabizime akreditované odborné seminare.*

Co nabizime:

- odborné monografie, vysokoskolské uc¢ebnice a skripta pro
razné studijni obory (psychologie, specialni pedagogika);

- praktické priruc¢ky pro pedagogické a dalsi pracovniky;

- populdrné nauc¢né publikace pro rodi¢e a rodinné prislusniky
osob s PAS;

- ucebni texty pro vyuku zakl a studentl s PAS a SPU,;

- knihy pro déti a mladez;

- akreditované seminare pro odbornou verejnost a dalsi za-
jemce.

Institucim, firmam a dalSim zajemcUim nabizime v grafickém
studiu, které je soucdsti nakladatelstvi, pripravu knih ,na kli¢*, tj.
sazbu textu, grafickou upravu a kompletni predtiskovou pfi-
pravu.
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Publikace vydané v roce 2015

SVOBODA, Martin/SPORCLOVA, Veronika. Rozvoj socialné emo¢-
nich dovednosti s pomoci videoukazek u déti s AS a VFA.
Vyd. 1. v Praze: Pasparta, 2015. ISBN neni - DVD.

ZOBACOVA, Hana, ilustr. WEISHAUPELOVA-HOCKEOVA, Klara.
Tri kuchafri vari.
Vyd. 1. v Praze: Pasparta, 2015. ISBN 978-80-905993-1-4.

ZOBACOVA, Hana, ilustr. FLEKALOVA, Markéta. Pohadka o veliké
fepé.
Vyd. 1. v Praze: Pasparta, 2015. ISBN 978-80-905993-3-8.

ZOBACOVA, Hana, ilustr. STARA, Radka. Pohadka o Koblizkovi.
Vyd. 1. v Praze: Pasparta, 2015. ISBN 978-80-905993-4-5.

ZOBACOVA, Hana, ilustr. WEISHAUPELOVA-HOCKEOVA, Klara.
Cestou do Betléma.
Vyd. 1. v Praze: Pasparta, 2015. ISBN 978-80-905993-5-2.

4Vice informaci o jednotlivych vzdélavacich programech naleznete na webovych

strankach www.pasparta.cz/e-shop/seminar
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6.9. MATERSKA SKOLA APLA - SKOLKA ZAJiC

Mgr. Margareta Vopalenska - feditelka materské sSkoly

Materskd Skola APLA ma jednu tfidu pro 12 déti, z toho 5 mist je
pro déti s PAS. Privzdélavani déti se ridi RaAmcovym vzdélavacim
programem pro predskolni vzdélavani. Materska skola se snazi
porozumét a vyhovét potfebam jednotlivych déti a jejich rodin.

Hlavni cil Skolniho vzdélavaciho programu Materské Skoly APLA
Rozvoj osobnosti déti ve vSech oblastech jejich vyvoje - pohy-
bové, poznavaci i socidlni se zvlastnim zamérenim na rozvijeni
toho, v ¢em déti s PAS casto selhavaji, tj. socialni interakce, ko-
munikace a oblast zajmu a aktivit.

Program Skolky:

- Fizené aktivity zamérené na rozvoj komunikaénich dovednosti
a poznavacich schopnosti;

- vytvarné a pracovni aktivity (prace s rdznymi materialy a vy-
tvarnymi a pracovnimi pomuckami);

- hudebni aktivity (zpév a rytmizace na hudebni nastroje);

- pohybové a sportovni aktivity (cvi¢i se nejen ve Skolce a na jeji
zahradé, ale i v télocvi¢né libenské sokolovny);

- vylety na zajimavd mista nebo navstévy kulturnich akci;

- canisterapie provadéna dobrovolnymi terapeuty OS Hafik.
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V pribéhu roku bylo pro rodice a déti pripraveno nékolik akci (vy-
tvarnych dilen), kdy mélirodic¢e spole¢né s détmi prilezitost se-
tkat se a stravit ¢as spolec¢nou aktivitou.

V pribéhu letnich prazdnin poskytla Materska skola APLA pro-
stor pro 6 tydennich priméstskych taborul, kterych se celkem
zucastnilo 49 déti s PAS ve véku od 2,5 do 12 let.

V Materské skole APLA vypomahaji stazisté a dobrovolnici
NAUTIS.




7
JAK POMOCI

JAK MUZETE POMOCI VY?

Finanénim darem

Od 17. 5. 2013 byla zahajena verejna sbirka APLA Praha (nyni NAUTIS) na dobu neurcitou &.j. S-
MHMP/204724/2013. Doslo ke zméné sbirkového uctu, ktery je aktualné veden u Expobank CZ, a.s.

Jak prispét do verejné sbirky:

- Formou darcovské zpravy - DMS NAUTIS na cislo 87 777

Odeslete darcovskou SMS ve tvaru DMS NAUTIS na Cislo 87 777. Sluzbu DMS zajistuje Férum darcu.
Cena DMS je 30 K¢&, NAUTIS obdrzi 28,50 K¢.

- Finanénim prispévkem do pokladnicky

Umisténi pokladni¢ek NAUTIS je pribézné aktualizovano na www.nautis.cz.
- Zaslanim libovolné finanéni ¢astky na sbirkovy ucet: 511144082/4000
Uéet je veden u Expobank CZ, a.s. se sidlem Vit&ézna 126/1, 150 00 Praha 5.

- Zaslanim finanéniho daru prostrednictvim internetovych stranek

na www.darujspravne.cz/NAUTIS. NAUTIS je soucasti programu Foéra darcu,
které v ramci projektu ,Daruj spravné* sdruzuje provérené neziskové organizace.
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Jak jinak také muzete podpoFit NAUTIS?

- Jako dobrovolnik.

- Vécnym darem ¢i sluzbou.

- Koupi nasich vyrobku na prodejnich akcich nebo na e-shopu NAUTIS.
- Zadanim prace klientim naseho denniho centra NAUTIS.

- Zaméstnanim lidi s PAS.

DalSiinformace naleznete na webovych strankdch www.nautis.cz v sekci Jak pomoci.
Je mozné nas také kontaktovat na nautis@nautis.cz.

ZA VESKEROU PODPORU
A POMOC DEKUJEME.

Odeslete darcovskou SMS ve tvaru:

na cislo

Cena DMS je 30 KE. Vice na
Za veskerou pomoc d&kujeme.




8
DEKUJEME DARCUM A PARTNERUM

V roce 2015 nasi ¢innost podpofrili zejména:

PRA|HA

PRA|GUE
MINISTERSTVO VNITRA PRA|GA
CESKE REPUBLIKY

LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
' ’ CESKE REPUBLIKY

evropsky
socialni
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

x - Y v
E OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME 94

_
"
o= 4

. * * o !
evropsky Dy i "t H KRALOVEHRADECKY

socialni, MINISTERSTVO $KOLSTVI OP Vadélava - -
(% 4 fondv GR  EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHOUY  pro konkurenceschopnost LI h e re c k v KRAJ
-

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI kra'

Ustecky kraj
OPP giiajcoc]
Al Lo

EVROPSKA UNIE
EVROPSKY SOCIALNI FOND

B - StfedocCesky kraj
PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI GRAD VLADY

CESKE REPUBLIKY

PODPORIL | Krq jVysocina

‘ Moravskoslezsky
kraj

34



* ¢teni pomaha

~~

Boehringer
Ingelheim

UNITIEES
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mm MESTSKA CAST

PRAHA 5 wfu
MILUJEME ETYRKU
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Dékujeme srdeé¢né i nasim dalsim firemnim darcam.
Nas velky dik patfi také véem individualnim darcim, ktefFi nam poskytli finanéni nebo materialni podporu.

MESTSKA CAST MESTSKA CAST
PRAHA 13 PRAHA 14
Raiffeisen .
STAVEBNI SPORITELNA

Specialisté na moderni bydleni

€) alza.c:



GENERALNi PARTNER NAUTIS

Expobank
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Expobank CZ a.s. spolupracuje s Narodnim ustavem pro autismus jiz od roku 2009. Dlouhodobé financuje
projekt zaméreny na poskytovani osobni asistence, respitni a odlehéovaci sluzby lidem, a zejména détem
s autismem zijicim v Ceské republice. Tyto sluzby zahrnuji doprovod déti do skoly a ze $koly, mimoskolni
aktivity, sportovni a jiné volnocasoveé aktivity.

Podpora banky se soustreduje i na mensi projekty, at uz je to nakup obrazku od ditéte s autismem na
novoroc¢enku banky, zadani zakdzky klientdm tréninkové dilny, ¢i poskytnuti reprezentativnich prostor
banky pro akce ustavu, napf. ceny APLAUS. Nedilnou soucasti spoluprace je i nefinan¢ni podpora, a to
Sirenim informaci smérem ke klientdim a zaméstnancim banky, ktefi mohou nejen ziskat Sirsi povédomi
o autismu, ale i podporit asociaci dobrovolnictvim &i finan¢né, napf. v ramci charitativni golfové jamky nebo
stanku s vyrobky z chranénych dilen na klientskych akcich Expobank CZ.

Podpora Narodniho ustavu pro autismus je dllezitym pilifem spolec¢enské odpovédnosti Expobank CZ
a.s. a prirozenou se stala i pro zameéstnance i klienty banky.

Sledovat rozvoj ustavu a vysledky jeho prace je pro nas potésenim.

Alena Novakova, reditelka marketingu a komunikace Expobank CZ a.s.



o
ZAKLADNIi INFORMACE

NARODNI USTAV PRO AUTISMUS, Z.U.

Sidlo: Brunnerova 1011/3, 163 00 Praha 17 - Repy

Pravni forma: ustav

I€0: 266 23 064

Bankovni spojeni: 5111440001/4000 (uc¢et veden u Expobank CZ a.s.)
Vznik: 1. 4. 2003

E-mail: nautis@nautis.cz
Web: www.nautis.cz

Facebook: www.facebook.com/nautis.cz

Infolinka a objedndavani klientl na diagnostiku: 606 729 672
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PRACOVISTE

Reditelstvi a Ekonomické, provozni a personalni stfedisko

Na Truhlarce 24,180 00, Praha 8,

tel.: 284 684 959, mobil: 777 723 180 (asistentka)

StFedisko rozvoje a vnéjsich vztaht

Na Truhlarce 24, 180 00, Praha 8, tel.: 284 684 959, mobil: 774 723 185
Stredisko odborného poradenstvi a diagnostiky

Libocka 40,162 00 Praha 6, mobil: 606 729 672 (objedndvani klientl), mobil:
775 304 211 (telefonické poradenstvi), poradna@nautis.cz (online poradenstvi)
Stredisko v€éasné intervence

Ceskolipska 26,190 00 Praha 9 / Brunnerova 1011/3, 163 00 Praha 17,

tel.: 235 302 111, mobil: 775 241 515 (asistentka)

Terapeutické a socialné rehabilita¢ni stredisko

V HoleSovi¢kach 593/1a, 182 00 Praha 8, tel.: 267 311 606, mobil: 777 703 417
Stiredisko odlehcovacich sluzeb, osobni asistence a chranéného bydleni
Ustavni 102 (areal PN Bohnice), 18100 Praha 8,

mobil: 774 723 197 (vedouci sluzby)

Domov se zvlastnim rezimem Lib¢ice

Chynovska 563, 252 66 Libcice nad Vltavou, mobil: 739 414 418 (vedouci sluzby)
Specidlné pedagogické centrum (SPC)

Ceskolipska 26,190 00 Praha 9 / Komenského 16, 289 22 Lysa nad Labem,
mobil: 774 723 785 (asistentka)

MaterFska skola - skolka ZAJiC

Zenklova 37,180 00 Praha 8, mobil: 774 426 028 (feditelka)



PRILOHY
1. NAUTIS 2015 VE FAKTECH A CiSLECH

Vyznamné polozky dle vykazi Géetni zavérky za rok 2015 (v tis. K¢)

Rozvaha k 31. 12. 2015 v tis. Ké
Dlouhodoby majetek (automobily, vyp. technika aj.) 881
Bankovni ucet 9153
Vlastni jméni 45
Fondy 6 640
Nerozdéleny zisk z minulych obdobi 6 684

Vykaz ziskd a ztraty od 1. 1. 2015 do 31. 12. 2015

Naklady celkem 39623
Spotrfeba materidlu a energii 2 857
Sluzby 10 581
Osobni naklady 25716
Vynosy celkem 39413
Prijaté dotace 27 256
Vysledek hospodareni -208
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Zaméstnanci (stav k 31. 12. 2015)

Pocet zaméstnancu (prepocet na celé Uvazky): 54,13

Poédet osob pracujicich na zakladé uzaviené DPC (pFepocet na celé Uvazky): 12,5
Pocet osob pracujicich na zadkladé DPP: 215

Pocet dobrovolniku: 40

Registrované socialni sluzby: 9

Odborné socidlni poradenstvi, osobni asistence, odlehcovaci sluzby, domovy se zvlastnim rezimem,
chranéné bydleni, rana péce, socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi, socidlné aktiviza¢ni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, socialni rehabilitace.



11. ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

‘Mui‘ i AATspol s
; Proha
V. Zprava nezivislého auditora
Zpriva nezdvislého auditora k Hidné Getni zdvdrce sestavend k 31.12.2015 je uriend Pol.\ud na adé provedenych praci zjistime, e tomu tak nenl, jsme povinni zjiSténé skutetnosti
jpro zakladatele subjektu Nirodni dstav pro autismuos, i, uvést v nasi zprive
Provedli jsme audit pFiloZené Gletni zivirky subjekiu Nirodni tstav pro autismus, z.0., kierd se V rimei uvedenych postupd jsme v obdrenych ostatnich informacich nic 1akového nezjis!

skladd z rozvahy k 31, 12. 2015, vykazu zisku a zrity za rok kondici 31. 12. 2015 a pFilohy téte
Gfetni zivérky, kterd obsahuje popis poulitych podstatnych G&ctnich metod a dalfi vysvtlujict
informace.
V Praze, dne: 28. Servna 2016

Odpovidost statutdrniho orgdnn idetn| fednotky za ddeini zdvérku

Statutarni organ subjektu Mérodni dstav pro autismus, z.0. je odpovédny za sestavenl Gletni

zivirky, kierd podvi vEmy a poctivy obraz v souladu s Seskymi dletnimi pledpisy, a za takovy AAT. spol s r.o
vnitini kontrolni systém, ktery povafuje za nezbymy pro sestaveni Ofetni zivérky tak, aby Za Zdmedkem 744111
neobsahovala viznamné (materidlni) nesprivnosti zplsobené podvodem nebo chybou. S~

Praha 5, Jimowice
Opwdrvndnd & 166

Odpovédnost auditora

I,Lf\/ﬁ—ﬂ“-”'_
Nadi odpovEdnosti je vyjadfit na zdklade ns{ﬂln audltu v_',‘rok ktézo ﬁulnl zéuen:e Aundit Jsme Thg. ja ‘\sill_!ull
prowdll vswladu i€ z.ﬁkunem o 1y : uditor
a sej Komory nud:ton‘n Ceské republiky. V souladu s mito A T AA.T. spol. s ro.  oprivnni & 1259
predpisy jsme po\-'inm' etické P a provést audit tak, abychom Jednatel spoletnosti
ziskali pFiméfenou jistotw, 2e Getni zdvérks huje viznamné idlnl) nesp T

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupd k ziskdni dikaznich informaci o Sastkich a ddajich
uvedenych v Gfetni zdvirce, Vybér postupl Zivisi na dsudku auditora, zahrmujicim i vyhodnoceni
rizik viznamné (materialni) nespravnosti Gdajl uvedenych v iBetn| zivérce zplisobené podvodem
nebo chybou, PF vyhodnocovdnd téehio rizik auditor posoudi vnitfni kontrolni systém relevantni
pro sestaveni Ofetni zdvErky podivajici vErmmy a poctivy obraz. Cilem tohoto posouzeni je
navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadfit se k 0ginnosti vnithniho kontrolniho systému
G&etni jednotky. Audit 1£2 zahmuje posouzeni vhodnosti pou2itych GEetnich metod, plim&fenosti
ii&etnich odhadd p vedenim i i celkové Gifetni zavirky.

Jsme piesvédeeni, 2e diikazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostateény a vhodny ziklad
pro vyjidieni nafeho vyroku.

Wirok auditora

Podle naseho ndzoru Fadnd déetni zivérka podiva v&my a poctivy obraz aktiv a pasiv subjektu
Nirodni dstav pro autismas, zd. k 31, [2. 2015 a nikladd, vinosh a vysledku jeho hospodafeni
za rok kontici 31. 12, 2015 v souladu s pHislutnymi predpisy platnymi v Ceské republice,

Ostaini informace

Za ostaini informace se povaZuji informace uvedené ve vyroéni zprivé mimo Ofetni zdvirku a nati
zprivu auditora. Za ostatni informace odpovida statutdmi orgdn subjektu.

Na¥ virok k Getni zivérce se k ostatnim infe tje, ani k nim y Fadny
zvladini \ryrok Pks[ojl. v!ak EM&!sti nadich povi isejleich s Ggetni zdvirky

! i ia zﬂ’lbcnl zda ostami informace uvedend ve viToini Zpravé

ises
nejsou ve vy [{ ladu s Géetn] zdvirkou & nafimi znalostmi o Getni
jednotce ziskanymi bEhem ov!ruvnni Geni zivErky, 2da je virodni zpriva sestavena v souladu
s pravaimi pfedpisy nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako viznamné (materiding) nesprivné,

AAT spel st IC 63981734 IR
Praha 5, Jinonice Spisovd znadka C. 39849 e
Za Zimedkem T44/11 3 Gprdwnéni KA CR & 166
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ROZVAHA, VYKAZ ZISKU A ZTRAT

Stav k prvnimu dni  Stav k poslednimu dni

AKTIVA ucetniho obdobi ucetniho obdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem 636 725
1. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 881 881
4. Samostatné hmotné movité véci a soubory hmotnych movitych véci 881 881
11l. Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 101 331
5. Ostatni dlouhodobé zapujcky 101 331
IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -346 -487
7. Opravky k samostatnym hmotnym movitym vécem a soubordm hmotnych movitych véci -346 -487
B. Kratkodoby majetek celkem 17 444 13 805
Il. Pohledavky celkem 3842 3575
1. Odbératelé 681 794
4. Poskytnuté provozni zalohy 918 688
5. Ostatni pohledavky 80 30
6. Pohledavky za zaméstnanci 82 71
7. Pohledavky za institucemi soc. zabezpeceni a ver. zdrav. pojisténi 1
8. Dan z pfijmu 2 249
9. Ostatni pfimé dané 68 117
13. Naroky na dotace a ost. zu¢tovani s rozp. organu Uz. sam. celkl 8 58
17. Jiné pohledavky 2002 1568
11l. Kratkodoby finanéni majetek celkem 13156 9730
1. Pokladna 432 577
3. Uéty v bankach 12724 9153
IV. Jina aktiva celkem 446 500
1. Naklady pristich obdobi 131 176
2. Prijmy pristich obdobi 315 324
AKTIVA CELKEM 18 080 14 530

40




PRILOHA K UCETNIi ZAVERCE

PASIVA

A. Vlastni zdroje celkem
I. Jméni celkem
1. Vlastni jméni
2. Fondy
1. Vysledek hospodareni celkem
1. U€et vysledku hospodafeni
2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim Fizeni
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let
B. Cizi zdroje celkem
Il. Dlouhodobé zavazky celkem
7. Ostatni dlouhodobé zavazky
11l. Kratkodobé zavazky celkem
1. Dodavatelé
3. Prijaté zalohy
4. Ostatni zavazky
5.Zaméstnanci
6. Ostatni zavazky vici zaméstnancim

7. Zavazky k institucim soc. zabezpecdni a ver. zdrav. pojisténi

17. Jiné zavazky

22. Dohadné ucty pasivni
IV. Jina pasiva celkem

1. Vydaje pristich obdobi

2.Vynosy pristich obdobi
PASIVA CELKEM
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Stav k prvnimu dni  Stav k poslednimu dni

ucetniho obdobi

12 475
5791
41
5750
6684

795
5889
5605

1454
553
32

35
60

17

99
658
4151
221
3930
18 080

ucetniho obdobi

13161
6 685
45

6 640
6476
-208

6684
1369
150
150
816
107
38

47

77

102
442
403

241

162

14 530




VYKAZ ZISKU A ZTRATY KE DNI 31. 12. 2015 CINNOSTI

A. Naklady HLAVNI HOSPODARSKA
I. Spotiebované nakupy celkem 2857
1. Spotfeba materialu 2485
2. Spotfeba energie 372
I1. Sluzby celkem 10 581
5. Opravy a udrzovani 285
6. Cestovné 392
7. Naklady na reprezentaci 68
8. Ostatni sluzby 9836
11l. Osobni naklady celkem 25716
9. Mzdové naklady 19 967
10. Zakonné socialni pojisténi 5749
IV. Dané a poplatky celkem 50
16. Ostatni dané a poplatky 50
V. Ostatni naklady celkem 240
18. Ostatni pokuty a penale 22
21. Kursové ztraty 4
24. Jiné ostatni ndklady 214
VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych polozek celkem 174
25. Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 140
30. Tvorba opravnych polozek 34
VII. Poskytnuté prispévky celkem 5
32. Poskytnuté ¢lenské prispévky 5
Naklady celkem 39623
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PRILOHA K UCETNI ZAVERCE
NARODNI USTAV PRO AUTISMUS, Z.U.

(DO 4.11.2015 ASOCIACE POMAHAUJICI LIDEM S AUTISMEM
- APLA PRAHA, STREDNI CECHY, O.S.)

Rozvahovy den nebo okamzik,

k némuz se ucetni zavérka sestavuje 31.12.2015

Uéetni obdobi 2015

a) Zakladni udaje

Nazev Narodni Ustav pro autismus, z.G.

Sidlo Brunnerova 1011/3

1€ 26623064

Pravni forma Zapsany Ustav

Hlavni pfedmét ¢innosti (poslani) Socialni sluzby

Hospodarska ¢innost Prodej reklamnich vyrobkl a vyrobku trénink.dilny
Ostatni ¢innosti —

Statutarni organy Spravnirada, reditelka

Organizacni slozky s vlastni pravni subjektivitou —

b) Zakladatelé, zfizovatelé

PaedDr. Véra Cadilova, nar. 2. 8.1959, Podébrady, Kostnicka 866/3, 290 02

Ing. Magdalena Caslavska, nar. 15. 3. 1973, Praha 6, K Horoméficim 1114/31, 165 00
PhDr. Hynek Jin, Ph.D. nar. 18. 2. 1974, Kralupy nad Vltavou, Zloncice 179, 278 01
PhDr. Katerina Thorov4d, Ph.D., nar. 18. 2. 1969, Praha 6, Junacka 1476/20, 169 00

Vklady do vlastniho jméni: 4 000,- K¢.
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c) Obecné ucetni informace
U¢etni obdobi: kalendaFni rok

Pouzivané uc¢etni metody: podvojné ucetnictvi
ucetnijednotka uctuje podle zakona €. 563/1991 Sb., o ucetnic-
tvi ve znéni pozdéjsich predpisl, vyhlasky ¢. 504/2002 Sb., pro
ucetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem c&innosti neni
podnikani.

ZpUsob zpracovani ucetnich zaznamu: ucetni jednotka zpraco-
vava ucetni zdznamy pomoci vypocetni techniky.

ZpUsob a misto Uschovy ucetnich zaznamu: v sidle spole¢nosti.

Aplikace obecnych ucetnich zasad: ucetni jednotka aplikuje
ucetni zdznamy podle zdkona ¢&. 563/1991 Sb., o ucetnictvi ve
znéni pozdé&jsich predpisd, vyhlasgky ¢. 504/2002 Sb., a €US pro
ucetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem c&innosti neni
podnikani.

ZpUsoby ocenovani: ucetni jednotka ocenuje majetek a zavazky
podle zakona ¢. 563/1991 Sb., o ucetnictvi ve znéni pozdéjsich
predpisl, vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

ZpUsoby odpisovani: uc¢etni jednotka odepisuje dlouhodoby ma-
jetek rovnomeérné po dobu 5 let.

ZpUsob stanoveni opravek k majetku: soucet odpist.

ZpUsob stanoveni realné hodnoty majetku a zdvazkl: spole¢nost
nepouzila v roce 2015 redlnou hodnotu.

Zpusob tvorby a vysSe opravnych polozek: nebyly tvoreny.
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Zpusob tvorby a vyse rezerv: nebyly tvoreny.

Odchylky od ucetnich metod s uvedenim vlivu na majetek a za-
vazky, na finan¢ni situaci a vysledek hospodareni: nebyly.

d) Vyznamné udalosti, které nastaly mezi rozvahovym dnem
a okamzikem sestaveni ucetni zavérky: nebyly.

e) Zpusoby ocenovani aktiv a zavazku: ucetni jednotka uctuje za-
vazky a pohledavky jmenovitou hodnotou, dlouhodoby majetek
porizovaci cenou.

f) U¢etni jednotky, v nichZ G¢etni jednotka sama nebo prostred-
nictvim treti osoby jednajici jejim jménem a na jeji ucet drzi po-
dil: zadné.

g) pfehled splatnych zavazk( SSZ, ZP a FU: nejsou.

h) akcie a podily: zadné.

i) Majetkové cenné papiry, vyménitelné a prioritni dluhopisy,
podobné cenné papiry nebo prdva: nejsou.

j) dluZené Castky, které vznikly v pribéhu ucetniho obdobi: nejsou.

k) Vyse financnich nebo jinych zavazku, které nejsou obsazeny
v rozvaze (bilanci): nejsou.

l) Vysledek hospodareni

vysledek hospodareni Ké
Vysledek hospodareni z hlavni ¢innosti -209
Vysledek hospodareni z hospodarské ¢innosti 2
Vysledek hospodareni pro ucely dané z pFrijmu -207

m) Informace o primeérném evidencnim prrepocteném poctu
zameéstnancu

polozka zaméstnanci celkem
Pramérny evidencni prepocteny pocet zaméstnancl 53
Mzdové naklady 19 966
Zakonné socidlni pojisténi 5749
Ostatni socialni pojisténi -
Zakonné socidlni ndklady -
Ostatni socialni naklady -
Osobni naklady celkem 25715

Ve spolec¢nosti je zaméstnana na hlavni pracovni pomér reditelka
ustavu.

n) Odmény a funkéni pozitky za uc¢etni obdobi ¢lenum statutar-
nich, kontrolnich nebo jinych organt uréenych statutem, sta-
novami nebo jinou zfizovaci listinou: nebyly.

o) Ucasti ¢lend statutdrnich, kontrolnich nebo jinych organt
ucetni jednotky uréenych statutem, stanovami nebo jinou zfi-
zovaci listinou a jejich rodinnych prislusnikda v osobach, s nimiz
ucetnijednotka uzavrela za vykazované uc¢etni obdobi smlouvy
nebo jiné smluvni vztahy. **
¢len / rodinny pFislusnik smluvni partnefi



p) Zalohy a uvéry (popripadé zavazky prijaté na jejich ucet jako
urcity druh zaruky) poskytnuté ¢lenum statutarnich, kontrol-
nich nebo jinych organd uré¢enych statutem, stanovami nebo ji-
nou zfizovaci listinou: nebyly.

q) Rozsah, ve kterém byl vypocet zisku nebo ztraty ovlivnén
zpUsoby ocenovani finanéniho majetku v prubéhu ucetniho ob-
dobi nebo bezprostfedné predchazejiciho uc¢etniho obdobi: ne-
byly.

r) Zpusob zjisténi zakladu dané z prijmu:

Pouzité danové ulevy:

ZpUsob uziti prostfedkd v béZném ucetnim obdobi, které byly
ziskany z danovych ulev v predchdzejicich zdafiovacich obdobich
(8 20 odst. 7 zakona ¢. 586/1992 Sb.):

rok 2013 2014 2015
vyse danové ulevy 3 71 -
vyse vyuziti danové ulevy - - 71

zpUsob vyuziti dafové ulevy - - -
vyse nevyuzité dafové ulevy 3 71 -

s) Rozdil mezi danovou povinnosti pripadajici na béZzné nebo
minulé ucetni obdobi a jiz zaplacenou dani v téchto uc¢etnich
obdobich (je-li tento rozdil vyznamny)

danfiova povinnost v minulém uc¢etnim obdobi 165
zaplacena dan v minulém ucetnim obdobi 165
rozdil o]
darfiova povinnost v bézném ucetnim obdobi (o]
zaplacena dan v bézném ucetnim obdobi 82
rozdil 82
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t) Vyznamné polozky Rozvahy (Bilance) nebo Vykazu zisku

a ztraty

Veskeré vyznamné polozky jsou uvedeny na prislusnych rad-
cich v rozvaze a vykazu zisku a ztraty a nepotrebuji zvlastni ko-
mentar.

Prirtstky a ubytky - u vyznamnych polozek aktiv: netyka se.
Dalsi informace o vyznamnych polozkach, které jsou ve vyka-
zech zahrnuty nebo kompenzovany s jinymi polozkami a ve vy-

kazech nejsou samostatné vykazany:

Dlouhodobé bankovni Uveéry: nebyly.




Pfijaté dotace na provozni Giéely nebo na pofizeni dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku ze statniho rozpoétu, rozpoétu izemnich samospravnych celki nebo ze statnich fondu (v tis.K¢)

SD - HL.M. Praha

SD - Stredocesky kraj

SD - Ustecky kraj

SD - Moravskoslezsky kraj
SD - Kraj Vysocina

SD - Kralovehradecky kraj

Ministerstvo prace a socialnich véci

Ministerstvo zdravotnictvi
Ministerstvo vnitra

Urad Vlady

Magistrat hl. mésta Prahy

Méstska ¢ast Praha 10
Méstska ¢ast Praha 3
Méstska ¢ast Praha 11
Méstska ¢ast Praha 12
Méstska ¢ast Praha 13
Méstska ¢ast Praha 1
Méstska ¢ast Praha 14
Méstska ¢ast Praha 8
Méstska ¢ast Praha 7
Méstska ¢ast Praha 9
Méstska ¢ast Praha 6
Méstska ¢ast Praha 4
Kralovéhradecky kraj
Ustecky kraj

Kraj Vysocina
Liberecky kraj

OPLZZ

OPLZZ

OPLZZ

OPLZZ

OPLZZ

OPVK

OPPA

Norské fondy 2009-2014
Narodni institut déti a mladeze
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Poskytovani socialnich sluzeb 5675
Poskytovani socidlnich sluzeb 3631
Poskytovani socialnich sluzeb 301
Poskytovani socidlnich sluzeb 799
Poskytovani socialnich sluzeb 790
Poskytovani socidlnich sluzeb 770
Program Rodina 364
Poskytovani zdr. sluzeb 350
Dobrovolnicka sluzba 59
Osvéta v oblasti autismu 169
Poskytovani socialnich a zdrav. sluzeb,

osveéta v oblasti autismu 3932
Poskytovani socialnich sluzeb 100
Poskytovani socialnich sluzeb 60
Poskytovani socialnich sluzeb 30
Poskytovani socialnich sluzeb 30
Poskytovani socialnich sluzeb 15
Poskytovani socialnich sluzeb 30
Poskytovani socialnich sluzeb 31
Poskytovani socialnich sluzeb 38
Poskytovani socialnich sluzeb 20
Poskytovani socialnich sluzeb 20
Poskytovani socialnich sluzeb 15
Poskytovani socialnich sluzeb 10
Poskytovani socialnich sluzeb 70
Poskytovani socialnich sluzeb 110
Poskytovani socialnich sluzeb 121
Poskytovani socidlnich sluzeb 6
Spole¢né to zvlddneme -TWCM 2 030
Dostaneme Sanci? 1652
S pomoci to zvladneme 1089
Vzdélani a PAS 2387
PAS-WORD 943
Kli¢ k integraci 194
Zajic 398
Zpatky do Zivota 428
Program Mladez v akci 27

Statnirozpocet
Statnirozpocet
Statnirozpocet
Statnirozpocet
Statnirozpocet
Statnirozpocet
Statnirozpocet
Statnirozpocet
Statnirozpocet
Statnirozpocet

Rozpocet hl. mésta Prahy
Rozpocet méstskeé casti
Rozpocet méstské ¢asti
Rozpocet méstskeé casti
Rozpocet méstské ¢asti
Rozpocet méstskeé casti
Rozpocet méstské ¢asti
Rozpocet méstskeé casti
Rozpocet méstské ¢asti
Rozpocet méstské casti
Rozpocet méstské ¢asti
Rozpocet méstskeé casti
Rozpocet méstské ¢asti
Rozpocet kraje
Rozpocet kraje
Rozpocet kraje
Rozpocet kraje

ESF

ESF

ESF

ESF

ESF

ESF

ESF

ESF

ESF



u) Prijaté a poskytnuté dary+* v) Verejné sbirky

veFejna sbirka Ucel vybrana éastka v Ké
Prijaté dary - vyznamné ¢astky nad 30 tis K&. S-MHMP/204724/2013 Financovani v8ech sluzeb, které sdruzeni poskytuje 2088 434,47 K&
darce Castka v tis. Ké w) Vyporadani vysledku hospodareni z predchazejiciho uc¢etniho obdobi
Nadace rozvoje ob¢anské spole¢nosti 724 polozka Castka
LBBW Bank CZ, a.s. 320 Vysledek hospodareni ( + zisk, - ztrata) 795
Nadace Komer¢ni Banky, a.s. - Jistota 292 Tvorba (+) nebo ¢erpani (-) fondu 890
p. Jakub Bartak 150 Tvorba (+) nebo ¢erpani (-) nerozdéleného zisku minulych let 795
Nadace Ceské pojistovny 100 Tvorba (+) nebo Uhrada (-) neuhrazené ztraty minulych let -
Alza.cz a.s. 100
Letisté Praha, a.s. 100 Dale uvedte udaj o individudlnim referenénim mnozstvi mléka, indi-
Alurol spol.s.r.o. 85 vidualni produkéni kvoteé, individualnim limitu prémiovych prav a ji-
Nadace Martina Romana 80 nych obdobnych kvétach a limitech, o kterych uc¢etni jednotka neuc-
Ceskoslovenska obchodni banka, a.s. 75 tovala na rozvahovych, ani vysledkovych uc¢tech, protoze naklady na
Nadace Komer¢ni Banky, a.s. - vanoc¢ni sbirka 72,6 ziskdniinformace o jejich reprodukéni pofizovaci cené prevysily jeji vy-
Nadace Divoké Husy 60 znamnost: netyka se.
Josef Neumann 50
Pi. Rachel Vard a p. Mark O'Connor 41 x) Majetek ocenény dle & 25 odst. 1 pism. k) zdkona, nebo v pfripadé sou-
Nadace Adra 40 bord tohoto majetku podle § 42b odst. 2 pism. a): netyka se.
PRO. MED.CS Praha a.s. 30
Meico System's s.r.o. 30 y) Vlastnictvi vice nez 10 ha lesnich pozemku s lesnim porostem: ne-

tyka se.
Poskytnuté dary - vyznamné ¢astky
pFijemce Castka

* informace nesmi umoznit urcit postaveni urcitého ¢lena
takového orgdnu nebo osoby

47



1.2 GRAFICKA PRILOHA,
PREHLED ZDROJU FINANCOVANI

Rocni obrat v letech 2003—2015 (tis. K¢)
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Zdroje financovani NAUTIS v roce 2015

Sluzba/¢innost
Diagnostika

Odborné socialni poradenstvi

Rana péce )
Zajmoveé integracni centrum ZAJIC

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a OZP
Socidlni rehabilitace

Osobni asistence

Odlehcovaci sluzby

Chradnéné bydleni

Domov se zvlastnim rezimem

Dobrovolnicka sluzba

Vzdélavani, PR, osvéta, fundraising,
ekonomické oddéleni
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Financovani v roce 2015
Rozpocet Magistratu hlavniho mésta Prahy (dale jen MHMP), prispévky individualnich darcu

Statni dotace pridélovana prostifednictvim MHMP, Stfedoéeského a Usteckého kraje, rozpoc¢et MHMP,
rozpocty meéstskych ¢asti Prahy 1, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11,12, 13, 14
Nadace Euronisa

Statni dotace pridélovana prostifednictvim MHMP, Stfedoceského a Usteckého kraje, rozpoé¢et MHMP, rozpodet Usteckého kraje
Firemni darci: Nadace CSOB, Vybor dobé vile Olgy Havlové, Nadace Divoké husy, Nadace KB, Letité Praha, a.s.,

Nadace Martina Romana, Nadace rozvoje ob¢anské spole¢nosti

Prispévky individualnich darcu

Statni dotace pridélovana prostifednictvim MHMP a Stiedodeského kraje a Usteckého kraje,
rozpocet MHMP, Ministerstvo zdravotnictvi

Firemni darci: CSOB, Expobank, a.s., Prazsky smiseny sbor, z.s., Hornomlynska, o.p.s.
Prispévky individualnich darcu

Statni dotace pridélovanad prostrednictvim MHMP a Stredoceského kraje, rozpo¢et MHMP
Firemni darci: Expobank CZ, a.s., Rustico Nova Ves, Praha 6, Martin Denemark
Prispévky individualnich darct

Statni dotace pridélovana prostfednictvim MHMP, Stfedoceského a Usteckého kraje,
Ministerstvo zdravotnictvi CR, rozpo¢et MHMP, rozpoéet Usteckého kraje a Libereckého kraje
Firemni darci a nadace: Cteni poméaha - Nadace Martina Romana, SMP CZ,a.s., Alza.cz, a.s., Gift a.s.,
Spole¢ny sbirkovy fond NROS a Nadace €T Pomozte détem, Nadace Komeréni banky

Prispévky individualnich darct

Statni dotace pridélovana prostrednictvim MHMP, rozpocet MHMP

Statni dotace pridélovand prostrednictvim MHMP, Stfredoceského, Kralovehradeckého kraje,

Moravskoslezského kraje a kraje Vysocina, rozpocet kraje Vysocina, dotace z rozpoc¢tu Kralovehradeckého kraje, rozpo¢et MHMP
Firemni ddrci a nadace: PRO.MED.CS Praha a.s., ALUROL spol. sr.o.

Prispévky individualnich darcu

Ministerstvo vnitra, Nadace Adra

Rozpocet MHMP, platby ucastnikl vzdélavacich programu poskytovanych na komerc¢ni bazi,

Ministerstvo prace a socialnich véci CR - program Rodina, Urad vlady CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR
Nadace zZivot umélce

Partneri NAUTIS pfi produkci charitativniho kalendare NAUTIS 2016: Dada Smith, UniPress, Expobank CZ a.s.,
Palmer Capital s.r.o., Era svét, Pepsi, MHMP, Nakladatelstvi PASPARTA
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2. PREHLED PROJEKTU NAUTIS

FINANCOVANYCH V ROCE 2015 Z EVROPSKEHO SOCIALNIHO FONDU

1. Projekty zamérené na pirimou podporu zaméstnavani lidi s PAS

Projekty se soustreduji na komplexni pomoc lidem s vysoce funkénim a stfedné funkénim autis-
mem a Aspergerovym syndromem privstupu na otevieny trh prace a v pfipravé na samostatny zi-
vot. Projekty se lisSi mistem realizace, sloZzenim cilové skupiny a drobnymi odliSnostmi v jednotli-
vych kli¢ovych aktivitach.

a) Dostaneme Sanci? - Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost
1.2.2013—31.1. 2015

b) S pomoci to zvladneme - Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost
1.4.2013—30. 6. 2015

Projekt ,Dostaneme $anci?* jehoz cilem byla podpora osob s PAS z celé CR, které hledaji zamé&stnani,
pokracovalivroce 2015. Vzhledem k iuspornému cerpani se nam podafrilo podstatnou zménou tento
projekt prodlouzit o dalsi tfi mésice. Diky dalsi podstatné zméné se v roce 2014 rozsifila nabidka
vzdélavacich kurzu, konkrétné o kurz tvorby webovych stranek.

Dalsim cilem projektu bylo vytvareni novych pracovnich mist nejen v APLA Praha, ale u jinych or-
ganizaci. Celkem vzniklo 15 novych pracovnich mist, v souhrnné vysi 9,3 vazku u osmi raznych za-
meéstnavatell.

V dubnu 2013 jsme zahdjili projekt ,,S pomoci to zvladneme* uréeny pro mimoprazské osoby s PAS.
Diky tomuto projektu bylo do roku 2014 podporeno 37 osob a vznikla 4 nova pracovni mista u ¢tyr
zaméstnavatell. | tento projekt se podarilo na zdkladé podstatné zmeény u poskytovatele dotace
prodlouzit o tfi mésice, tedy do 30. 6. 2015.

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
m www.esfcr.cz

1T BRE e,
PRA|GUE SN St
A PRA|GA * eviopsiy RIS
sociaini
A EVROPSKA UNIE - fond v CR  EVROPSKA UNIE

EVROPSKY SOCIALNI FOND
PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VAS| BUDOUCH

P operACNiPROGRAM A’PI.
h LIDSKE ZDROJE

A ZAMESTNANOST
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2. Projekt Spolecné to zvladneme / Together We Can Manage (TWCM)
— Operacni program lidské zdroje a zaméstnanost, 1. 7. 2012—30. 5. 2015

TWCM byl tfiletym mezinarodnim projektem na podporu zaméstnatelnosti lidi s PAS. Projekt na-
startoval uz v &ervnu 2012 a byl financovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR
v ramci Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost. Hlavnim cilem bylo zlepsSit moznosti
lidi s PAS, zvysit jejich Sance na trhu prace a pomoci jim najit smysluplné uplatnéni.

V roce 2015 jsme se zamérili pfedevsim na tyto aktivity:
- rozéifeni mezindrodni tematické sité na podporu zaméstnatelnosti lidi s PAS o ¢leny z CRi ze
zahranici;
- prace na koncepci rozvoje podporovaného zaméstnavani lidi s PAS, identifikace problému
amozné smeéry reseni;
- prace na doporuceni pro verejnou spravu za ucelem rfeseni identifikovanych problému;
- setkani mezinarodni tematické sité, kulaté stoly a workshopy pro ¢leny tematické sité i pro
osoby s PAS;
- tvorba srovnavacich studii podminek zaméstnatelnosti lidi s PAS u nds i v zahranici;
- osvétové akce;
- dokonéeni dokumentarniho filmu Zaméstnani (s) autismem a objektivné predstavit proble-
matiku zameéstnavani lidi s Aspergerovym syndromem.

Kromé vétsich setkani se uskutecnila také rada mensich workshopu a setkani pro lidi s PAS i osvé-
tové akce pro verejnost. Dne 30. bfezna 2015 probéhla velka osvétova workshopova akce Modré
Aero. Touto akci jsme dale pokracovali v Sifeni osvéty o problematice autismu.

Vysledky projektu jsme prezentovali na dvoudennim mezinarodnim setkani, které se konalo, za pFi-
tomnosti zahrani¢nich hostt a prednasejicich, v kvétnu 2015 v Praze.

|
OPPJiams . EESN PN oPERACNI PROGRAM A’ PODPORUJEME = ~AN I
pala | v Pl .. ﬁ LIDSKE ZDROJE PI_ VASI BUDOUCNOST XE\‘(.J.ALFE
A [ rrajc EVROPSKA UNIE [~4 fond VR EVAOPSKA UNIE AZAMESTNANOST e m www.esfcr.cz AG

EVROPSKY SOCIALNI FOND
PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI



3. Projekt PAS-WORD - podpora zapojeni na trh prace osob pecujicich o déti
¢i dospélé s poruchami autistického spektra, 15. 11. 2014 - 14. 11. 2015

Tento roc¢ni projekt jsme zahdjili 15. 11. 2014 a chceme se v ném vénovat integraci osob pecujicich
o osobu blizkou s PAS do spole¢nosti a na trh prace. Primarnim cilem projektu je zlepSit stavajici po-
zici na trhu prace pro tuto cilovou skupinu z mimoprazskych regionu.

Specifickymi cili projektu jsou:
- umoznit nejméné 14 osobam z cilové skupiny zucéastnit se aktivit projektu;
- zajistit pro né individualni a skupinové poradenstvi, pracovni diagnostiku;
- poskytnout motivac¢ni podplrné prostredky (motivac¢ni kurzy, studijni materialy, notebooky
a jina prima podpora);
- podporit je ve snaze zvysit si kvalifikaci pomoci kurzu v oblasti nezbytného odborného vzdé-
lavani;
- vytvofrit pro nejméné 12 osob moznost pracovat flexibilni formou (home office, ¢astecny uva-
zek, flexibilni pracovni doba) na 6 nové zfizenych pracovnich mistech u dalSich zaméstnavatell
podporenych mzdovym prispévkem na dobu 6 mésicu.

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
= www.esfer.cz
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4. Projekt Vzdélavani jako brana ke zméné pristupu k lidem s poruchami au-
tistického spektra (PAS), 1. 11. 2014 - 31.10. 2015

Neni mnoho aktivit, kterymi miazeme ovlivnit pristup spole¢nosti k lidem s PAS. Jednou z nich je
vzdélavani a vtomto projektu se zamérujeme na tfi cilové skupiny:
- pracovnici v socidlnich sluzbach v oblasti prace s lidmi s autismem
Prostrednictvim akreditovanych kurzd proskolime minimalné 120 pracovnikl v socidlnich sluzbach.
- osoby pecujici o osobu blizkou s PAS
Minimalné 65 rodi¢dm nabidneme Ucast ve vzdélavacich programech. Kurzy se zaméri na oblast vy-
chovy déti s autismem vcéetné zvladani krizovych situaci a efektivni komunikace s ditétem i SirSim
okolim (Skola, sousedé apod.). Vzdélavaci programy budou probihat formou jednodennich i
vicedennich kurz(.
- dospéli lidé s PAS
Podpora dospélych lidi s PAS probéhne prostrednictvim tfi odbornych kurzd pro zhruba 25 uca-
stniku.

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOS

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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3. PREHLED DALSICH PROJEKTU NAUTIS
FINANCOVANYCH V ROCE 2015 Z VEREJNYCH ZDROJU

1. Vzdélavani rodicu déti s PAS
- program Rodina a ochrana prav déti (MPSV)

Projekt bylzaméren na podporu rodin s détmis autismem a po-
sileni rodi¢ovskych kompetenci. Aktivity projektu byly jiz poné-
kolikaté podporeny z dotac¢niho programu Rodina a ochrana
prav déti MPSV.

V rdmci projektu mohli rodi¢e vyuzit nasledujicich vzdélavacich
aktivit:
- vstupni seminar pro rodic¢e vstupujici do sluzeb rané péce;
- rodi¢ovské skupiny;
- setkani s odborniky;
- workshopy pro rodi¢e malych déti;
- pobytové vzdélavaci kurzy.

M
4l
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2. XIV. roénik rekondiénich a edukaénich pobytu
se zdravotnim programem pro déti a mladé lidi
s PAS a Celorocni rekondicni a rehabilitacni akti-
vity pro déti a mladé lidi s autismem

1 vroce 2015 jsme pokracovali v tradici poradani letnich rekon-
di¢nich pobytu a celorocnich rehabilitacnich aktivit. Déti a mladi
lidé si béhem pobytu vyzkouseli nové moznosti travenivolného
Casu (ke kterym se jinak pro svUj handicap jen velice téZzko do-
stanou) a vyuzili zajimavého programu véetné akci zamérenych
na zdravy zivotni styl (pohyb, stravovani). BEhem prace s détmi
byl kladen duraz na dovednosti v oblasti sebeobsluhy, nacviky
komunikaénich a socidlnich dovednosti a prevenci problémo-
vého chovani.

- Celkem se 12 turnusu letnich rekondi¢nich pobytd zucastnilo
89 déti a mladych lidi s PAS

Cilem rekondiénich a rehabilita¢nich aktivit, které probihaly
v prubéhu celého roku 2015, bylo umoznit détem a mladym Li-
dem s PAS vyzkouseni si novych sportovnich, pohybovych nebo
jinych aktivit. Déti tak travily ¢as zdravym zpusobem a mezi
vrstevniky. Primdrné jsme se zamérili na plavani, cvic¢eni pro
razné vékové skupiny (véetné atletické pripravky), ergoterapii,
grafomotoriku, muzikoterapii a arteterapii.

Aktivity finanéné podpofily MHMP, Ministerstvo zdravotnictvi
a NROS, Pomozte détem.
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3. DalSi aktivity podporené Magistratem hlavniho
mésta Prahy

Diky dotacim Magistratu hlavniho mésta Prahy jsme dale mohli
lidem s PAS z Prahy poskytovat nasleduijici sluzby:

Oblast zdravotnictvi a socidlnich sluzeb

Véasna diagnostika a poradenstvi - podpora rozvoje déti s po-
ruchami autistického spektra

Poskytnuti anamnestickych a diagnostickych vysetfeni, scree-
ningové diagnostiky, odborné poradenstvi a konzultace pro
osoby s PAS a jejich rodiny.

Celkem bylo podporeno pres 200 klientl z hlavniho mésta
Prahy.

Program Partnerstvi

Osvétova soutéz APLAUS 2015

Ocenéni a zviditelnéni profesionall i ,béznych“ obc¢anu, kteri
pomahaji lidem s poruchou autistického spektra.

Porozumét autismu 2015

Osvétovou kampan POROZUMET AUTISMU kazdoroéné zahaju-
jeme v predvecer Svétového dne porozumeéni autismu a v kam-
pani pak pokracujeme v pribéhu celého roku fadou dalsich osvé-
tovych a kulturnich akci s cilem zvySit povédomi laické i odborné
verejnosti o problematice autismu.
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APLAFEST 2015 (NAUTIS FEST od roku 2016)

APLAFEST je multizdnrovy festival s prfimym zapojenim lidi s au-
tismem do priprav a realizace akce a predstavuje vybranou ama-
térskou a profesionalni kulturni produkci. Hlavnimi organizatory
festivalu spole¢né s Narodni Ustavem pro autismus, jeho za-
meéstnanci a dobrovolniky jsou dospéli lidé s PAS. Kromé pro-
dukce a dramaturgie se podileji na festivalu také autorskymi
projekty, moderuji a vystupuji v hudebnich a divadelnich skupi-
nach i v doprovodnych programech.

Zazit nudu, to vadi!

Zabavneé-edukativni a osvétova akce (nejen) pro déti s autismem
ajejich rodiny, jejimz cilem je zapojit do sportovnich a kulturnich
aktivit déti s PAS a jejich vrstevniky bez postizeni (integraéni
efekt v prirozeném a tolerantnim prostredi) a umoznit tak praz-
skym rodinam s détmi setkat se a sdilet sportovni a kulturni za-
Zitky, které vSem prinasi radost bez ohledu na diagnézu.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

4. Aktivity podporFené Ufadem vlady €R

Zpravodaj APLA

Financovani pobytovych sluzeb, osvétové i vzdélavaci aktivity,
letni pobyty a dalsi témata najdete ve tfech Cislech Zpravodaje
APLA, kterd APLA Prahavydala v roce 2015. Kromé aktudlnich in-
formaci jsou jeho naplni také osvétové ¢lanky, zajimavé rozho-
vory a pozvanky na poradané akce. Zpravodaj pravidelné rozesi-
ldme na cca 1000 e-mailovych adres nasich priznivcd a na
internetovych strankach APLA Praha jsme zaznamenali stovky
stazeni u kazdého cisla. Stale vice lidi (odbornikt i laikl) si tak

Rozvoj mezinarodni spoluprace v ramci aktivniho élenstvi APLA
Praha v evropské asociaci Autism-Europe

Finanéni prispévek byl vyuzit na vyjezdy nasich zaméstnanct
na rizna mezinarodni zasedani a konference. Probihala vyména
a sdileni prikladl dobré praxe s ¢lenskymi organizacemi Autism-
Europe, byla rozvinuta mezindrodni spoluprdce, usporadali jsme
osvetovou kampan v rdmci Mezinarodniho dne porozuméni au-
tismu a Evropskych dnd autismu.

URAD VLADY
CESKE REPUBLIKY



55

©® Vydal Narodni Ustav pro autismus, z.U. v roce 2016, Brunnerova 1011/3, 163 00 Praha 17 - Repy

Fotografie: Jindfich Mynafrik, Tomki Némec, archiv NAUTIS
Texty: pracovnici NAUTIS
K vydani pfipravila: Jana Sirotkova
Grafickd uprava: Zuzana Vojtova



