


V NARODNIM USTAVU PRO AUTISMUS, Z. U., POSKYTUJEME OD
ROKU 2003 SIROKOU NABIDKU SLUZEB PRO LIDI S PORUCHOU

AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS) A JEJICH RODINY Z CELE CESKE
REPUBLIKY.

18 LET POMAHAME
SVETU POROZUMET
AUTISMU

A LIDEM S AUTISMEM

POROZUMET SVETU



Vazeni pratelé,

stejné jako na cely svét i na NAUTIS dopadla v roce 2020 pandemie covidu-19
a ovlivnila vSechny nami poskytované sluzby, Zivot nasich klientu i jejich rodin
a osobniipracovni zivoty nasich zaméstnancu. Byl to ndroény rok plny rychlych
zmén a pfizpusobovani se novym situacim.

Chtéla bych na tomto misté podékovat svym koleglm z primé péce za to, ze
navzdory pochopitelnym obavam o vlastni zdravi, kdy nikdo netusil, co nas ¢eka
a jak se situace vyvine, nepodléhali panice a strachu a s velkym pracovnim na-
sazenim se zaslouzili o zachovani komplexniho systému péce v NAUTIS. Jsem
v§em koleglm velmi vdécéna za to, Ze se ndm bez preruseni podafilo zlUstat
s klienty v kontaktu a poskytovat sluzby v maximalné mozné mire a kvalité tak,
aby byla zajiSténa ochrana jejich zdravi a bezpeénosti. Opét se ukazalo, ze v krizi
se dokazeme semknout a postavit se situaci ¢elem, byt loajalni, tymovi a zod-
povédni.

Srespektem jsme pristoupili a stale pristupujeme k navrhovanym vladnim bez-
pec¢nostnim opatrfenim. Na jejich zakladé vytvarime vlastni metodiky s cilem za-
jistit bezpecné prostredijak zaméstnanclim, tak klientdim. Velmi si vdzime toho,
ze po celou dobu jsme citili (a stale citime) velkou podporu a zajem ze strany
Magistrdatu hlavniho mésta Prahy, krajskych uradu, ale i dalSich statnich i ne-
statnich instituci, darcl i partnerd, kteri byli schopni reagovat na nase potreby
rychle a efektivné.

Rok 2020 ale pfinesli par dobrych a uzite¢nych véci. Pandemie nas donutila na-
ucit sevice vyuzivat online nastroje a byt tak rychlejsi a efektivnéjsi. S jejich vy-
uzitim se nam podarilo vytvorit Fadu novych projektd a nabidnout nové sluzby.
Mohli jsme touto cestou oslovit i klienty, pro které byla nase plvodni nabidka

sluzeb z mnoha divodl nedostupna. Je tak jisté, Ze moznost terapie ¢i konzul-
tace v online prostredi uz zistane v nasi trvalé nabidce sluzeb. Diky podpore
darcu se k informac¢nim technologiim dostaly i déti, pro které dfiv bylo vlast-
nictvi pocitace ¢i notebooku nedostiznym snem.

Omezeni kontaktl v ramci poradenskych sluzeb ukazalo, jak dllezita je dostup-
nost elektronickych informacénich zdrojd obsahujicich fakta o autismu. Cas, ktery
jsme nemohli vénovat spole¢enskym a skupinovym aktivitdm, jsme tak inves-
tovali do publika¢nich a reSersnich ¢innosti pro projekt AutismPort. Osvétovy
portal se podarilo naplnit velkym mnozstvim odbornych dat a informaci a do-
tahnout jej do takové podoby, ze jsme jej mohli na po¢atku nového roku 2021
slavnostné predstavit verejnosti.

Nezahaleli jsme ani pfi realizaci novych projektl. | pfes nepfiznivé podminky
jsme otevreli novou pobocku v Hradci Kraloveé, proskolili jsme nové zaméstnance
a v Kradlovehradeckém kraji zac¢ali poskytovat sluzbu osobni asistence. V dlUsledku
uzavrenych skol a stacionarl se ménily potrfeby nasich klientu a jejich rodin. Ve-
douci terénnich a ambulantnich socidlnich sluzeb se snazili v maximalni mozné
mife vyhovét novym pozadavkim klientd, ménily se ¢asy i rozsah poskytovanych
sluzeb, navysSovali jsme kapacity, coz s sebou neslo velké naroky na logistiku.

Pratelé, dékuji Vam za podporu, zdjem i dlvéru. At se ndm vSem brzy podarivy-
rovnat se se ztratami a bolestmi, které prinesl rok 2020, a v roce 2021 at nas
Ceka jiz jen to dobré.

Magdalena Subrt Thorova
Vykonna reditelka
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DOPAD CINNOSTI NAUTIS V ROCE 2020 NA ZVYSENI KVALITY ZIVOTA LIDi S AUTISMEM V CR

STREDISKO DIAGNOSTIKY A ODBORNEHO PORADENSTVI

Mgr. Katerina Slaba - reditelka strfediska

Cely rok jsme se vénovali diagnostické, poradenské,
vzdeélavaci a osveétové Cinnosti. Rok 2020 byl pro
nase stredisko také plny vyzev, kterym jsme sta-
tec¢né a uspésné celili. Pruzné jsme zareagovali na
pandemicka opatfreni a zahdjili online anamnestické
konzultace a do online prostredi jsme také prevedli
vétsSinu odbornych poradenstvi a tymovych aktivit.
Provoz strediska probihal v souladu s bezpecnost-
nimi narizenimi a predpisy, tak abychom chranili
vsechny nase klienty a zaméstnance.Ve druhé po-
loviné roku jsme zahajili ve spolupraci s Thomaye-
rovou nemochici, Vyzkumnym ustavem potravi-
narskym Praha a dalSimi subjekty klinickou ¢ast vy-
zkumného projektu, jehoz cilem je zjistovat vliv po-
davani potravinového dopliku s vysokym obsahem
sulforafanu na symptomy autismu u déti predskol-
niho véku. Nase strfedisko se velkou mérou podilelo
na vzniku nového portalu o autismu - AutismPort.

»Chtéla bych moc podékovat za Vase sluzby, jsem
nadsena! PFi nasi navstéveé u Vas byli vSichni usmé-
vavi, mili, prostredi Cisté a prijemné. Citili jsme
ohromné pochopeni a védéli jsme, ze jsme u odbor-
niku, kteri védi, co délaji. Dékuji za celou Vasi Uzas-
nou instituci, za to, jaké lidi mezi sebe prijimate,
neb je vidét, ze to funguje, jste uzasni vSichni.*
matka klienta



STREDISKO VCASNE INTERVENCE

Bc. Jan Kouril - reditel strediska

Na zacdatku roku jsme nové otevreli rodicovskou
podpurnou skupinu pro rodi¢e déti s PAS. Mimo
stdvajicich prostor stfediska v Praze 3, kde sidli
sluzba rané péce, mame nyni nové, vétsi a vhodnéjsi
prostory pro program aplikované behavioralni ana-
lyzy (ABA) na Praze 4.V prUbéhu roku jsme byli nu-
ceni neustale reagovat na pandemickou situaci. Po-
darilo se nam udrzet pravidelnou péci v dobé, kdy
osobni kontakt s klienty nebyl mozny nebo byl zti-
zeny. Formu poskytovanych sluzeb jsme upravovali
dle aktualni situace, predevsim jsme ve vétsi mire
vyuzivali online videokonzultace.

~Je mi velmi lito, Ze uz za Pavlikem nebudete do-
chazet, opravdu velmi lito. AZ mam slzy v ocich. Do-
davalo mi to jistotu a véFim, Ze i Pavlikovi. Velmi
dékujeme za Vasi Uzasnou praci.*

matka klienta (syn sluzbu ukoncil z dvodu véku)



TERAPEUTICKE A SOCIALNE REHABILITACNIi STREDISKO

Mgr. Stépan Hejzlar - Feditel stfediska

ODDELENi TERAPEUTICKYCH
A SOCIALNE AKTIVIZACNICH SLUZEB

Rok 2020 prinesl omezeni moznosti osobniho kon-
taktu. Hlavni vyzvou pro nds bylo, jak za téchto
podminek poskytovat terapii. Individualni sezeni
presla z velké ¢asti do online prostredi. Videoho-
vory probihaly s klienty ve vSech vékovych katego-
riich (déti od sedmi let, jejich rodic¢e i dospéli lidé na
autistickém spektru). Skupinova terapie na dalku
probihala u dospivajicich a dospélych klient. Usku-
tecnilo se také nékolik online rodi¢ovskych setkani,
ktera byla vénovana aktualnim tématim (napf. vy-
brané socidlnépravni otazky s ohledem na nouzovy
stav). Vytvofrili jsme nové informacni materialy
o terapii pro détii rodice.

»1 kdyZ zlepSeni neni u mého syna s PAS néjak vy-
razné a dlouhodobé viditelné, myslim, Zze mu vzdy
v hlavé néco z toho, co se délalo na terapiich,
uvazne a zpétné si pak pripomene:,To jsme si rikali,
mami...* Navic tésné po skupinovych terapiich byva
chvili klidnéjsi a vidim u ného vétsi sebedivéru. Ja
zase dostanu od terapeutt zpétnou vazbu a znovu
si uvédomim, Ze se s nim da pracovat a Ze se vlastné
zlepsuje..., nebot'uz jsem zaslepena tiinavou a z toho
plynouci apatii.*

matka klienta



ODDELENIi SOCIALNi REHABILITACE
A PODPOROVANEHO ZAMESTNAVANI

Osobni kontakt s klienty v roce 2020 nam hatila

pandemie. Vétsina schlizek probéhla formou video-
hovorl. Ty se ukdzaly mnohdy stejné efektivnijako
osobni setkani. Spousta klientu si rozsifila své do-
vednosti o praci s online nastroji. Skupinové aktivity
a nacviky byly prevadény do podpory individualni
a z této zkusenosti budeme i nadale &erpat. Cinnost
Denniho centra v Bohnicich jsme rozsifili o dalsi den
v tydnu. | tady jsme presli do rezimu prace jeden na
jednoho. Spole¢né jsme napsali priru¢ku pro za-
méstnavatele lidi s autismem a soustredili se na
osvétu v oblasti autismu a prace.

»Diky spolupraci s konzultantkou se mi lépe dafFi
zaclenit se do nové prace. Je empaticka a marealny
pohled na mou situaci.*

klient sluzby

VOLNOCASOVY KLUB PRO DOSPELE S PAS
Cinnost volno¢asového klubu postihla stejné jako
jiné sluzby pandemie. Nezbylo nez se propojit on-
line. Klienti projevili velkou miru pruznosti a ohle-
duplnosti, a to jak pfi sporadickych vyletech a pro-
chazkach, kde vsichni nosili ochranné pomucky
a dodrzovali bezpecnostni opatreni, tak pri pravi-
delnych online hovorech, kde ne vzdy stoprocentné
fungovala technika. Pres vSechny obtize musime
fici, ze rok 2020 byl plny veselych a zajimavych se-
tkani jak online, tak nazivo. TéSime se na setkavani
ve vétsi skupiné lidi, na vylety, prohlidky a muzea.

~Jsemrad, ze aspon takto na dialku se mohu potkat
s lidmi, se kterymi se naZivo setkavat nemiizu. Ne-
muzu se dockat, aZ situace dovoli alespon diléi roz-
volnéni, abychom se mohli vidat na celodennich
vyletech."

klient sluzby



STREDISKO DOBROVOLNICTVi AVOLNEHO CASU PRO DETIADOSPIVAJICIi S PAS

Mgr. Michaela DaneSova - reditelka strediska

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI
A DOSPIVAJICI S PAS

Sluzby strediska v roce 2020 vyuzilo vice nez sto
klientd. Noveé jsme obohatili Sirokou Skalu aktivit
o lekce klaviru, cvi¢eni pro rodic¢e s détmi a tdbory.
Snazili jsme se véem klientim vyjit vstric, tak aby
si rodi¢e mohli odpocinout a na¢erpat nové sily. Bé-
hem pandemickych omezeni jsme vytvareli nové
aktivity, jako je napf. online setkavani, rodindm jsme
kazdy tyden posilali inspiraci pro ¢innosti na doma
(pracovni listy, videa s cvicenim jogy, audiopo-
hadky).

»Jste uzasni a diky Vam mam moznost nacerpat
novou silu, kterou moc potrebuji k péci o sva dvoj-
c¢atka. A také maji holky moznost se naucit hrat na
klavir a kreativné se rozvijet. Jsme Vam moc zava-
zani.*

matka klientek

DOBROVOLNICKA SLUZBA

Spoluprace s dobrovolniky a stazisty byla v roce
2020 méné aktivni kvuli pandemickym omezenim.
Ve druhé poloviné roku se situace zlepsila, dobro-
volnici ndm pomahali s porddanim vikendovych vy-
letl, priméstskych taborl a dalsSich aktivit. Jako
stazisté se k nam hldsi prevadzné studenti vysokych
a strfednich skol, ktefi chtéji ziskat zkusSenosti
v praci s détmi s PAS a potrebuji splnit urcity pocet
hodin praxe.

»Dobrovolnictvi mi poskytlo travit svuj ¢as smys-
luplné, poznat lidi s PAS, a hlavné jim lépe porozu-
mét, podivat se na svét jejich o¢ima. Myslim, ze
prace v NAUTIS mi mnohé dala a jesté da do sou-
kromého i pracovniho zivota.*

dobrovolnice

10



STREDISKO ODLEHCOVACICH SLUZEB

Sarka Henychova - Feditelka stfediska

Rok 2020 pFrineslmnoho osobnich i pracovnich vy-
zev pro kazdého z nas. Troufam si tvrdit, Ze ve stre-
disku odleh¢ovacich sluzeb jsme se jich zhostili, jak
nejlépe to Slo. Kazdy z nds, zaméstnanci, klientii je-
jich rodice, byl dllezitym ¢lankem v jejich Uspés-
ném a klidném zvladnuti. Bylo osvézujici privitat
v tymu nové kolegy i klienty. Spole¢né s kolegy
jsme tvorili utulnéjsi prostiredi naseho respitniho
centra v Bohnicich i v Sadské a vyuzivali jsme
k tomu kreativnich a kutilskych dovednosti téch Si-
kovnéjSich z nas. S novymi klienty jsme hledali
cesty, jak se vzajemné poznat a jak se domluvit, aby
spolec¢né chvile plynuly v klidu a pohodé s minimem
nedorozumeéni. VSechny nasSe spole¢né prozité
hezké chvile povazuji za velké uspéchy roku 2020.

»Moc a moc Vam véem s manzelem dékujeme za ty-
denni péci o syna. Vypravél jeden zazitek za dru-
hym a mladsi syn to uzaviel slovy, ze se tam mél
bracha jako v riji a Zze si preje jako vanoc¢ni darek
tam o letnich prazdninach jet také."

matka klienta
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STREDISKO OSOBNI ASISTENCE A CHRANENEHO BYDLENI

Mgr. Jan Slosarek - fFeditel stifediska

ODDELENi OSOBNi ASISTENCE

Mimoradny rok 2020 pro nas prekvapivé znamenal
velky rozvoj rozsahu ndmi poskytované sluzby.
V Unoru jsme zacali nové pracovat v Kralovéhra-
deckém kraji, ktery nas zaradil do své sité sluzeb.
,Koronavireni“ komplikovalo rozjezd sluzby, ale ne-
zastavilo nas. Zaucili jsme prvni pracovniky a zacali
sluzbu poskytovat klientim. Mame krasnou kan-
celdr v Hradci Kralové v budové YMCA a stdle nabi-
zime volnou kapacitu pro nové zajemce z kraje.
Dobre zavedena a praxi ovérena sluzba v Praze
a Stredoceském kraji diky péti tymum asistentl
a pod vedenim pracovitych koordinatord, i pres
kratké obdobi poklesu poctu klientl, poskytla
o priblizné 3000 hodin asistence vice nez predchozi
rok. Naucili jsme se poskytovat a organizovat
sluzbu bezpecné (v souvislosti s bezpe¢nostnimi
pandemickymi opatfenimi) a c¢elit novym a nece-
kanym vyzvam.

»Vim, Ze meé asistentka Nikca vyzvedne kazdy patek
ve 14.00 hodin a délame to, co mé bavi. Osobni asis-
tence je dobrd. Pokud by asistentka neprisla, tak
bych byla nastvana a smutna. Rada jezdim na vy-
lety, méstskou dopravou a na prochazky po Praze,
kde si s asistentkou Nikéou povidam, anebo cho-
dime do KFC.*

klientka sluzby
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CHRANENE BYDLENiI
Na zacatku roku 2020 jsme otevrieli novy chranény

byt a celkové poskytujeme sluzbu ve tfrech chrané-
nych bytech - garsoniérach. Sluzbu chranéného
bydleni také ovlivnila pandemie, situaci jsme se
snazili co nejvice prizplusobit. Nékterym klientdm
jsme pomohli ndkupem jidla, u nékterych jsme na-
opak pocet pfimych asistenci snizili, pfipadné jsme
vyuzili kontakt s klienty pres internet. Do sluzby
jsme prijali tfi nové klienty. V prlbéhu roku jsme je-
den byt kompletné zrekonstruovali a vSechny tfi
byty nyni nabizeji velmi dlUstojné bydleni v bézné
zastavbé. Vzhledem k tomu, Ze jsme posilili perso-
nalni zabezpeceni sluzby o zkuSené pracovniky
NAUTIS, mohli jsme nabidnout chranéné bydleni
i klientdm, kteri potfebuji vice podpory v samostat-
ném zivote.

»V chranéném bydleni se mi libi, uéim se, abych
mohl zit ve svém byté, u¢im se samostatnosti. Jde
to, obcas je néjaka krize, ale nakonec je to v pohodé.
Je super, Ze za mnhou chodi asistenti, jsem rad, ze
aspon nékdo za mnou chodi.*

klient sluzby
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STREDISKO PODPORY SAMOSTATNEHO BYDLENI

Ing. Renata Némcova, Ph.D. - rfeditelka strediska

Na zacatku roku 2020 jsme zacali poskytovat
sluzbu klientkam s tézsi symptomatikou PAS s pfi-
druzenym intelektovym znevyhodnénim a chova-
nim naro¢nym na péci v misté jejich nového byd-
leni. Sle¢ny se prestéhovaly od svych rodin a nyni
sluzbu Cerpaji 24 hodin denné, nebo travi ¢as mimo
sluzbu v jiném zafizeni (denni stacionar, skola).
Osobni asistenti klientky podporuji ve vSech jejich
dennich aktivitach, vedou je k maximalnimu zapo-
jeni se do chodu domacnosti a hledaji spolu s nimi
nové volnocasoveé vyziti, napf. cvi¢eni se soukro-
mym trenérem, cestovani na oblibena mista. Chod
sluzby byl v letoSnim roce ovlivhén pandemii
covidu-19. Asistenti poskytovali klientkam sluzbu
v karanténég, i béhem jejich onemocnéni koronavi-
rem SARS-CoV-2. Klientky se ve svém novém byd-
leni velmi dobre adaptovaly. Asistenti je podporuji
pri pravidelnych navstévach rodic¢l a ony se do
svého nového domova velice rady vraceji.

»Diky postupné adaptaci si dcera dobre zvykla na
spole¢né bydleni, které nyni vnima jako druhy do-
mov. Marky se tési v pondéli rano ,za holkama’, osa-
mostatnila se a vnimam, ze se v byté citi dobre.
Velmi ocenuji nasazeni celého kolektivu v dobé
pandemie a dékuji za laskavy pFristup k nasim sle¢-
nam.*

matka klientky
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Mgr. KateFina Sulcova - Feditelka domova se zvlastnim rezimem

V roce 2020 doslo k nékolika zménam. Jeden z klientl
preseldo sluzby s mensi mirou podpory, coz pova-
zujeme za velky uspéch, nebot to znamena, ze se
u nds naucil dostatecné samostatnosti. Prijali jsme
nového klienta, ktery dobre zapadl mezi ty stavajici,
a zda se, Zze se mu v novém prostredi libi. Celosveé-
tovad pandemie covidu-19 se podepsalai na provozu
nasi sluzby, nicméné jeji chod jsme pro klienty udr-
zelitémér bez omezeni.V poslednim ¢tvrtleti se na
fungovani sluzby podepsala velmi smutna situace,
a to vazné onemocnéni jednoho z klientl. Jsme
opravdu pysni na to, ze se nam podarilo tohoto
klienta udrzet v nasi sluzbé az do konce jeho zZivota.
Péce o néj byla narocnd, ale vnimame jako uspéch,
ze mohl dozit ve svém prirozeném prostiedi a jeho
odchod byl dustojny. | nadale bychom radi pokra-
Covali ve sluzbé tak, aby nasi klienti zili Zivot co nej-

»Rad tady bydlim, protoze mam rad asistenty, ktefi
se 0 mé staraji. Mlizu na prochazkach sbirat kovy
a dostavat za né penize. Penize mam rad a mohu je
shromazdovat jako sbératel.”

klient sluzby
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STREDISKO ROZVOJE AVNEJSICH VZTAHU

Katerina Szczepanikova, DiS. - reditelka strediska

Rok 2020 pro nase stredisko nebyl snadny. Bylijsme
nuceni vSechny planované aktivity presunout do
online prostredi. Osmy roc¢nik ceny pro jednotlivce
ainstituce APLAUS 2020 jsme vyhlasili online, stej-
nym zpUsobem jsme poradali dalSi osvétové akti-
maci souvisejicich s karanténou a pandemii, aby-
chom dodali lidem s PAS a jejich blizkym potfebnou
miru podpory. Zastupci organizace byli hosty mnoha
poradu, kde sSifili osvétu a kde informovali verejnost
o uskalich nastalé situace. Aktivity ,, offline“ byly bo-
huzel bez nahrady zruseny i v dalSich mésicich. Za-
hajili jsme tradici zivé vysilané besedy Mikrokos-
mos, na kterou se mlzete tésiti v roce 2021.

~Jako rodic¢ sledujici komunikaci NAUTIS s verej-
nosti musim ocenit jeji srozumitelnost a pozitivni
raz. Dostavaji se k nam (rodiéim) informace jak
z déni uvnitF organizace, tak o tématech, ktera se
ganizaci na lidech s PAS opravdu zalezi.*

matka klientky
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VZDELAVACI STREDISKO

Mgr. Michaela Vaculéikova - reditelka strfediska

Rok 2020 byl v mnoha ohledech mimoradny a pfi-
nesldo nasich Zzivotd mnoho omezeniinecekanych
zmen. Stredisko vzdeélavani svoji nabidku rozsifilo
a preneslo mnoho vzdélavacich kurz( do online
prostiedi. Podarilo se uspésné udrzet jiz zajetou
spolupraci s Generalnim Feditelstvim Utadu prace
a dostat (alespon ¢astec¢né) svych zavazkl v rdm-
cové dohodé o realizaci vzdélavaciho programu.
Velkou vyzvou a ndslednym uspéchem se stal Sesty
ro¢nik konference Autismus v praxi, ktery probéhl
v zivém vysildni za Ucasti vice nez 200 zajemcu. Ke
konci roku se podarilo uzavrit smlouvu o zakazce
malého rozsahu, jejimz cilem jsou vzdélavaci kurzy
pro pedagogické pracovniky v ramci projektu tran-
zitni program Svitani.

»Na kurzu bych nemeénila nic, vystizné, dékuji za

lidskost, o odbornosti neni pochyb. Radéji si preji,

abyste si pozitivni energii udrzeli co nejdéle.”
ucastnice kurzu
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SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRI NAUTIS

PaedDr. Véra Cadilova - Feditelka centra, specialni pedagozka

I ¢innost naseho centra ovlivnila v roce 2020 pan-
demie covidu-19. Pfes naroc¢nost situace a za do-
drzeni maximalnich hygienickych opatfeni byli vy-
Setreni vSichni stali klienti, u kterych bylo tfeba
provést kontrolni specialné pedagogické ¢i psycho-
logické vysetreni, zaroven byli do péce prijimani
novi klienti, ktefi na poskytnuti sluzby ¢ekali. Diky
pandemii jsme se naucili vyuzivat novych komuni-
kac¢nich prostiedku, nékteré sluzby jsme zacali po-
skytovat do¢asné online. Cinnost naseho centra
nebylo mozné prerusit. Distanc¢ni forma vyuky byla
a stale je pro mnohé zaky, studenty, pedagogyiro-
di¢e vyzvou. NasSim ukolem bylo poskytnout jim po-
moc a podporu i vtomto naro¢ném obdobi. Fru-
straci rodi¢d (moznd i pedagogickych pracovnik()
z distan¢ni vyuky jsme se snazili snizit metodickou
priruckou Domaci vzdélavani v dobé koronaviroveé
pandemie, kterou naleznete na webu NAUTIS.

»P€éCi SPC NAUTIS vyuzivam pro dva syny (12 a 18
let), kteri méli tak zasadni potize v béZném skolnim
prostiedi, ze pomoc klasické pedagogicko-psycho-
logické poradny byla nedostacujici. SPC NAUTIS
nam pomohlo vybrat pro kluky vhodny model
vzdélavani, ve kterém mohou rozvijet své schop-
nosti a dosahovat s ohledem na své limity dané dia-
gnézami co nejlepsSich vysledku. U mladsiho
z chlapci mé NAUTIS pomaha vhodné nastavovat
podminky a vystupy domaciho vzdélavani. Starsi
syn letos konci vyuéni obor, bude pokracovat v dal-
Sim vzdélavani, coz je mozné hlavné diky soucin-
nosti SPC—skola—rodina, ktera z mého pohledu
funguje vyborné.”*

matka klientt
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MATERSKA SKOLA PRI NARODNIM USTAVU PRO AUTISMUS

Mgr. Dita Derkova - reditelka materskeé Skoly

| pfesto, ze ndm letosni rok neumoznilvyuzivat slu-
zeb a ¢innosti, na které jsme bézné zvykli a které
nam velmi pomahaji rozvijet oslabené oblasti u déti
s PAS, se ndm podarilo détem zajistit dostatek pFi-
lezitosti a Cinnosti k jejich rozvoji béhem pobytu
v MS. Zajistili jsme dostateé¢né podnétné prostredi,
kvalifikovany persondl a aktivné jsme pusobili na
celkovy rozvoj détis PAS. Ke své praci jsme vyuzivali
predevsim metody TEACCH (Treatment and Edu-
cation of Autisticand Communication Handicapped
Children - péce avzdélavani détis autismem a déti
s problémy v komunikaci, VOKS (Vyménny obraz-
kovy komunikacni systém, ve svété zndmy jako
PECS, tj. Picture Exchange Communication Systém)
a ABA (aplikovana behaviordlni analyza). Podafrilo se
nam zajistit détem dostatek pohybu, zapojili jsme
se do projektu Se sokolem do zivota, déti mély jed-
nou tydné muzikoterapii pod vedenim zkusené lek-

torky MgA. Hany Holé. Za velky uspéch pak pova-
zujeme dalsSi uspésné prechody a integrace nasich
déti s PAS mezi vétsi pocet intaktnich déti a spo-
kojenost rodicu, o které svédcivyhodnoceni dotaz-
nikd na konci roku.

»Rodinny kolektiv a nadherny pristup k détem. Jste
neodmyslitelné zapsani do naseho zivota. Diky Vam

je M. tam, kde je. Dékuju. Z celého srdce.*
matka chlapce, ktery zvladl pfechod do nové M$
mezi vétsi pocet intaktnich déti
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NAKLADATELSTVi PASPARTA

Mgr. Martin Marik - jednatel

V roce 2020 se nam podafrilo vydat 22 novych titulu.
Nabidku jsme doplnili o zcela novou edi¢ni fadu Po-
moc blizkym. Ta se zaméruje na praci se seniory a pri-
nasi odbornym pracovniklim, seniordm i jejich bliz-
kym knihy, které lze pouzit napf. pro vzpominani
a podporu vzajemné komunikace. Nase knizni pro-
dukce byla i dale dopliovana o didaktické pomucky.
Nabidku tisténé produkce doplnila fada webinaru
aonline konference, které se setkaly s velkym ohla-
sem. Dokoncili jsme realizaci projektu, ktery byl pod-
poren v ramci Operac¢niho programu Praha - pdl
rastu CR. Diky této aktivit& jsme mimo jiné mohlivy-
tvorit dalsi pracovni mista pro lidi s PAS. Zaroven
jsme zahadjili realizaci projektu SVP - online portal, je-
hoz prostfednictvim nabidneme sadu aplikaci pro
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vyvoj
aplikaci realizujeme diky finan¢ni podpore ziskané
Vv ramci vyzvy vypisované MSMT a ve spolupraci s SPC
NAUTIS.

»--- Dylo Znat, Ze i u nich jde o zalezitost srdecni. :-)
Jejich priklady dobré praxe byly nesmirné inspira-
tivni. Prispévek Dité s ADHD ve Skole bych snad i ro-
zeslala do ostatnich skol jako studijni material do
sboroven...".

Ucastnice online konference
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ZAKLADNI INFORMACE

NARODNI USTAV PRO AUTISMUS, Z.U

Sidlo: V HoleSovic¢kach 593/1a, 182 00 Praha 8
Pravni forma: ustav

1€0: 266 23 064

Bankovni spojeni:

Expobank CZ, a. s., Na Strzi 2097/63, 140 00 Praha 4
Cislo u¢tu: 5111440001/4000

Vznik: 1. 4. 2003

E-mail: nautis@nautis.cz
Web: www.nautis.cz
Facebook: www.facebook.com/nautis.cz

Vykonna Feditelka
Ing. Magdalena Subrt Thorova

Spravni rada

PaedDr. Eva Brozova

PhDr. Jitka Kendikova

Petr Kuca

MUDr. Petr Mozny

Mgr. Frantisek Spoutil, Ph.D.

Zakladatelé

PaedDr. Véra Cadilova

PhDr. Hynek Jun, Ph.D.

PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.
Ing. Magdalena Subrt Thorova

Revizor
Ing. Lenka Helebrantova
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Finan¢ni reditelka

Ekonomické,
provozni a personalni
stredisko

Projektové oddéleni

Ekonomické, provozni
a personalni oddéleni

Stredisko rozvoje

Stredisko
vzdélavani

avnéjsich
vztahu

Oddéleni PR, FR, osvéty
a péce o darce

Grantové oddéleni

Spravnirada

Reditelka

StFedisko dobrovol-
Stredisko
odlehéovacich sluzeb

nictvi a volného ¢asu
pro déti
a dospivajici s PAS

Stfedisko v€asné
intervence

Oddéleni
integrované terapie

Oddéleni socidlni sluzby
rané péce

Oddéleni ABA

Stredisko osobni Domov

asistence se zvlastnim

a chranéného bydleni rezimem

Domov Bohnice

Domov Libcice

Metodicka reditelka odbornych programu

Terapeutické Stredisko podpory
samostatného

bydleni

a odborného
poradenstvi

a socialné rehabilita¢ni
stredisko

Oddéleni odborného

poradenstvi

Oddéleni socialni
rehabilitace

Terapeutické Oddéleni diagnostiky

oddéleni

Oddéleni SAS pro rodiny
s détmi a SAS pro osoby
se ZP a seniory

Oddéleni zdjmovych
aktivit pro dospivajici
a dospélé

Oddéleni odborného

socidlniho poradenstvi
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NAUTIS V ROCE 2020 SPOLUPRACOVAL S MNOHA PARTNERY A DARCI.
VSEM DARCUM A PARTNERUM DEKUJEME.

GENERALNi PARTNER NAUTIS
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Accenture Central Europe B. V., organizacni slozka

Alurol, spol.s.r. o.

Asociace verejné prospésnych
organizaci CR, z. s.

Avantagrde Prague, s. r. 0.
Boehringer Ingelheim,s. r. o.
Burgrarna, s.r.o.

Ceska spof¥itelna, a. s.
Ceskoslovenska obchodni banka, a. s.
Erste Asset Management, GmbH,
pobo¢ka Ceska republika

Férum darcq, z. s.

Farmy.CZ, s.r. o.

GEP Czech Republic, s.r. o.

Giff, a. s.

GIVT.cz, s.r. 0.

Hlavni mésto Praha

HoppyGo, s.r. 0.
Kralovehradecky kraj

LEGO Trading s.r. 0.

Liberecky kraj

LMC, a. s.

Mastercard Europe SA, organizacni slozka
Mésto Hradec Kralové

Méstské ¢asti Praha 2, 3,4, 5,6, 8,9,10
Méstské ¢asti Praha 12, 15, 17, 18
Ministerstvo vnitra CR

Nadace Agrofert

Nadace Blizksobé

Nadace Détsky mozek

Nadace Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského
Nadace CEZ

Nadace Euronisa

Nadacni fond Albert

NadaceJ &T

Nadace J. V. J. 2017

Nadace Komer¢ni banky, a. s. — Jistota
Nadace rozvoje ob¢anské spole¢nosti
Nadace Zivot umélce

Nadac¢ni fond Tesco

Perena, s.r. 0.

Pro bezpecnou budoucnost, z. s.
Pro.Med.CS Praha, a. s.

SinnelC, a. s.

SMP CZ, a. s.

Stredocesky kraj

Skoda Auto, a. s.

Unilever CR, s.r. 0.

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
YAM, s.r. 0.

Zivot détem, 0. p. s.

42 Financial Services, a. s.

Dékujeme srdec¢né i nasim dalsim firemnim darcam.
Nas velky dik patfi vSem individualnim darcim,
ktefi nam poskytli finanéni nebo materialni pod-
poru. Dékujeme také dobrovolnikim za praci
s détmi a dospélymi s PAS i za pomoc s organizaci
jednorazovych akci, administrativnimi a udrzbar-
skymi pracemi.
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JAK MUZETE POMOCI VY?

ZASLANIM FINANENIHO DARU NA SBiRKOVY UCET:
5111440802/4000.

Uéet je veden u Expobank CZ, a. s.,

se sidlem Na Strzi 2097/63, 140 00 Praha 4.

Jsme ¢lenem Aliance odpovédnych poradateltu vefej-

nych sbirek.

ZASLANIM FINANCENIHO DARU PROSTREDNICTVIM
WWW.DARUJSPRAVNE.CZ.

NAUTIS je soucasti programu Féra darct, které v ramci
projektu Daruj spravné sdruzuje provérené neziskové

organizace.

FORMOU DARCOVSKE ZPRAVY - DMS.

PFi jednorazové pomoci staci poslat darcovskou SMS
(DMS) na telefonni ¢islo 87 777:

text: DMS NAUTIS 30 (cena DMS je 30 Ké);

text: DMS NAUTIS 60 (cena DMS je 60 K¢);

text: DMS NAUTIS 90 (cena DMS je 90 K¢).

Z uvedené ceny DMS obdrzime 29, 59 nebo 89 K¢.

MATE MOZNOST PODPOROVAT NASI CINNOST | PRAVI- JAK JINAK TAKE MUZETE PODPORIT NAUTIS?

DELNE, ZASLETE-LI DMS NA TELEFONNI €isLO 87 777: jako dobrovolnik;

text: DMS TRV NAUTIS 30 (cena DMS je 30 Kg); vécnym darem ci sluzbou;

text: DMS TRV NAUTIS 60 (cena DMS je 60 K¢&); koupi nasich vyrobkt na prodejnich akcich;

text: DMS TRV NAUTIS 90 (cena DMS je 90 K&). zadanim prace klientdm v Dennim centru
NAUTIS;

V tomto pripadé bude vas operator automaticky kazdy
meésic odesilat darcovskou DMS v cené 30, 60 nebo 90 zaméstnanim lidi s PAS.
K¢, a to az do doby, kdy trvalou DMS ukoncite. Pro ukon-

c¢eni zaslete text STOP NAUTIS na tel. €. 87 777.

Sluzbu DMS zajistuje Férum darcu.

PROSTREDNICTVIM GIVT - KLIKNI A POMAHEJ.

GIVT je internetovy projekt, ktery umoznuje pfimou . ; L
. } . L 3 Dalsi informace naleznete na webovych strankach
podporu neziskovych organizaci prostfednictvim na- www.nautis.cz v sekci Podpofte nas / Chci darovat.

kupu ve vybranych e-shopech. Muzete NAUTIS pFispét, Mizete nas také kontaktovat na nautis@nautis.cz.
aniz byste zaplatili o korunu navic. Staci jen nakoupit

prostFednictvim GIVT na www.givt.cz. ZA VESKEROU PODPORU A POMOC DEKUJEME.
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NAUTIS 2020 VE FAKTECH A CiSLECH

VYZNAMNE POLOZKY DLE VYKAZU UCETNIi ZAVERKY ZA ROK 2020 (V TIS. K€)

Rozvaha k 31. 12. 2020

Dlouhodoby majetek (automobily, vyp. technika aj.) 3614
Bankovni ucet 23182
Vlastni jméni 2701
Fondy 11049
Nerozdéleny zisk z minulych obdobi 10 587
Vykaz zisku a ztraty od 1. 1. 2020 - 31. 12. 2020

Naklady celkem 80743
Spotreba materialu a energii 4302
Sluzby 11533
Osobni naklady 62103
Vynosy celkem 82409
Prijaté dotace 61973
Vysledek hospodareni po zdanéni 1666

Zaméstnanci (stav k 31. 12. 2020)

Pocet zaméstnancu (pfepocet na celé Uvazky) 85,95
Pocet osob pracujicich na zakladé uzaviené DPC (pifepocet na celé uvazky) 15
Pocet osob pracujicich na zakladé DPP 246
Pocet dobrovolnikl 50
Registrované socialni sluzby 10

Odborné socidlni poradenstvi, osobni asistence, odlehcovaci sluzby, domovy se
zvlastnim rezimem, chranéné bydleni, rana péce, socialné aktivizaéni sluzby pro
rodiny s détmi, socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, socidlni rehabilitace, podpora samostatného bydleni
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
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GRAFICKA PRILOHA, PREHLED ZDROJU FINANCOVANI

ROCNIi OBRAT V LETECH 2003-2020 (V TIS. KC) ZDROJE PROSTREDKU PRO ROK 2020 (%)
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ZDROJE FINANCOVANI NAUTIS V ROCE 2020

Sluzba/¢innost

Diagnostika

Odborné socialni poradenstvi

Véasna intervence

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi,
Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a OZP
Socialni rehabilitace

Osobni asistence

Financovani v roce 2020

Rozpocet Magistratu hlavniho mésta Prahy (dale jen MHMP), prispévky individualnich darcua

Statni dotace Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV), mimoradné programy MPSV souvisejici s covidem-19, rozpocet Ministerstva zemédélstvi CR,
rozpocet MHMP, rozpocet Libereckého, rozpocty meéstskych ¢asti Prahy 2,3, 4, 5, 8, 9,10, 12,13, 15, 17,18

Firemni darci a nadace: Nadace Komercni banky, a. s. - Jistota, Nadace J & T, Accenture central Europe B. V., Letisté Praha, a. s., Nadac¢ni fond Albert

Statni dotace pridélovand prostfednictvim MHMP, Stfedoceského kraje, mimoradné programy MPSV souvisejici s covidem-19, rozpocet MHMP,
rozpocet méstské ¢asti Praha 6, 8

Firemni darci a nadace: Nadace bliz k sobé&, Nadace J. V. J., Nadace J & T, Nadace CEZ, LEGO Trading, s . o.

Prispévky individualnich darct

Statni dotace MPSV, Statni dotace pridélovana prostrednictvim MHMP, dotace v ramci ,Podpora vybranych druht socialnich sluzeb
ve Stfedoceském kraji lll% reg. ¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0014160, mimoradné programy MPSV souvisejici s covidem-19, rozpocet MHMP,
rozpocet Libereckého kraje, Ministerstvo zdravotnictvi €R, rozpodet méstské ¢asti Praha 8

Firemni darci a nadace: Ceska spofitelna, a. s., Nadace Euronisa, Nadace CEZ, Boehringer Ingelheim
Prispévky individualnich darct
Statni dotace pridélovand prostrednictvim MHMP, Stfedoceského a Kralovehradeckého kraje,

mimoradné programy MPSV souvisejici s covidem-19, rozpoc¢et MHMP, rozpocet Kralovéhradeckého kraje,
rozpocet méstské ¢asti Praha 6, 10, mésto Hradec Kralové

Firemni darci a nadace: Nadace Komercni banky, a. s. - Jistota, TIROP spol.sr. o.

Prispévky individualnich darct
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ZDROJE FINANCOVANI NAUTIS V ROCE 2020

Sluzba/c¢innost

Odleh¢ovaci sluzby

Chranéné bydleni

Domov se zvlastnim reZimem

Podpora samostatného bydleni

Vzdélavani, PR, osvéta, fundraising,
ekonomické oddéleni

Financovani v roce 2020

Statni dotace MPSV, mimoradné programy MPSV souvisejici s covidem-19, Ministerstvo zdravotnictvi €R, rozpo¢et MHMP,
rozpocet Libereckého kraje, rozpocet méstské ¢asti Praha 4, 5, 8,1

Firemni darci a nadace: SMP CZ, a. s., Gift a. s., Nadace CEZ, Nadace Agrofert, NROS, Nadace GCP, Terre Pluriele Boygues construction, Nadace J & T
Prispévky individualnich darct

Statni dotace pridélovana prostrfednictvim MHMP a Libereckého kraje, mimoradné programy MPSV souvisejici s covidem-19,

rozpocet MHMP a Libereckého kraj

Statni dotace MPSV, mimoradné programy MPSV souvisejici s covidem-19, rozpocet Kralovéhradeckého a Stfredoceského kraje, rozpocet MHMP
Firemni darci a nadace: ALUROL spol. s r. 0., UNILEVER CR, spol. s . o.

Prispévky individualnich darct

Rozpocet MHMP, mimoradné programy MPSV souvisejici s covidem-19

Firemni darci a nadace: Skoda Auto, a. s.

Rozpoéet MHMP, Ministerstvo kultury €R, MPSV - program Rodina, rozpocet méstské ¢asti Praha 6,
platby ucastnikt vzdélavacich programu poskytovanych na komercni bazi

Firemni darci a nadace: Nadace zivot umélce, spolec¢nost LM, a. s., Expobank CZ, a. s., 42 Financial Services, a. s.
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