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V NARODNIM USTAVU PRO AUTISMUS, Z. U. POSKYTUJEME OD
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REPUBLIKY.
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STRUCNE O PORUCHACH AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

CO JE AUTISMUS?

Autismus je velmi variabilni, vrozena neuro-
vyvojova porucha zpUsobujici deficit v socidl-
nich a komunika¢nich schopnostech, ktera
ovlivAuje lidem s touto poruchou fungovani
v mnohych oblastech Zivota a navenek se pro-
jevuje nestandardnim chovanim. Nékteré
osoby s autismem vykazuji chovani, které je
velmi ndro¢né na péci. Lidé s autismem maji
vzdy néco spole¢ného, ale zaroven se od sebe
i vyrazneé odlisuji jednotlivymi projevy a za-
vaznosti symptomatiky. Vyznamnouroliv je-
jich potfebach hraji i pridruzené poruchy.
V soucasné dobé evropsky i americky klasifi-
kategorii (Aspergertv syndrom, autismus, aty-
picky autismus) uznava jiz jen jeden zastresuijici
termin, a to porucha autistického spektra
(PAS).

Vyvoj ditéte s autismem je od raného détstvi
atypicky zejména v oblasti komunikace
a vztahu. Déti s autismem, jejich rodice i uci-
telé tak musi €elit od raného détstvi radeé vy-
zev. |Pracuje se s riznymi formami stereotyp-
niho chovani, emocni nestalosti, obtizemi
s predstavivosti a Uzce vyhranénym mysle-

nim. Rada klienttl ma i obtize s motorikou

a v zakladnich sebeobsluznych ¢innostech.
Stejnou diagndzu sdili lidé nadprdmérné in-
teligentni i ti s poruchami vyvoje intelektu,
s nadprdmérnymi vyjadrovacimi schopnostmi
i nemluvici, uzavfeni i spole¢ensti, pasivni
i hyperaktivni, Uzkostni i s absenci strachu.
Néktefri lidé s poruchou autistického spektra
vyzaduji specialnivzdélavani a dopomocv na-
plhovani zakladnich lidskych potfeb, jini ziji
samostatné, jsou uspésni v zaméstnani a ve-
dou spokojeny rodinny zivot. | pres rlzna
moznd nadani a silné stradnky autismus zivot
zkomplikuje. U Fady osob s autismem se rozviji
druhotné obtize, které vznikaji tim, Ze k nim

okoli nepfistupuje informovaneé.

JAKY PROBLEM VE SPOLEECNOSTI RESIME?

Vyskyt autismu v populaci se odhaduje okolo
1,5-2 %. Autismus ovliviiuje nejen zivot lidi
s touto diagndzou, ale také jejich rodiny i Sirsi
okoli. Sluzby pro tuto cilovou skupinu nejsou
v CR poskytovany v dostateéném objemu.
Nékteré (napf. pobytova zarizeni pro lidi se
soubéhem autismu a problémového chovani)
neexistuji témeér vibec nebo v nich lidé ziji za
podminek pod hranici lidské dlstojnosti. Po-
védomost odbornikt, rodin déti s PAS i Sirsi

verejnosti o autismu se sice zlepsila, ale stale

v porovnani se zahrani¢im zistava nizka. Na-
misto faktl se Sifi rizné mylné nazory a ne-
podloZena tvrzeni tykajici se dietnich opa-
tfeni, zazracné lécby nebo souvislosti o¢ko-
vani a autismu.

Lidé s autismem a jejich rodiny ¢eli nepocho-
peni ze strany verejnosti. Diagnostika je opoz-
déna, rodi¢e ¢asto museji navstivit nékolik
odbornikl, nez ziskaji zavér, ktery vychazi
z mezindrodné uznavanych voditek — doporu-
¢ovanych postupl (tzv. ,guidelines*). Obtize
nastavaji i ve vzdélavacim procesu, poraden-
ské sluzby nestaci svou kapacitou, a nemohou
tak poskytovat poradenstvia podporu ve vysi,
ktera by byla efektivni a kterou zak potfebuje.
Na mnoho sluzeb se ¢eka v poradnicich. Déti
se potykaji se Sikanou ve Skole, dospéli v praci.
Celkoveé si dospéli s autismem obtizné hledaji
zaméstnani, kvuli komunikaénim schopnos-
tem a socialnim dovednostem neprochazeji
Uspésné vybérovym Fizenim, i kdyz by doved-
nosti pro danou pracovni pozici méli dobré.
Rodiny s ditétem s autismem se snaze dosta-
vaji do socialné tizivych situaci, vztahy v rodi-
nach byvaji napjaté a jednotlivi élenové rodiny
jsou vystaveni velkému stresu, ktery €asto
muze vést az k rozpadu rodiny a psychickym

obtizim sourozencu.

CO DELAME PRO ZLEPSENi ZIVOTA LIDI
S AUTISMEM A JEJICH RODIN?

Poskytujeme komplexni nabidku sluzeb pro
lidi s PAS v Ceské republice. Jsme registrova-
nym poskytovatelem terénnich socidlnich
a pobytovych socialnich sluzeb a realizujeme
programy podporovaného zaméstnavani. Od
roku 2019 jsme také poskytovatelem zdravot-
nich sluzeb. V oblasti diagnostiky u nas pra-
cuje psychiatr a psychologové. O rodiny
s predskolnimi détmi se stara tym pracovnikl
vEasné intervence a sluzby jim poskytuje také
Materska sSkola pri Narodnim uUstavu pro au-
tismus a détska skupina Mysonet. Specialni
pedagogové sestavuji pro déti, zaky a stu-
denty podklady pro individualni vzdélavaci
programy a spolupodili se poradensky na za-
razovani déti do predskolnich a skolnich zafi-
zeni. Od podzimu roku 2014 NAUTIS poskytuje
tyto sluzby prostrednictvim Specialné peda-
gogického centra, jehoz je zfizovatelem. Vy-
Skoleni terapeuti vedou individualni i skupi-
nové nacviky socialnich dovednosti nebo ana-
lyzuji a FeSi naro¢né chovani. Néktefri pracov-
nici poskytuji odborné poradenstvi pobyto-
vym zafizenim socidlni péce, kterd maji v péci
klienty s PAS. Od Fijna 2019 nové poskytujeme
3 klientim sluzbu podpora samostatného
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bydleni. Zalozili jsme socidlni podnik — Nakla-
datelstvi PASPARTA, o. p. s., ktery zamést-
nava lidi s autismem. Podporujeme také ¢in-
nost tzv. sebeobhdjct - lidi s PAS, ktefi se
snazi prosazovat své nazory a sva prava ve
spole¢nosti. Mame uceleny systém vzdélavani
tykajici se problematiky autismu. Organizu-
jeme osvétové a PR akce pro Sirokou verejnost.
Z pozice ¢lenstvi NAUTIS v mezinadrodni orga-
nizaci Autism-Europe se aktivné ucastnime
mezinarodnich projektu. Diky PhDr. Katefiné
Thorové, Ph.D., jedné ze zakladatelek NAUTIS,
ktera ziskala v mezindrodni organizaci Ashoka
statut ASHOKA Fellow, vyuzivdame moznosti
navazovat nové partnerské vztahy s firmami
a sdilet know-how se socialnimi inovatory,
které tato organizace podporuje po celém
svété. Jsme také ¢leny Asociace verejné pro-
spésnych organizaci (AVPO).

V roce 2018 jsme zah4djili praci na tvorbé uni-
kdtniho virtualniho systému véasné podpory
aintervence pro rodiny s détmis PAS pod na-
zvem AutismPort. V roce 2019 probihala in-
tenzivni prace na vystavbé webového portalu.
Pripravovali jsme odborné &lanky a nataceli
jsme informacni a edukativni videa. Termin
spusténi projektu AutismPort je rok 2020.

Hlavnim cilem projektu je vytvofit moderni

odborny portal, ktery bude slouzit jako zdroj
kvalitnich, ovérenych informaci. Prostfedkem
k ziskavani informaci budou odborné ¢&lanky,
sdileni zkusenosti, webinare, online poraden-
stvi, edukacni videa a také kvalitni orientaéni
test, ktery pomuze v rozhodovani rodi¢iim,
ktefi maji podezieni na PAS u svého ditéte.
Nezbytnou soucasti bude mapa kontaktl za-
fizeni poskytujicich poradenstvi a dalsi sluzby
lidem s PAS v CR.

Od ledna 2019 jsme jedni z partneru projektu
Vyzkumného ustavu potravinarského Praha
s nazvem Potraviny s vysokym obsahem sul-
forafanu. MysSlenka projektu vychdzi z pfizni-
vych vysledktd dvojité zaslepené randomizo-
vané placebem kontrolované studie, kterad
prokazala vyrazné zlepSeni chovani déti s au-
tismem konzumuijicich sulforafan ve srovnani
s placebem. Zdrojem sulforafanu byly kli¢ky
brokolice. Cilem tohoto ¢tyfletého projektu
je proto vyvinout vhodné zpUsoby uprav
klickt brokolice pro pripravu pokrmu vhod-
nych pro vyzivu déti s autismem. U¢inky pfi-
praveného dopliku stravy pak budou na-
sledné ovéreny dvojité zaslepenou klinickou
studii na skupiné 40-50 déti s PAS. V roce
2019 probéhla v NAUTIS pfiprava testovaciho
prostredi, pfiprava testu a priprava hrubého

designu studie. Vyskolili jsme potfebny pocet
kolegU, ktefi se budou na diagnostikach po-

dilet. Probéhla takeé pilotni diagnostika déti
do 4 let.




Nasi vizi je poskytovat vysoce kvalitni cenové dostupné sluzby lidem s poruchou autistického spektra, jejich
rodinam a odborné verejnosti. Samozrejmosti je individudlni pristup ke klientim a napliiovani standardu
kvality socidlnich sluzeb. Usilujeme o respektovani zakladnich obéanskych prav osob s autismem a jejich
rodin. Uplatfiujeme a propagujeme postupy a metody pFi praci s oso-
bami s PAS zijicimi v Ceské republice, které vychazeji z na dakazech |
zalozeného pristupu k autismu. Fungovani organizace zajiStujeme pro-
strednictvim vsech dostupnych verejnych a soukromych zdroju i fi-
nancénich prostredku ziskanych z prodeje sluzeb a produktd. Chceme
aktivneé rozvijet a hledat dalSi moznosti samofinancovani a firemniho
a individualniho fundraisingu s cilem zajistit trvalou udrzitelnost a co
nejvétsi financ¢ni nezavislost chodu organizace. DUvéryhodnost a dobré
jmeéno NAUTIS chceme i nadale garantovat transparentnim hospoda-
fenim s finanénimi prostfedky a vytvarenim odpovidajiciho a stabilniho
zazemi pro nase zameéstnance, véetné poskytnuti moznosti dalsSiho

profesniho rlstu a zvysSovani kvalifikace doma i v zahranici.




PhDr. Katerina Thorova, Ph.D. - reditelka strediska a metodicka reditelka NAUTIS

ODDELENIi DIAGNOSTIKY

POSLANIM SLUZBY JE NA ZAKLADE PODROBNEHO PSYCHO-
LOGICKEHO NEBO PSYCHIATRICKEHO VYSETRENI STANOVIT,
ZDA DEFICITY V SOCIALNE-EMOCNIM POROZUMENI A PRO-
JEVYV CHOVANi ODPOVIDAJI PAS, A VE SPOLUPRACI S RODICI
A KLIENTY S PAS DEFINOVAT JEJICH PSYCHOLOGICKE, VY-
CHOVNE, VZDELAVACI A SOCIALNIi POTREBY.

Podarilo se ndm znovu otevFit poradnik pro nové zdjemce a snizit
cekaci dobu na diagnostické vysetfeni. Do naseho tymu jsme
privitali novou kolegyni na pozici administrativni asistentky, sa-
mostatné po intenzivnim nékolikamési¢nim Skoleni zacaly pra-
covat dvé nové psycholozky. Ddle tym personalné posilil o jed-
noho nového kolegu na pozici klinicky psycholog. Zintenzivnili
jsme sluzbu ¢asného rozpozndni autismu u déti do 3 let véku
s rizikovym vyvojem, tyto déti jsou vySetifovany détskym psy-
chologem nebo psychiatrem. Dostdvaji se k ndm ¢asto zambu-
lanci détskych lékarul, ktefi je zachyti pri screeningu v ordinaci.
Rany zachyt umoznuje véasnou intervenci, ktera ma vliv na pri-
znivou progndézu vyvoje ditéte, proto rodi¢tm téchto déti po-
skytujeme i zdkladni poradenstvi tykajici se vhodné nasledné
péce a vychovy.

V Fijnu 2019 jsme ziskali opradvnéni k poskytovéani zdravotnich
sluzeb v klinické psychologii a détské psychiatrii. Na konci roku
se nds tym rozrostl o tfi nové kolegyné, které se vénuji anam-
nestickym konzultacim. Zameéstnanci naseho strediska se po
cely rok vénovali také poradenské, vzdélavaci a osvétové ¢in-

nosti.

Typ sluzby Pocet vysetieni
Komplexni diferencialné diagnosticka vysetreni 169
Vysetreni déti do 3 let véku 25
Kontrolni vySetreni 65
Celkem vysetieni 259

PGsobnost sluzby: véechny kraje CR




ODDELENi ODBORNEHO PORADENSTVi

POSLANIM SLUZBY JE PODPOROVAT OSOBY S PORUCHOU AU-
TISTICKEHO SPEKTRA A JEJICH BLiZKE, ABY POROZUMELI SPE-
CIFIKUM, KTERA PRINAS| ZIVOT S AUTISMEM, ABY SE ORIEN-
TOVALI VE SVYCH PRAVECH, ROZUMELI SVE SITUACI A BYLI
SCHOPNI JI UCINNE RESIT V SOULADU SE SVYM PRANIM,
VLASTNIMI SILAMI AV PRIROZENEM PROSTREDI.

V roce 2019 se ndm podarilo predevsim sluzbu rozvinout, sta-
bilizovat a optimalizovat jeji chod v kontextu celé organizace.
Stabilizovat celé oddéleni odborného poradenstvi se podafrilo
diky persondlnimu posileni z fad psychologu a socialnich pra-
covnikl. Krokem kupredu je pak predevsim rozvoj aktivit sluzby
a jejich nastaveni odpovidajici zité realité organizace, jakoz i po-

tfebdm zajemcl z definované cilové skupiny.

V lohském roce jsme tak mohli v rdmci oddéleni odborného po-
radenstvi poskytovat tyto aktivity:

Poradna NAUTIS, ktera slouzi jako kratkodoby nizkoprahovy kon-
takt pro zdjemce, ktefi védi, Ze potfebuji pomoci, ale neorientuji
se v moznostech Feseni své situace. V ramci zakladniho social-
niho poradenstvi ji v roce 2019 poskytovali prostfednictvim
e-mailu, Facebooku, telefonu aambulantnichiterénnich osob-
nich konzultaci socialni pracovnici a pravnik.

Poradenstvi o diagnéze je pak opét sluzba kratkodobého cha-
rakteru, jejimz cilem je pomoci zajemclim porozumeét diagnoéze
PAS obecné, porozumét diagndze PAS v kontextu zivota jednot-
livce (pred diagnostikou i po ni), v rozhodovani o tom, jestli dia-
gnostické vysetreni podstoupit, ¢i nikoliv, jakoz i nabidnout po-
moc v orientaci ve sluzbach. Tuto aktivitu vykonavali telefonicky,
e-mailem a prostrednictvim ambulantnich osobnich konzultaci

psychologové.

Socialné pravni poradenstvi je pak aktivitou sluzby dlouhodo-
bého charakteru. Jejim cilem je stejné jako u poradny pomoci
lidem s PAS a jejich blizkym se zorientovat v situaci, nalézt
vhodné reSeni a napldnovat kroky k jeho dosazeni. Navic je vSak
doprovazet v dosahovani jejich prav a opravnénych zajmu
a podle potreby je tak podpofrit pri kontaktu s pfirozenym pro-
stredim, statni spravou, navazujicimi sluzbami a dalSimi insti-

tucemi. Tuto aktivitu v roce 2019 vykonavali socidlni pracovnici

a pravnik.

Typ sluzby Pocet klientt
Poradna NAUTIS 554
Poradenstvi o diagndze 201
Socialné pravni poradenstvi 24
Celkem 779

(celkovy pocet intervenci 1462)

Pasobnost sluzby: véechny kraje CR



STREDISKO VEASNE INTERVENCE

ODDELENIi SOCIALNi SLUZBY RANE PECE
ODDELENIi INTEGROVANE TERAPIE

ODDELENIi APLIKOVANE BEHAVIORALNI
ANALYZY (ABA)

POSLANIM SLUZBY JE POSKYTOVAT UCELENOU PODPORU RO-
DINAM DETi S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA V JEJICH
NEPRIZNIVE ZIVOTNI SITUACI TAK, ABY MOHLY O SVE DETI PE-
COVAT VE SVEM PROSTREDI, S DOSTATKEM INFORMACI A DLE
SVYCH PREFERENCI.

CINNOST STREDISKA VEASNE INTERVENCE V ROCE 2019

Pokracovali jsme v poskytovani Sirokého spektra sluzeb, od te-
rénniho poradenstvi v rodindch podle podminek zdkona o soci-
alnich sluzbach pres pravidelnou individualni praci s détmi na
stredisku az po intenzivni program aplikované behavioralni ana-
lyzy (ABA) realizovany v souladu s mezinarodnimi standardy or-
ganizace BACB (Behavior Analyst Certification Board). V roce

2019 jsme ve vsech sluzbach strediska navysili pocet hodin

primé prace s klienty. Otevreli jsme novou sluzbu skupinovych
nacviku socialnich dovednosti pro déti ve véku 5-7 let. Oddéleni
ABA pokracovalo v navysovani odborné kvalifikace, dalsi z kole-
gyn ziskala od BACB licenci pro uroven instruktora - registro-

vany behavioralni technik (RBT™).

STATISTIKA ZA ROK 2019

Typ sluzby Poéet ukonu
Uvodni schiizka s rodici 109
Konzultace s rodici 609
Konzultace s pedagogy 87
Lekce individudlni prace s ditétem 767
Skupinové aktivity pro rodice (besedy a seminare) 26
Program ABA (pocet hodin pfimé prace) 1404
Program ABA

(pripravna skupina pro rodice) 1 skupina / 12 setkani

Pocet klientl, ktefi v roce 2019 vyuzili alespon jednu sluzbu

Strediska véasné intervence: 280.

PUSOBNOST SLUZBY:

® Socialni sluzba rana péce: hlavni mésto Praha, Stfedoces-
ky kraj.

® Individualni nacviky dovednostiv ramci oddéleniintegro-
vané terapie: bez omezeni mistem bydlisté, sluzba pro-
bihd ambulantné ve Stfedisku v€asné intervence v Praze.

® Intenzivni program ABA: bez omezeni mistem bydlisté,
sluzba probiha ambulantné ve Stredisku v¢asné inter-

vence v Praze.




Mgr. Stépan Hejzlar - Feditel stfediska

ODDELENIi TERAPEUTICKYCH
A SOCIALNE AKTIVIZAGNICH SLUZEB

POSLANIM STREDISKA JE PODPOROVAT OSOBY S PAS V ROZ-
VOJI PSYCHICKYCH A SOCIALNICH DOVEDNOSTIi A OSOBY JIM
BLIZKE V NALEZANI RESENI SITUACI SPOJENYCH S PECI A Zi-
SKAVANIM POTREBNE PSYCHOSOCIALNi ODOLNOSTI.

Diky personalnimu posileni rozsireni kapacit jsme zaznamenali
25% narust poctu déti, dospivajicich a jejich rodi¢t v individualni
formé podpory. Otevreli jsme 3 nové podptrné skupiny pro ro-
dice (dvé pro rodice déti do 15 let, jednu pro rodi¢e dospivajicich
nad 15 let). Udrzujeme vSechny stdvajici osvédcené formaty,
véetné podplrnych skupin pro dospélé s PAS, vyjezdl do rodin
s osobami s chovanim naro¢nym na péci ¢i vice edukaéné za-
meérenych rodic¢ovskych setkani.V roce 2020 bychom radi ote-
vieli skupiny pro sourozence déti s PAS. S ohledem na stéle ros-
touci poptavku, predevsim po individualni a skupinové terapii
u déti ve véku 7-14 let, planujeme rozsirovani sité mist posky-

tovani nasich sluzeb (v ramci Prahy) a dalsi personalni posileni.

Individualni poradenstvi a terapie Pocet klientl
Poradenstvi a terapie pro déti s PAS a jejich rodiny 177
Poradenstvi a terapie pro dospélé osoby s PAS a jejich rodiny 62

Celkem 239

Skupinové poradenstvi a terapie

Typ sluzby Pocet klientt  Pocet usk. skupin
Skupinova terapie pro déti 65 155
Skupinové terapie pro dospivajici 42 920
Podplrna skupina pro dospélé 21 42
Rodic¢ovské skupiny 78 44
Celkem 206 331

Pasobnost sluzby: véechny kraje CR




ODDELENIi SOCIALNi REHABILITACE
A PODPOROVANEHO ZAMESTNAVANI

POSLANIM SLUZBY JE PODPOROVAT OSOBY S PAS V ROZVOJI
TECH SOCIALNICH, KOMUNIKACNICH, SEBEOBSLUZNYCH
PRACOVNICH DOVEDNOSTI, KTERE SAMI POKLADAJI ZA DU-
LEZITE, A JEJICHZ POSILENIM SE ZVYSi SCHOPNOST SAMO-
STATNE A NEZAVISLE ZiT, PRACOVAT A VZDELAVAT SE UVNITR
SPOLECNOSTI.

V roce 2019 jsme rozvijeli a metodicky zachytili pribéh vSech
nami poskytovanych aktivit a kurzt. S pomoci programu pod-
porovaného zaméstndvani naslo pracovni uplatnéni 27 osob
s PAS. Probéhlo celkem 13 osvétovych skoleni o autismu ve fir-
mach. Tuto ¢innost chceme ve vétsi mife rozvinoutiv roce 2020
a pridat se tak ke kampani organizace Autism Europe cilici v le-
tech 2020-2021 na pristup lidi s PAS k zaméstnani. Nadale se
vénujeme zdkladnim aktivitdm sluzby, jako jsou ndcviky doved-
nosti v terénu, nacviky socidlnich dovednosti ¢i péc¢e o domac-
nost. Do svych aktivit jsme opét zaradili kurz hospodareni s pe-
nézi. Denni centrum bylo posileno asistentkou a dlouhodobou
dobrovolnici. Pro rok 2020 pldnujeme personalni navyseni
sluzby o uvazek 0,5 a rozsireni aktivit Denniho centra o dalsi
denv tydnu. Sluzba se prestéhovala do novych prostorv Karliné
v Sokolovské ulici. Naddle v rémci stirediska uzce spolupracujeme
s terapeutickym oddélenim a sluzbou odborného socialniho po-

radenstvi.

Celkem klientu

Druh aktivity

Podporované zameéstnavani
Kurzy a skupinové aktivity
Denni centrum

Individudlni ndcviky

Podpora v kontaktu s béZnym prostredim

Plsobnost sluzby: hl. m. Praha a Stfedocesky kraj

64

Pocet klienta

34
31
1

8
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VOLNOCASOVE AKTIVITY
PRO DETI A DOSPIVAJICIi S PAS

POSLANIM SLUZBY JE NABIDNOUT DETEM A DOSPIVAJICIiM
S PAS MOZNOST SMYSLUPLNE VYUZITVOLNY CAS PROSTRED-
NICTVIM SIROKEHO SPEKTRA AKTIVIT, KTERE JSOU POD-
NETNE, ZABAVNE A PRINOSNE PRO JEJICH ROZVOJ A ZACLE-
NENi DO SPOLECNOSTI. NEZAPOMINAME ANI NA RODICE,
KTERI SE DIKY SPOLECNYM AKTIVITAM SEZNAMUJI S DALSIMI
RODINAMI A NAVAZUJi TAK PRATELSKE VZTAHY.

PRUBEH A NABIDKA SLUZBY V ROCE 2019
Rozsifili jsme nabidku volnocasovych aktivit a nasli jsme nové,
vyhovujici prostory pro poradani nékterych z nich. Aktivity nam
pomahalo vést 6 instruktorek.
Volnocasové aktivity:

rytmika, cvi¢eni a tanec s hudbou;

cviéeni starsich skolaku;

joga pro deéti;

plavani;

grafomotorika;

volnocasovy klub pro déti a dospivajici;

kreativni tvoreni;

rodinné pobyty;

vikendové akce pro déti bez rodicu;

vikendové akce pro rodiny;

letni priméstské tabory.

STATISTIKA ZA ROK 2019
Typ zajmové aktivity
Volnocasové aktivity
Letni priméstské tabory

Celkem

PGsobnost sluzby: celd €R

Pocet Gcastniku
115

76

191

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DOSPELE S PAS

POSLANIM VOLNOCASOVEHO KLUBU JE PRIPRAVIT DOSPELE
LIDI' S PAS NA AKTIVN{ A SAMOSTATNE TRAVEN{ VOLNEHO
CASU.

PRUBEH A NABIDKA SLUZBY V ROCE 2019:

Volnocasové aktivity pro dospélé s PAS prodélaly v roce 2019
vyraznou zménu: Zalozili jsme volnocasovy klub, ktery jiz ne-
spada pod socidlni sluzbu, a je tedy samostatnou entitou. Oproti
minulym rokdim jsme se presunuli od aktivit organizovanych pro
osoby s PAS na ptdé NAUTIS smérem ke (stale) spole¢nym akti-
vitdm vedoucim k vétSimu zaclenéni do spole¢nosti (verejné po-
rfadané prednasky ci diskuse, kino, divadlo, kavarny apod.). Za-
chovali jsme vylety po republice jednou mési¢né, do jejichz or-

ganizace jsme vice zapojili samotné klienty.

STATISTIKA ZA ROK 2019

Celkem klientu: 50
Rekreacni aktivity (vylety a prochazky): 13

Zajmoveé vzdélavaci aktivity (pfednasky, workshopy apod.): 21

Pusobnost sluzby: hl. m. Praha a Stfedocesky kraj

1"



DOBROVOLNICKA SLUZBA

PRUBEH AKTIVIT V ROCE 2019

V roce 2019 se do riznych oblasti ¢innosti NAUTIS zapojili dobro-
volnici, v rdmci dobrovolnického programu Pomdhdme. Chceme
porozumét. Program je akreditovan u Ministerstva vnitra Ceské

republiky.

STATISTIKA ZA ROK 2019
Pocet dobrovolnikd NAUTIS 56
Pocet hodin odpracovanych dobrovolniky za rok 1980
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STREDISKO ODLEHCOVACICH SLUZEB

POSLANIM SLUZBY JE POSKYTOVAT RODINAM DETI A DOSPE-
LYCH S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA CAS NA ODPOCI-
NEK A VYRIZEN|{ OSOBNICH ZALEZITOSTI.

PRUBEH SLUZBY V ROCE 2019
Klienti v rizné mire vyuzili vSechny 3 formy nabizené odlehc¢o-
vaci sluzby (pobytové, ambulantni, terénni), nejvétsi zajem byl
o formu pobytovou. Tu jsme poskytovali v podobé:
© Odlehc¢ovacich vikendovych pobytu v Bechliné (do
c¢ervna) a pak v Sadské (od zafi) a na Smrzovce. Pobyty
jsme pordadali béhem celého skolniho roku. Kazdy pobyt
vedl zkuseny asistent, ktery organizoval praci tymu asis-
tentl a pfipravoval program pobytu.
© Vicedennich odleh¢ovacich pobytl v Praze. Organizovali
jsme je celoro¢né v respitnim centru. Termin, délku
i program pobytu jednotlivych klientd jsme planovali
dle potreb klientu.
© Letnich rekondi¢nich a edukac¢nich pobytl pro déti
amladé lidi s PAS. Jednalo se o tydenni pobyty v pfirodé,

které jsme pordadali béhem letnich prazdnin.

Ac jsme se potykali s nedostatkem osobnich asistentl, podafrilo
se nam poskytnout sluzbu radé novych klientu. Bohuzel jsme
nemohli vyjit vstFic véem klientlm, ktefi méli o sluzbu zajem.
Po dlouholeté dobré spolupraci jsme museli ukondit pronajem
a opustit oblibené misto poskytovani sluzby v Bechliné. Nastésti
se ndm podafrilo zajistit nahradni objekt k provozovani sluzby -
odleh¢ovacich vikendovych pobytd - v Sadské, aniz by doslo

k vypadku v poskytovanych sluzbach.

STATISTIKA ZA ROK 2019

Typ sluzby Poéet pobytu
Vikendové pobyty v Bechliné / Sadské 38
Vikendové pobyty na Smrzovce 13
Pobyty v respitnim centru (v Praze) 202
Letni rekondi¢ni a edukacni tydenni pobyty 15

Dalsi formy odlehéovaci sluzby Pocet hodin
Ambulantni forma 48
Terénni forma 47

Poéet klientu Tym asistentu
27 24

2 2

34 24

116 80
Poéet klientu Tym asistentu
4 4

2 2

Jednotlivé typy a formy sluzby vyuzilo celkem 143 klientl, néktefi opakované a nékteri vyuzili vice typu ¢i forem sluzby.

Plsobnost sluzby: véechny kraje CR
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Mgr. Jan Slosarek - feditel stifediska

ODDELENIi OSOBNIi ASISTENCE

POSLANIM SLUZBY JE UMOZNIT LIDEM, KTERi POTREBUJI
PODPORU OSOBNIHO ASISTENTA Z DUVODU PORUCHY AUTIS-
TICKEHO SPEKTRA, ABY MOHLI ZiTV PRIROZENEM PROSTREDI,
OBVYKLYM ZPUSOBEM ZIVOTAA V SOULADU SE SVYM PRANIM
A POTREBAMI.

V pribéhu roku jsme rozsifili tym koordinatort osobni asistence
- nyni mdme ¢tyfi koordinatorky a jednoho koordinatora. Toto
navyseni poctu lidi ndm umoznilo pfrijmout nové klienty, a tak
jsme v roce 2019 mohli zvysit pocet klientl o 26 a odslouzit u kli-
entl 01726 hodin vice. Pravidelné, témér kazdé utery, jsme zve-
fejrnovali pribéhy nasich klientl a asistentl z asistenci na nasem
facebookovském profilu pod hashtagem #okemOA. Koncem
roku jsme zacali jednat s pracovniky uradu Kralovéhradeckého
kraje a Magistratu mésta Hradce Kralové o mozném poskytovani
osobni asistence NAUTIS v Hradci Kralové - v prosinci jsme jiz
védéli, Ze nas v Hradci chtéji a rozhodli se nas finan¢né podporit
pro rok 2020.

Typ sluzby Pocet klientu

Osobni asistence 111

Plsobnost sluzby: hl. m. Praha a Stfedocesky kraj

Jednotka (hodina)

12 626

CHRANENE BYDLENI

POSLANIM SLUZBY CHRANENE BYDLENi JE PODPORIT DO-
SPELE LIDi S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRAV PRIPRAVE
NA SAMOSTATNY ZIVOTV BEZNEM BYTE BEZ NADBYTECNE PO-
MOCI BLIiZKYCH OSOB A OSOBNIHO ASISTENTA. CHRANENE
BYDLENI NAUTIS JE NAPLNOVANO JEDNAK FORMOU TRENIN-
KOVEHO BYDLENI A JEDNAK BYDLENIM NA DOBU NEURCITOU.

Pro poskytovani sluzby jsme ziskali dalsi byt v Praze. Nasi klienti
tak mohou vyuzivat sluzby chrdnéného bydleni NAUTIS ve tfech
chranénych bytech (1 + kk) v Praze, a to v ulicich Bobkova, Dy-
grynova a Ocelkova na Praze 9, konkrétné na Cerném Mosté.
Dale poskytujeme sluzby ve dvou bytech ve Smrzovce v Libe-
reckém kraji — tyto byty, na rozdil od bytu v Praze, nabizeji kli-

entdm bydleni na dobu neurcitou.

Typ sluzby Pocet klientt

Chranéné bydleni 7
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STREDISKO PODPORY SAMOSTATNEHO BYDLENI

v

POSLANIM SLUZBY JE UMOZNIT LIDEM S TEZSi SYMPTOMATI- :

KOU PAS, ZEJMENA TEM, KTERI POTREBUJI NEPRETRZITOU - ,,m",,_;,.“__,',” B
PODPORU, ZIT SAMOSTATNE V PROSTREDI, KTERE SI SAMI VY-

BRALI, ZA SOUCASNEHO ZACHOVANI €I ZLEPSENI KVALITY JE-

JICH ZIVOTA.

PRUBEH SLUZBY V ROCE 2019

Sluzba byla spusténa pod zastitou Magistratu hlavniho mésta
Prahy jako pilotni projekt v Fijnu 2019. Sluzba je poskytovdna
zejména v misté bydlisté klienta. Dale pak formou doprovodu
navolnocasové Ci spolec¢enské aktivity klienta, navstévy lékare,
Uradu, blizkych osob, nakup apod. V roce 2019 jsme pracovali
na Uspésném zavedeni sluzby, véetné naplnéni a zaskolovani

tymu asistentu.

STATISTIKA ZA ROK 2019
Typ sluzby Poéet klientu Jednotka (hodina)
Podpora samostatného bydleni 3 498,5

Plasobnost sluzby: hl. m. Praha




Mgr. KateFina Sulcova - Ffeditelka domova se zvlastnim rezimem

POSLANIM SLUZBY JE POSKYTOVAT CELOROCNI BYDLENI RO-
DINNEHO TYPU DETEM A DOSPELYM LIDEM S PAS, KTERI JIZ
NEMOHOU zZUSTAT VE SVEM PRIROZENEM DOMACIM PRO-
STREDI, A TO ANI ZA PREDPOKLADU ZAJISTENi PODPORY OD-
LEHCOVACI SLUZBOU.

Zivoty klientd jsme napliiovali spokojenosti v podobé aktivit,
které jim davaji smysl, vyletl, které je tési, vztaht, kterym ro-
zumi a odpocinku, diky kterému se uvolni. Naddle jsme posky-
tovali staZze pracovniklm v socidlnich sluzbach, kteri maji ve své
péci klienty s autismem a/nebo s chovanim ndro¢nym na péci.
Navstivilo nds i nékolik kolegU, ktefi ve svych zafizenich chtéji
otevirat podobné sluzby pro podobnou cilovou skupinu, které
poskytujeme sluzby my. Vedouci pracovnici pak u nas ¢erpali na-
pady pro zfizeni novych sluzeb, pro upravu prostfedi pro lidi
s autismem a chovanim naro¢nym na pécia pro zmeénu pfistupu
pracovnikl k témto klientdm. Pro vétsinu pracovnikt je to uplné
jind zkusenost, nez jakou maji, a nds tési, Zze jsme pro nékteré

z nich inspiraci v tom, jak socidlni sluzby poskytovat.

Typ sluzby Pocet klientt

Celoroc¢ni ubytovani klientt 8

V domoveé bydli klienti z Prahy, Stfredoceského,

Moravskoslezského a Kralovéhradeckého kraje.
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Katerina Szczepanikova, DiS. - Feditelka strfediska

POSLANIM STREDISKA JE ZVYSOVAT POVEDOMI VEREJNOSTI
O PROBLEMATICE AUTISMU PROSTREDNICTVIM PORADANI PR
A OSVETOVYCH AKTIVIT, POSKYTOVAT AKTUALNI INFORMACE
O CINNOSTI NAUTIS A VE SPOLUPRACI S OSTATNIMI STREDISKY
NAUTIS A DALSIMI PARTNERY SE ZASAZOVAT O NAPLNOVANI
PRAV LIDi S AUTISMEM YV CR |V ZAHRANICI. NASi CiILOVOU SKU-
PINOU JSOU JAK LIDE S PAS A JEJICH RODINY, TAK PARTNERI
A DARCI NAUTIS A SIROKA VEREJUNOST.

V prubéhu roku jsme usporadali nékolik PR a osvétovych akci
s cilem zvysit povédomi verejnosti o problematice poruch au-
tistického spektra. Nase aktivity probihaly jiz devatym rokem
Vv rdmci osvétové kampané Porozumét autismu, ktera se po-
prvé konala pod zdastitou primatora hlavniho meésta Prahy
MUDr. Zdenka HFiba:
2. dubna se u prilezitosti Svétového dne porozuméni au-
tismu rozsvitil modie Narodni pamatnik na Vitkové a Pe-
tfinska rozhledna. Pridali jsme se tak k celosvétové kam-
pani Light It Up Blue.

Vyhlasenivitézl 7. ro¢niku cen pro jednotlivce a instituce
APLAUS 2019 probéhlo 2. dubna na ptdé Poslanecké sné-
movny Parlamentu CR. PFedavani cen se opét konalo pod
zastitou poslance Poslanecké snémovny Parlamentu Ce-
ské republiky MUDr. Vita Karfikovského, ceny predavala
nase ambasadorka Mahulena Bo¢anova.

15. €ervna se uskutecnil 6. ro¢nik multizanrového festi-
valu NAUTIS FEST v Pisecké brané. Soucasti programu fes-

tivalu bylo vyhlaseni vitézu 8. ro¢niku fotosoutéze O nej-

lepsi fotku v modrém.

Rok 2019 byl medialné uspésny kontinudlné. Nejvétsi pocet me-
didlnich vystupl byl uskute¢nén v souvislosti se Svétovym
dnem porozumeéni autismu, ¢lanky a rozhovory s odborniky se
objevily ve véech zasadnich zpravodajskych periodicich Ceské
republiky. Ceské televize se tématu vénovala ve Studiu 6 a v Uda-
lostech. V hlavnim zpravodajském toku se téma Svétového dne
porozuméni autismu objevilo na viech stanicich Ceského roz-
hlasu, Televize Seznam a TV Praha. Zpravu prinesly i vSechny on-
line zpravodajské portaly. Televize Prima natocila reportaz o ne-
dostatku pobytovych sluzeb pro osoby s PAS, coz bylo zaroven
i hlavni téma samostatného poradu Kli¢ Ceské televize. NAUTIS
byl vénovan charitativni dil pofadu Zazraky ptirody také na €T
a béhem vysilani se podarilo vybrat pres milion korun. Nékolik
rozhovoru na téma Zivota s autismem poskytla také nase am-
basadorka Mahulena Bo¢anova, napriklad reportaz pofadu Top-

Star pro TV Prima, rozhovor pro CRo Dvojku nebo idnes.cz.
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VZDELAVACIi STREDISKO

POSLANIM STREDISKA JE ZVYSOVAT ODBORNE KOMPETENCE
UCASTNIKU VZDELAVACICH PROGRAMU V OBLASTI PROBLE-
MATIKY PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA.

¢INNOST V ROCE 2019

Kromé celoroc¢ni organizace vzdélavacich programu jsme v fijnu
2019 zorganizovali patou kazuistickou konferenci na téma Au-
tismus v praxi, ktera byla vénovana uspésnym i méneé uspésnym
kazuistikdm z oblasti péce o lidi s autismem. Program konfe-
rence bylvelmiobsahly a pestry. Navazalijsme na Uspésnou spo-
lupraci s Generalnim Feditelstvim Utadu prace, se kterym byla
podepsdna ramcova dohoda o realizaci vzdélavaciho programu,
ktera se vénuje tématu komunikace osob s mentalnim postize-
nim a poruchami autistického spektra. Jedna se o dlouhodobou
spolupraci, ktera bude probihat v roce 2020.

Vroce 2019 jsme se stali spolu s ADRA, o. p. s., partnerem vzdé-
lavaciho projektu financovaného z prostiedk(i Ceské rozvojové
agentury. Projekt mél za cil zvysit dostupnost sluzeb poskyto-
vanych détem s autismem v Moldavsku. V listopadu pak navsti-
vila NAUTIS delegace moldavskych odbornik( a rodi¢a déti s au-

tismem, kterym jsme v ramci tydenniho pobytu v Praze pro-

stfednictvim prednasek a workshopU poskytli informace o au-
tismu, pééio lidi s touto diagnézou v €R a seznamili je s nasi ¢in-
nosti.

Na konci roku zastitili manzelé Bittmannovi odborny workshop
pro gruzinské odborniky z Georgian Academy of Childhood Di-

sability, ktery se uskuteénil v Gruzii ve spolupraci s Charitou CR.

STATISTIKA ZA ROK 2019

Typ aktivity Poéet akci Pocéet uéastniku
Kurzy pro jednotlivce 28 413
Kurzy pro organizace 58 860
Vzdélavaci moduly pro zaméstnance

a dobrovolniky 4 73
Kazuisticka konference 1 240
Prfednasky pro verejnost a odborniky 7 neevidovdno
Celkem 98 1586

Plsobnost: véechny kraje CR a Slovensko
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SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRI NAUTIS

Specialné pedagogické centrum pro déti, zaky a studenty s po-
ruchou autistického spektra zahdjilo svou ¢innost k 1. zafi 2014.
SPC NAUTIS je zapsano v Rejstfiku skol a skolskych zarizeni

a v Rejstriku skolskych pravnickych osob.

POSLANIM SPC JE POSKYTOVAT PORADENSKE SLUZBY, A TO
NA ZADOST ZAKU, JEJICH ZAKONNYCH ZASTUPCU, SKOL NEBO
SKOLSKYCH ZARIZEN{ NA UZEMI €R.

CO NABIZiME:

© uvodni konzultace pro nové klienty;

© specidlné pedagogické vysetreni;

© psychologické vysetreni;

© komplexni vysetieni (klientovi se vénuje zdroven
specidlni pedagog a psycholog, zdroven probiha speci-
alné pedagogické vysetreni a psychologické vysetreni);

© screeningovou diagnostiku;

© nahled ve vyuce;

© besedy pro spoluzdky klienta;

© konzultace pro rodice klientu ¢i klienty;
ktefi jsou jiz v péci SPC NAUTIS;

© spolec¢né konzultace o podpore Zadka s pedagogy;
asistentem pedagoga, vedenim skoly;

© nacviky, logopedickou péci;

© sluzby KB terapeuta;

© rodinnou terapii;

© kazuistické seminare pro asistenty pedagoga z MS,
zSass.

STATISTIKA ZA ROK 2019:

Typ sluzby

Uvodni konzultace

Konzultace s rodici

Komplexni vysetieni

Specidlné pedagogické vysetreni
Psychologické vysetieni samostatné
Diagnosticky screening

Prednaska a metodické setkdni s pedagogy
Beseda pro spoluzaky

Nahledy ve vyuce a konzultace ve Skolach
Konzultace s pedagogy bez nahledu
Nacviky, logopedicka péce

KBT

Rodinné terapie

Kazuistické seminare pro asistenty pedagoga

pocet Ucastnikl

Pocet ikonu
5
255
84
308
21
23
15
26
480
174
34

133

Pocet stalych klientl v evidenci k 31.12. 2019: 807
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Mgr. Dita Derkova - reditelka materskeé sSkoly

POSLANIM MATERSKE SKOLY JE PODPORIT ZDRAVY TELESNY,
PSYCHICKY A SOCIALN{ ROZVOJ DITETE, VYTVARET ZAKLADN/
PREDPOKLADY PRO POKRACOVANI VE VZDELAVANI. HLAVNIM
ZAMEREM MATERSKE SKOLY JE PODPORIT PREDSKOLNI VZDE-
LAVANI DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA.

Matefska $kola (dale jen MS) nabizi kvalifikovany, zkuseny per-
sonal, ktery spole¢né vytvari pozitivni socidlné-psychologické
klima. Ridime se R&mcovym vzdélavacim programem Minister-
stva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR a vlastnim $kolnim
vzdélavacim programem, ktery ma nazev Mdmo, tdto, chystdme
se do svéta, pricemz hlavnim cilem nasi MS je zabezpecit pFiro-
zeny a klidny rozvoj ditéte. Toho jsme dosahovali také prostied-
nictvim bezpecného, podnétného prostredi a nabizenim zajima-
vych vychovné-vzdélavacich aktivit s drazem na individudlni
potreby déti, zakladali jsme si na tom, aby byl kazdy den jiny, za-
jimavy a podnétny, zaroven jsme vyuzivali jasné dané struktury
dne.V MS byla vyuzivana metodika TEACCH (Treatment and Edu-

cation of Autistic and related Communication Handicapped Chil-
dren, Terapie a vzdéldvdni déti s autismem a déti s pribuznymi
poruchami komunikace), ktera je zaloZzena na individualnim a po-
zitivnim pristupu, aktivni snaze o pedagogickou intervenci ve-
douci ke zlepSeni chovéni. Kazdé z déti s PAS ma vypracovan in-
dividudlni vzdélavaci program, ktery je v prubéhu roku dvakrat
vyhodnocovén. MS Gzce spolupracuje se Specialné pedagogic-
kym centrem pri NAUTIS.

V roce 2019 bylo do MS zapséno 9 déti, z toho 8 déti s PAS ajedno
dité bez diagndzy PAS. Prevazny pocet déti byl zapsan ke kaz-
dodenni dochazce do MS. Byl kladen daraz na komunikaci a in-
dividudlni potreby rodicu a jejich déti.

Béhem celého skolniho roku jsme kazdé utery, prilezitostnéive
¢tvrtek, navstévovali télocvi¢nu v sokolovné, vyuzivali jsme
méstskou hromadnou dopravu k podnikani vylett na détska
hristé v ramci Prahy, navstivili jsme Narodni zemédélské mu-
zeum a vyjizdéli jsme na jind zajimava mista v okoli. Pravidelné
jsme navétévovali solnou jeskyni a kazdou stiedu probihala v M$

muzikoterapie pod vedenim zkusené muzikoterapeutky. V pra-

béhu roku bylo pro rodi¢e a déti pfipraveno nékolik akci, napf.
svétylkova slavnost, vanocni foceni, vdnoéni posezeni, v ramci
kterych méli rodice a déti prilezitost stravit ¢as spolec¢nou ak-
tivitou. Dale jsme v prabéhu roku usporadali nékolik akci pro sa-
motné déti: Probéhl pouze détsky karneval, chystany den v mo-
drém, velikonoc¢ni tvoreni, vylet do zdbavného centra Mirakula
a zavéredna zahradni slavnost. Poda¥ilo se nam MS vybavit dal-
Simi didaktickymi pomuckami, novymi hrackami pro déti, mul-
tisenzorickymi pomutckami, které pomahaji rozvijet oblasti,
které jsou u déti s PAS oslabeny.

Rodi¢im a koleglim byla neustale k dispozici knihovna, ktera na-
bizi rdzné zajimavé tituly pro osobni rozvojv ramci oblasti au-
tismu, ale také celostniho psychického rozvoje déti. Zamést-
nanci prosli v prabéhu roku dalsim vzdéladvanim pedagogickych
pracovnikl a rozsifovali tak své dosavadni znalosti v oblastech

specialni pedagogiky, predskolniho vzdélavani a Fizeni MS.
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NAKLADATELSTVi PASPARTA

POPIS CINNOSTI V ROCE 2019

Nakladatelstvivydalo celkem 26 tituld, uskutecnilo 4 konference
pro uéitele MS, Z5 a asistenty pedagoga a realizovalo dalsi zakaz-
kova skoleniv oblasti specidlni pedagogiky. Od listopadu 2018 re-
alizujeme projekt Socidlni podnik Pasparta - novd mista pro lidi
s autismem. Diky této aktivité se podarilo vytvorit dalsi kvalifiko-
vana pracovni mista pro osoby s PAS. Realizace projektu je fi-
nan¢né podporena z prostiredka Operac¢niho programu Praha -
pélristu CR.

Vedle knizni produkce a aktivit v oblasti vzdélavani se podafrilo
v roce 2019 podstatné rozsirit nabidku didaktickych pomucek -
karet pro préaci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
V grafickém studiu nakladatelstvi, kde jsou na pozicich grafikt
zaméstnani lidé s autismem, realizujeme radu zakazek pro dalsi

firmy.

Dagmar Geislerova Govelinonl

Ce st peért B
¢ vZteKem?
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ZAKLADNI INFORMACE

NARODNIi USTAV PRO AUTISMUS, Z.U

Sidlo: Brunnerova 1011/3, 163 00 Praha 17-Repy
Pravni forma: ustav

1€0: 266 23 064

Bankovni spojeni:

5111440001/4000 (ucet veden u Expobank CZ a.s.)
Vznik: 1. 4. 2003

E-mail: nautis@nautis.cz
Web: www.nautis.cz
Facebook: www.facebook.com/nautis.cz

Vykonna Feditelka
Ing. Magdalena Thorova

Spravni rada

PaedDr. Eva Brozova

PhDr. Jitka Kendikova

Petr Kuca

MUDr. Petr Mozny

Mgr. Franti$ek Spoutil, Ph.D.

Zakladatelé
PaedDr. Véra Cadilova
PhDr. Hynek JUn, Ph.D.

PhDr. Katerina Thorova, Ph.D.

Ing. Magdalena Thorova

Revizor
Ing. Lenka Helebrantova
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Spravnirada

Reditelka

Finan¢ni reditelka Metodicka reditelka odbornych programu

Ekonomicke, Stredisko rozvoje Stredisko Stredisko véasné Stredisko Stredisko osobni Domov Terapeutické Stredisko podpory Stredisko diagnostiky
provozni a personalni avnegjsich vzdélavani intervence odlehcovacich sluzeb asistence se zvlastnim a socialné rehabilitacni samostatného a odborného

stfedisko vztaht a chranéného bydleni rezimem stiedisko bydleni poradenstvi

Projektové oddéleni Oddeéleni PR, FR, osvéty Oddéleni Domov Bohnice Oddéleni socialni Oddéleni odborného
a péce o darce integrované terapie rehabilitace poradenstvi
Ekonomické, provozni Grantové oddéleni Oddéleni socialni sluzby Domov Libé&ice Terapeutické Oddéleni diagnostiky
a personalni oddéleni rané péce oddéleni
Oddéleni dobrovolnikl Oddéleni ABA Oddéleni SAS pro rodiny
a studentskych praxi s détmi a SAS pro osoby

se ZP a seniory

Oddéleni zadjmovych
aktivit pro déti

Oddéleni zajmovych
aktivit pro dospivajici
a dospélé

Oddéleni odborného

socialniho poradenstvi 23



NAUTIS V ROCE 2019 SPOLUPRACOVAL S MNOHA PARTNERY A DARCI.

ZDE JE JEJICH PREHLED:

GENERALNi PARTNER NAUTIS

pOd
Expobank -

. 2 Vg s
E:m:t; SRR 16550 Ul' kl ?A Q '1
Operacni program Zaméstnanost m MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

T MINISTERSTVO
088245588 CEkE RepLBLKY @ KULTURY
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Accenture Central Europe B. V., organizac¢ni slozka
Actelion Pharmaceuticals CZ, s. r. o.
Aga24,s.r.o.

Alurol, spol.sr. 0.

Boehringer Ingelheim, spol.s.r. o.
Burgrarna, s.r.o.

ComAp, a. s.

Ceska sporitelna, a. s.

Ceska televize, vefejnopravni instituce
Erste Asset Management, GmbH, pobo¢ka Ceska republika
Farmy.CZ,s.r.o.

Giff, a. s.

Global Stores, a. s.

Hlavni mésto Praha

Hufi, s. r. o.

Inboox CZ, s.r.o.

Jundk - ¢esky skaut, stiedisko Planany, z. s.
Kralovehradecky kraj

Letisté Praha, a. s.

Liberecky kraj

LMC, a.s

Meico System’s, s.r. o.

Mésto Ceska Lipa

Méstské ¢asti Praha 2, 3, 4,5, 6,7, 8,9,10
Méstské ¢asti Praha 11,12, 13,17
Nadace Agrofert

Nadace Blizksobé

Nadace Euronisa

Nadace GCP - spole¢né nadace Ceské pojistovny
a pojistovny Generali

Nadace Charty 77

NadaceJ & T

Nadace Komer¢ni banky, a. s. — Jistota
Nadace Nase dité

Nadace rozvoje obc¢anské spolec¢nosti
Nadace Zivot umélce

Nadac¢ni fond Tesco

Pavel Stépni¢ka, Autodoprava
Pro.Med.CS Praha, a. s.

Privatni bankér, s.r. o.

Responsum, s.r. o.

SMPCZ, a.s.

Stredocesky kraj

Tesco Stores CR, a. s. - hypermarket Zli¢in
The VELUX Foundations

Uni Hobby, a. s.

Vybor dobré vule - Nadace Olgy Havlové
75 a MS$, Praha 6, ndAmésti Svobody 2, p. o.

42 Financial Services, a. s.

DEKUJEME SRDECNE | NASIM DALSIM FIREMNIM
DARCUM. NAS VELKY DiK PATRI VSEM INDIVIDUALNIM
DARCUM, KTERi NAM POSKYTLI FINANCNi NEBO
MATERIALNi PODPORU. DEKUJEME TAKE DOBROVOL-
NiKUM ZA PRACI S DETMI A DOSPELYMI S PAS, ALE | ZA
POMOC S ORGANIZACi JEDNORAZOVYCH AKCi,
ADMINISTRATIVNIMI A UDRZBARSKYMI PRACEMI.
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JAK MUZETE POMOCI VY?

. . . .. Jak jinak také muzZete podpofFit NAUTIS?
Formou darcovské zpravy - DMS na cislo 87 777

PFi odesilani darcovské SMS si nyni nové muzete vybrat z nékolika variant, a to zda zaslete DMS jednora- © jako dobrovolnik;
zovou nebo trvalou. Stejné tak si muzete zvolit vysi prispévku — 30 K&, 60 Ké nebo 90 Ké. Jakmile si © vécnym darem ci sluzbou;
zvolite, staéi zaslat DMS na cislo 87 777. Sluzbu DMS zajistuje Férum darcu. © koupi nasich vyrobkt

na prodejnich akcich NAUTIS;
Zaslanim finanéniho daru na sbirkovy uéet: 5111440802/4000

Y . ; . © zadanim prace klientdim v Dennim centru
Ucet je veden u Expobank CZ, a. s., se sidlem Na Strzi 2097/63, 140 00 Praha 4.

NAUTIS;

Zaslanim financniho daru prostrednictvim www.darujspravne.cz. NAUTIS je soucasti programu Féra © zaméstnanim lidi s PAS.
darcu, které v ramci projektu Daruj sprdvné sdruzuje provéiené neziskové organizace.

Prostrednictvim GIVT = klikni a pomahej. GIVT je internetovy projekt, ktery umoznuje primou podporu DAL’§I' INFORMACE NALEZNETE NA WEBOV?VCH
STRANKACH WWW.NAUTIS.CZV SEKCI PODPORTE

. . - . Y . NAS / CHCI DAROVAT. MUZETE NAS TAKE
byste zaplatili o korunu navic. Staci jen nakoupit prostfednictvim GIVT na www.givt.cz. KONTAKTOVAT NA NAUTIS@NAUTIS.CZ.

neziskovych organizaci prostfednictvim nakupu ve vybranych e-shopech. MizZete NAUTIS pFispét, aniz

ZA VESKEROU PODPORU A POMOC DEKUJEME.
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NAUTIS 2019 VE FAKTECH A CiSLECH

Vyznamné polozky dle vykazu tGcetni zavérky za rok 2019 (v tis. K¢)

Rozvaha k 31. 12. 2019 v tis. Ké
Dlouhodoby majetek (automobily, vyp. technika aj.) 2 652
Bankovni ucet 21401
Vlastni jméni 1528
Fondy 11892
Nerozdéleny zisk z minulych obdobi 10 578

Vykaz ziskl a ztraty od 1. 1. 2019 - 31. 12. 2019

Naklady celkem 56 678
Spotfeba materialu a energii 3644
Sluzby 10 222
Osobni naklady 40 912
Vynosy celkem 56 687
Prijaté dotace 40929
Vysledek hospodareni 9

Zaméstnanci (stav k 31. 12. 2019)
Pocet zaméstnancu (pfepocet na celé uvazky) 65,45
Pocet osob pracujicich na zakladé uzaviené DPC (pfepocet na celé uvazky) 10

Pocet osob pracujicich na zdkladé DPP 178
Pocet dobrovolnik( 56
Registrované socialni sluzby: 10

Odborné socialni poradenstvi

Osobni asistence

Odleh¢ovaci sluzby

Domovy se zvlastnim rezimem

Chranéné bydleni

Rana péce

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Socialni rehabilitace, podpora samostatného bydleni
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

AATelsm MTglsma UTyolsm
s é6ho auditora ww.wwmuawamm .mum amwhvwmmwww
wmmmwmmn_-:&w-mm nedostatkll ve
w_wmlmmmmkn Rﬁl!huﬂ' ¥ vmithni
pro s

Virok auditora

Provedli jsme audit pilodend dbeind zivirky dstavi Nirodnl dstay pro autismus 2. (dile také
Mm-mummmmﬂm..m;mwm 12,2019,

&mmmmnmpnmmmmwm

mwmm&uumwwmﬂnmmm
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V Praze, dne: 21, kvéima 2020
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poulitych podstatnyeh dtetnich metod  dabi vysveujici informace. i Jmou redlnou matnost ned tak wkinit 'ra’:::;«u
Podle nisicho mkzons Gdetnl rivérka podivi vémy a poctivy obraz akiiv a pusiv dstavy Ndvodni Odpovidnost auditora za audit iennl zdvirky Praha 5, Sinomice.
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Ostatni infornuce uvedend ve vivodni sprivé vhodnd v o na e okl vydFit virek. Rz,
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ROCNi OBRAT V LETECH 2003-2019 (V TIS. KC€) ZDROJE PROSTREDKU PRO ROK 2019 (%)
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Pozn. Od roku 2016 je statni dotace pridélovana prostiednictvim krajd uvedena v ostatnich

o - . verejnych zdrojich. Ve statnich dotacich jsou zahrnuty jen prostfedky pfimo ziskané ze stat-
2003 2005 2007 2009 201 2013 2015 2017 2019 niho rozpoctu.
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OBRAT ZA CELOU SKUPINU NAUTIS
V LETECH 2014-2019 (V TIS. KC)

70 000

60 000

50000

40 000

30 000

20000

10 000

2014

2015

2016

2017

2018

2019

B PASPARTA
MS

HSPC

B NAUTIS

30



Sluzba/c¢innost

Diagnostika

Odborné socialni poradenstvi

Véasna intervence

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi,
Socialné aktivizac¢ni sluzby pro seniory a OZP
Socialni rehabilitace

Osobni asistence

Financovani v roce 2019

Rozpocet Magistratu hlavniho mésta Prahy (dale jen MHMP), prispévky individualnich darcu

Statni dotace MPSV, rozpocet Ministerstva Zemédélstvi CR, rozpo¢et MHMP, rozpocet Libereckého,

rozpocty méstskych ¢asti Prahy 2,4, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 17, mésto Ceska Lipa

Firemni darci a nadace: Nadace Komerc¢ni banky, a. s. - Jistota, Nadace J&T, Accenture central Europe B. V., Letisté Praha, a. s.
Statni dotace pridélovana prostfednictvim MHMP, Stfedoéeského a Usteckého kraje, rozpoéet MHMP,

rozpocet Usteckého kraje, rozpo¢et méstské ¢asti Praha 6, 3

Firemni darci a nadace: Vybor dobré vile Olgy Havlové, Nadace rozvoje obcanské spole¢nosti Velux foundation, GTL, spol.sr. o.,
Nadace BLiZKSOBE, Nadace J&T

Prispévky individualnich darca

Statni dotace MPSV, Statni dotace pridélovana prostrednictvim MHMP,
dotace v ramci ,,Podpora vybranych druht socialnich sluzeb ve Stfedoceském kraji I1*, reg. ¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0007846,
rozpoé¢et MHMP, rozpoéet Libereckého kraje, Ministerstvo zdravotnictvi CR, rozpocet méstské ¢asti Praha 8

Firemni darci a nadace: €SOB, Ceska spofitelna, a. s., PRO.MED.CS Praha, a. s., MEICO SYSTEM'S, s.r. 0., Nadace GCP, Nadace Euronisa
Prispévky individualnich darct
Statni dotace pridélovana prostrednictvim MHMP a Stfedoceského kraje, rozpoéet MHMP, rozpocet méstské ¢asti Praha 6

Firemni dérci a nadace: TIROP, spol. sr. 0., Nadace Détsky mozek

Prispévky individualnich darct
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Sluzba/c¢innost

Odlehéovaci sluzby

Chranéné bydleni

Domov se zvlastnim rezimem

Podpora samostatného bydleni

Vzdélavani, PR, osvéta, fundraising,
ekonomické oddéleni

Financovani v roce 2019

Statni dotace MPSV, statni dotace MPSV na nakup automobily,

Ministerstvo zdravotnictvi CR, rozpo¢et MHMP, rozpocet Libereckého kraje, rozpo¢et méstské ¢asti Praha 8

Firemni darci a nadace: SMP CZ, a. s., Giff, a. s., Nadace CEZ, Nadace Agrofert, Nadaé¢ni fond Tesco, NROS, Nadace GCP, ComAp, a. s.
Prispévky individualnich darcua

Statni dotace pridélovana prostrednictvim MHMP a Libereckého kraje, rozpoc¢et MHMP

Statni dotace MPSV, statni dotace MPSV na nakup automobill, rozpocet Kralovehradeckého a Stfedoceského kraje, rozpocet MHMP

Firemni darci a nadace: PRO.MED.CS Praha, a. s., ALUROL, spol. s r. 0., Nada&ni fond Avast, ARRIVA TRANSPORT CESKA REPUBLIKA a. s.,
Josef Neumann, Nadace Divoké husy

Prispévky individualnich darct

Rozpocet MHMP

Rozpoc¢et MHMP, Ministerstvo kultury €R, MPSV - program Rodina, rozpocet méstské ¢asti Praha 6,
platby ucastniku vzdélavacich programu poskytovanych na komer¢ni bazi

Firemni darci a nadace: Nadace Zivot umélce, spole¢nost LMC, a. s., Expobank CZ, a. s., 42 Financial Services, a. s.
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NVYUTIS

© Vydal Narodni ustav pro autismus, z.U. v roce 2020,
Brunnerova 1011/3, 163 00 Praha 17-Repy

Fotografie: archiv NAUTIS

Texty: pracovnici NAUTIS
Grafika: Zuzana Vojtova

Vyrocni zprava byla vydana 2020
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