Ucinnost psychoterapie a rizika u déti s autismem bez poruch intelektu

Obecné plati, ze pokud maiji déti s autismem bez poruchy intelektu jakékoliv problémy ve svém Zivoté,
dostavaji se ke slovu dvé zakladni terapie (farmakoterapie a psychoterapie) a spousta podpurnych
terapii (arteterapie, canisterapie, muzikoterapie, zajmové krouzky aj.). Terapeutické oddéleni NAUTIS
se specializuje na psychoterapii. NAUTIS také nabizi, kromé jinych, i zajmové volnocasové aktivity
a osobni asistence.

V psychoterapii lé¢i slovo, vztah a Cin. Vztah je zde daleko dlleZitéjsim prvkem nez u farmakoterapie.
U farmakoterapie je v zacatku dlleZité, aby klient véril svému psychiatrovi, protoZe jediné tak mu preda
validni informace a bude dodrzovat medikamentdzni 1éCbu. Vztah je tak daleZitym prvkem na pocatku
terapeutického procesu. Na konci procesu, pti vlastnim podavani |ékd, vztah ani slovo nejsou jiz
dalezitymi faktory lécby, dilezitym faktorem je vlastni medikace.

V psychoterapii je to jinak. Vztah je dlleZitym faktorem na zacatku, v pribéhu i na konci terapeutického
procesu. Na zacatku je dalezitym pro zisk vzajemné dvéry. Vztah je dllezity i v prabéhu
terapeutického procesu, ktery stoji a pada na slové a rozhovoru. Rozhovor s nékym, komu ¢lovék véri,
ma na ného vidy daleko vétsi dopad neZ slovo nékoho, komu clovék nevéri. Pak se i dobfe minéné
slovo méni v pouhé tlachani a moralizovani nebo mentorovani. V psychoterapii je vztah dllezitym
faktorem i po ukonceni terapie. Dopad vlastni terapie je vidy mohutnéjsi a dlouhodobéjsi, pokud byl
podpofen kvalitnim vztahem a jediné tak se mUze klient obratit po letech na terapeuta ve chvili, kdyby
musel fesit nové obtiZe ve svém Zivoté.

Obecné v psychoterapii v NAUTIS plati, Ze minimalné polovina aZ dvé tretiny klient(l se v terapii zlepsi
(jsou naplnény cile terapie, klient se citi Iépe nebo umi novou dovednost, rodina je spokojenéjsi nebo
se citi bezpecnéji). Necela tretina klientl z(stava po terapii stejna (terapie jim v aktudlnim case
nezménila jejich chovani nebo proZivani k lepsimu). Casto viak tito klienti a jejich rodiny deklaruji, Ze
na terapie déti chodi rady, protoZe maji pocit, Ze nékam patfi. Ze zbytku se velmi mala cast klient(
zlepsi bud' extrémné, nebo se velmi mala ¢ast klientl na terapii lehce zhorsi (nauci se na skupinovych
sezenich mluvit sprosté nebo odkoukaji a napodobuji pohybové stereotypie jinych klienta).

V psychoterapii v NAUTIS se tak obcas stane, Ze se dité nezlepsi tak, jak by si rodina pfedstavovala.
Nékdy je to tim, Ze nam dité prosté nevéri, nechce s ndmi spolupracovat a nam se to nepodafi zménit.
Nékdy je to tim, Ze nase terapeutické prostredky jsou pro ného pfilis sloZité a my neumime najit
adekvatnéjsi postup. Nékdy je to tim, Ze okoli rodiny chce zménu, kterou dité vnima jako zbytecnou
nebo dokonce ohroZujici jeho vlastni integritu. Nékdy je to tim, Ze nejsme schopni vysvétlit rodi¢dim,
Ze minimalné stejné dlleZita je zména v jejich chovani, pokud chtéji zménu v chovani u svého ditéte.
Nékdy selhavame z ¢asovych dlvodd, nejsme schopni ditéti vénovat tolik ¢asu, kolik by ke zméné
potiebovalo. Nékdy neni dité na psychoterapii indikované, coz zjistime jediné a pouze tim, Ze
psychoterapii s nim zkusime. A nékdy selhavame proto, Ze se ndm nedafi , preskocCit” pres tizi vlastniho
handicapu autismu. Selhani v terapii se vSak snazime minimalizovat a jednim z nastrojd, bez kterého
se terapie nem(iZe povést, je udrzovani vzajemnych kvalitnich vztahi s klienty. Vztah je vSak postaveny
na dvou lidech a mlzZe se stat, Ze selZe jak ze strany klienta, tak i ze strany terapeuta. Z nasi strany se
snazime délat vse proto, aby se to nestavalo.

Psychoterapie je prileZitost. PrileZitost k rlstu, prileZitost k novym vztahlim, prileZitost ke zpétné vazbé
v bezpecném prostredi. Psychoterapie lidem s autismem pomaha, zvlasté pak ve chvili, kdy ji vyhledali
zvlastniho zajmu. Pomdaha naudit nové socidlni dovednosti, pochopit vlastni emocni prozivani



a souvislost mezi myslenim, konanim a emocemi. Pomaha budovat détem jejich dovednosti tak, aby
se jim Zilo |épe a lépe se Zilo i jejich rodindam.
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