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7. rocnik cen APLAUS zna své vitéze

Cena APLAUS, ktera se udéluje jednotlivelm a organizacim zasazujici se o to,
aby se lidem sautismem Zzilo lépe, odtajnila véera na pudé Poslanecké
snémovny sveé letosni laureaty. Nominovan mohl byt kdokoli, kdo se zasadil o
osvétu v oblasti porozumeéni autismu, pomaha lidem s autismem anebo jehoz
pribéh, ktery ma néco spole¢ného s autismem, stoji za zverejnéni. Soutéz byla
i letos vyhlasena ve 3 kategoriich: Jednotlivci (détia dospéli), Organizace aLidé
s autismem. Porota slozena ze zadstupcu NAUTIS, odborné verejnosti zabyvajici
se autismem, partnerskych organizaci, rodi¢d a lidi s autismem vybrala
z nominaci vitéze kazdé kategorie, vybér byl vSak velmi naroc¢ny, protoze
vSichni nominovani maji za sebou usili a praci, ktera by si ocenéni zaslouzila.
Slavnostni vyhlaseni probéhlo za milé ucasti poslance MUDr. Vita
Kankovského, kterému patfri velky dik za moznost usporadat akci na vzacné
pudé Poslanecké snémovny.

Vitézkou kategorie Jednotlivci se stala trinactiletd studentka prazského
gymnazia Liliana Raskova. V uplynulém skolnim roce vytvorila pozoruhodnou
Skolni ro¢nikovou praci, ve které se zameérila na nesnadny ukol - prevedeni
vybranych pohadek Hanse Christiana Andersena do piktogramu. Motivace
byla jasna, chtéla vytvorit text takové urovné, ktery by byl pfistupny lidem
s poruchou autistického spektra. Liliana se mohla oprit o zkusenosti, které
nacerpala vrodiné, nebot jeji sestra tuto diagnézu ma. Liliana nejen ze
vytvarela nékolik verzi pribéhu, ale opakované ménila symboliku textu do té
podoby, aby co nejlépe vyhovoval kyzenému zaméru. Vysledkem
nékolikameésicni pile pak nebyljen kvalitni vystup v podobé prevypravéni dvou
pohadek, ale obrovsky osobni vklad, ktery pomohl Liliané prohloubit vztah
k sestre. Poznala totiz, ze opravdu zalezi na kazdém detailu (predlozce, spojce).
Cas straveny se sestrou byl pro ni nejen vyzvou ke splnéni tukolu, ale pfedevsim
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praci na sobé samé. Sestra se pro Lilianu stala nejen partnerem pfri praci, ale i

radcem, kam vysledek smérovat. Diky spolec¢né ¢innosti mohla Liliana hledat
efektivnéjsi komunikaéni strategie, poznat lépe své moznosti a takeé
prehodnotit vnimani literarniho dila. Pro mne jako pedagoga nebyla jeji
ro¢nikova prace jen transliteraci textu, ale predevsim dikazem toho, Ze pokud
je ¢lovék vnimavy a zainteresovany, je jedno, kolik mu je let, protoze jeho prace
ma svou vypovédni hodnotu.

Vitézka kategorie Lidé s autismem Helena Sommerova ma diagnostikovany
autismus, ktery v détstvi vedl ke spousté jeji nepohody prfimo u ni, ve Skole i v
rodiné. Helena se snazila v terapii v NAUTIS sama sebe pochopit a smirit se
s tim, ze v détstvi udélala nékolik nehezkych véci. V terapii byla v dospivani
sama k sobé velmi uprfimna a dokazala se smirit sama se sebou. V soucasné
dobé je Helena jiz dospéla, pracuje aktivné nékolik let v SAP, ma zivotniho
partneraav zivoté seji dari dobre. Helena neskoncila s vlastni proménou sama
u sebe, ale snazi se svym zivotnim pribéhem aktivhé pomoci i jinym lidem
s autismem. Sama se zacala aktivné zabyvat moznosti terapeutického vycviku.
Vystoupila s aktivnim prispévkem o svém zivoté na konferenci Autismus
v praxi a smeéruje tak dal k pravidelné pomoci jinym rodinam.

Kategorii Organizace vyhrdla prazska Zakladni Skola Zahradka, ktera je
specialni Skolou pro déti s tézkym kombinovanym postizenim a poruchami
autistického spektra. Skola ma 6 tfid - 5 rehabilita¢nich a 1 specializovanou
tridu pro zaky s PAS. Tridu navstévuje 5 déti, o které se stara tym 4 pedagogu.
Kazdy zak tfidy ma na miru vypracovany IVVP. V prubéhu skolniho dne se zaci
ucastni skupinovych aktivit tfidy a dale absolvuji individualni vyuku. Zaroven
jsou zapojovani do terapii a aktivit denniho stacionafe IC Zahrada. Skolni den
zacCina ranni komunikaci, pak nasleduje individualni program, déti chodi do
tridicky na vyucovani ¢i na muzikoterapii, ucastni se aktivit ve své kmenové
tride cCijinde v prostorach skoly. Kazdy den maji déti spole¢nou hlavni aktivitu
- vytvarnou vychovu, hudebné rytmické cviceni, vifivku a bazén, zpivani u
piana, snoezelen, pedagogickopsychologické jezdéni, canisterapii, prochazky v
parku. Skolni rok zpestfuji vylety, skoly v pFirodé&, divadelni pfedstaveni,
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oslavy, spoleéna zpivani, zahradni slavnosti. Skola se starad nejen o déti, ale

snazi se ulehdit situaci i rodicim, ve Skole funguje i podpurna skupina pro
rodice déti s autismem. Problematice autismu se neveénuji jen ve specialni
autistické tridé, ale v celé &kole. PFi vzdélavani zakd ZS Zahradka nejsou
ucCitelé zaméreni jen na to, co dité vykonava, ale predevsim na to, co dité
proziva a prijima, co ho aktivuje, bavi, zajima a jak komunikuje. To vSe vytvari
ze specialné pedagogické prace pedagogu skoly jedineény a osobity proces
vzajemného setkavani.

.cenu APLAUS vnimdme zejména jako podékovdni spolecnostem i
jednotlivcum za to, co pFfindsi lidem s autismem a jejich rodindm. Je to
podékovdni za jejich praci, aktivity a snahu zlepsit povédomi o autismu ¢i
prispét k lepsimu zivotu lidi s touto diagnozou,“ vysvétlila reditelka NAUTIS,
Ing. Magdalena Thorova.

Cena APLAUS také zahdjila kazdoroéni osvétovou kampari POROZUMET
AUTISMU. Letosni roc¢nik kampané ziskal zastitu primatora hlavniho mésta
Prahy, MUDr. Zdenka Hriba.

O NAUTIS

Ndrodni ustav pro autismus,z.u. (NAUTIS) poskytuje Sirokou nabidku sluzeb lidem s autismem
a lidem kolem nich - tedy rodi¢dm, sourozenclm, spoluzdkim, ucitelim, lékarim a dalsim
odbornikiim. Prostrednictvim systému celozivotni podpory poskytuje NAUTIS lidem s
autismem takoveé sluzby, aby se vzdélavali, uzivali si zivota i pracovali. Aby mohli byt co nejvice
samostatni, spokojeni a co nejméné osaméli. Aby oni i jejich rodiny zili naplnény zivot.
NAUTIS je nejvétsi specializovanou organizaci zabyvajici se pé&i o osoby s autismem v Ceské
republice. Své zkuSenosti a postifehy predava spolupracujicim a partnerskym organizacim
pusobicim ve véech krajich €R s cilem dosahnout pokryti kvalitnimi a komplexnimi sluzbami
pro lidis poruchou autistického spektra ajejich blizké ve vS§ech regionech nasi zemé. Vzhledem
k aktivitam vyvijenych osvétovou cinnosti smérem k odborné i laické verejnosti, nasim
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zakonodarcum i statni spravé, je NAUTIS povazovan za leadera systémovych zmén v oblasti
péce o osoby s autismem v CR.

O autismu

Autismus je poruchou vyvoje socialni interakce a komunikace. Jde o vrozenou odliSnost ve
vyvoji a fungovani mozku, ktera zpusobuje, Zze dité se chova a mysli jinak nez jeho vrstevnici.
Ma potize v komunikaci, nedokaze adekvdtné reagovat na bézné situace. Na druhou stranu v
nékterych oblastech mohou lidé s autismem vyrazné prevysovat ostatni, tfeba v matematice,
jazycich nebo uméni. Modelovy priklad ¢lovéka s diagndézou autismu neexistuje. Stejnou
diagnézu sdili lidé nadprimeérné inteligentni i s mentdlni retardaci, spontdanné navazujici
kontakt i uzavreni, klidni i aktivni s poruchami chovani. Nékterilidé s touto diagndézou vyzaduji
specialni vzdélavani a neustaly dohled, jini ziji samostatné, jsou Uspésni v zaméstnani a vedou
spokojeny rodinny zivot. Nicméné u vsech lidi s touto diagnézou je vyvoj v konkrétnich
oblastech narusen do té miry, ze lze dopad poruchy na ¢lovéka a na jeho rodinu povazovat za
zavazny a handicapuijici.

Kontakt pro média:

Mgr. Linda Skarlandtova
Koordindtor PR a osvéty

Stredisko pro rozvoj a vnéjsi vztahy
Ndarodni ustav pro autismus, z.u. (NAUTIS)
V HoleSovickach 593/1A

182 00 Praha 8

tel.: +420 774 681727
linda.skarlandtova@nautis.cz
www.nautis.cz
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