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APLAUS 2018 — NOMINACE V KATEGORII JEDNOTLIVCI

Nominovani:

Jana Sramkova

Sarka Dvorakova

Lenka Kohoutkova

Dana Stranska

Lucie Kolibalova

Andrea Tvrda

Hana Némcova

Josef Nejezchleba
Monika a Martin Sulakovi
Dalimila Cechova

llona Matéjckova
Zuzana Polakova
Zvlastni podékovani - Kamila BeneSova Hodkova

Nominace: Jana Sramkova — VITEZKA KATEGORIE

Nominoval: Mgr. Milan Zaruba

Mgr. Sramkova je tFidni ugitelka specializované autistické tfidy ZS Ruzinovska na Praze 4. Pani Sramkova je
ucitelka se specialné-pedagogickou kvalifikaci s témér 40letou praxi a uz 10 let pracuje s zaky s PAS

ve specializovanych tfidach nasi Skoly pro autistické zaky. Spolupodilela se na vybudovani funkéniho
systému vzdélavani autistickych zaku v nasi Skole. Kazdoroéné proto mizeme pfijimat urcity pocet
autistickych zak( ke vzdélavani. V soucasnosti $kola vzdélava 33 zaku s PAS, coz tvofi asi cca 20 % vSech
nasich zak(. Za téch uplynulych 10 let pomohla zasvétit do problematiky dalsi tfi tfidni ucitelky
specializovanych autistickych tfid, Fadu netfidnich ugitelt Skoly a zasadné ovlivnila profesni rozvoj

cca 10 asistentek pedagoga, které se v autistickych tfidach za tu dobu vystfidaly. VSechny ucitelky a vétSina
asistentek u nas nadale pulsobi.

Za velky Uspéch jeji prace povazuiji to, Ze z jeji strany nikdy nedosSlo k odmitani zak( s PAS s velmi
problematickou symptomatikou a zaci, co ,putovali od Skoly ke Skole® z{istavaji u nas. Vé vétsiné pfipadu
doslo i k navazani velice dobrych vztahu s jejich zakonnymi zastupci. Postupem ¢asu si je tak nase Skola
schopna poradit se stale Sirsi Skalou specifik autistickych zaku.

Zaroven, coz povazuji za nejdllezitéjsi, jej jeji zajem o problematiku vzdélavani zaka s PAS opravdovy

a inspirativni pro nas ostatni.

Nominace: Sarka Dvofakova

Nominovala: Jana Zdimerovéa

Cht&la bych nominovat svoji kamaradku Sarku Dvofakovou na cenu pro jednotlivce.

Sarka ma jako ja nizkofunké&ni autistickou dceru - ja Elisku a ona Jolanku. Joli je 13 let a patfi k autistim,
leta dcera a manzel/. K tomu v3ak také déla osvétu takfikajic ,zdola“... pide ¢lanky o autismu do novin

a na facebook, rozdava okopirované ¢lanky o autismu v tramvaji, u Iékafd, u sousedu, pfispivala do knihy
.Nedavejte do hrobu motyla Zivého"... jeji vira a vstficnost a lidskost je vidét i jinde - pracovala jako
dobrovolnice ve sdruzeni ProCit /spolek pro rodi¢e a pratele autistickych déti/, na fb zaloZila skupinu ,Zivot
naruby“, setkava se s maminkami hendikepovanych déti v kavarné Kacaba a mné i dalSim potfebnym je
vzdy pfipravena pomaoci.

Znam hodné lidi kolem sebe, ktefi pomahaji potfebnym a angazuji se ve vécech osvéty a pomoci lidem

s PAS, ale musim fict, Ze Sarka zde hraje prim. Proto ji navrhuji na cenu APLAUS pro jednotlivce.
MGzete se informovat i na fb - Sardin profil je Sarka Charlota Dvorakova.
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Nominace: Lenka Kohoutkova

Nominovala: Renata Némcova

Nominuji pani Mgr. Lenku Kohoutkovou, pfedsedkyni Rett Community, z.s.

Skvéle zvlada vedeni i kazdodenni chod této organizace, shani finanéni prostfedky, porfada prednasky
pro rodice divek s Rettovym Syndromem, organizuje pro né odlehCovaci pobyty a podili se na vydavani
publikaci. Pfi tom v§em se stara o svoji dceru s Rettovym Syndromem.

Nominace: Dana Stranska

Nominovala: Mgr. Petra Kfizova

Na Cenu APLAUS nominuji nasi asistentku pedagoga Danu Stranskou, ktera na nasi Skole tfetim rokem
asistuje u zaka s Aspergerovym syndromem (aktualné je tento zak v patém roCniku).

Navic zvlada pomahat ve tfidé i dalSim ¢tyfem zakim s SVP. Typicky je pro ni mily Gsmév, vstficnost,
nadstandardni pracovni nasazeni, profesionalni nadhled a snaha pomoci co nejlépe v8em, ktefi jeji pomoc
potfebuiji.

Podle naSeho nazoru si pravé ona zaslouzi to nejvyssi ocenéni.

Nominace: Lucie Kolibalova

Nominovala: Andrea Pelantova

Nominuiji Lucii Kolibalovou, feditelku a zakladatelku - AUT Centrum o.p.s. Praha, Centrum terapeutické péce
o déti s autismem a poruchami chovani. Pani Lucie je skvély Clovék a pomaha nejen détem, ale také jejich
rodic¢am!

Zalozila AUT - Centrum o.p.s, coz je centrum terapeutické péce pro déti s poruchou autistického

spektra. Spousté détem pomohla a pomaha v rozvoji jejich schopnosti. Rodi¢lim napomaha s pochopenim
diagnozy jejich ditéte a spolecné s rodi€i hleda vhodné "cesty" v maximalnim rozvoji, v u€eni a hledani
moznosti v jejich Zivoté. V ramci projektu Andél 22 pracuje také s dospélymi klienty, coz jsou pfevazné
rodi¢e détskych klientl. Pokud je potfeba, najde si také ¢as na zdravého sourozence ditéte s PAS, protoze
nejen rodi¢im, ale také sourozencim se zcela zméni zivot pfi potvrzeni diagnézy.

Nominace: Andrea Tvrda (ELVA help z.s.)

Nominovala: Katefina Podskalnikova

Jako mamka 3 nemocnych déti bych nejradSi nominovala kazdého rodice, protoze malokdo si umi pfedstavit
jak slozité to umi byt, ale pak jsem se nad nominaci zamyslela a projela jsem zpétné lidi, ke kterym jsem
jako mamka aspergfiho chlapecka nasla odvahu zaslat zadost o pomoc. Ten seznam neni velky a kdyz
vyskrtam ty, co mi pomoc odmitly jsme na smésné Cislovce 2. Ano jen dva lidi z téch, které jsem oslovila

se nelekli a nezlomili nad nami hil. Veliké diky tedy patii rané péci Kutna Hora a Jolané Skalnikové, ktera
pfi nas stoji a vim, Ze se nemusim bat zavolat o radu. Jesté vétsi dik ale patfi jiné osobé a tu bych rada
nominovala, je to Andrea Tvrda Feditelka spole€nosti Elva help.

Trochu odbo&im abych vysvétlila, pro¢ je pro mé tento Clovék tak uzasny. Jak jsem zminila mam tfi déti
Lindu (8 let, ADHD, porucha komunikace), Mire¢ka (6 let, AS, ADHD, afektové stavy) a Jifika (4 roky,
ADHD, opozdény vyvoj, dyspraxie, neschopnost korekce vymé3ovani, podezieni na PAS). Loni v kvétnu

se MireCkuv stav velice zhorsil, psychicky se slozil natolik, Ze nebyl schopen vychazet z bytu pouze

v koc€arku a i tam propadal afektdm a napadal okolni lidi, nebyl schopny komunikace ani s nejblizSi rodinou
a musel pfed&asné ukongit dochazku do MS. V tu chvili jsem se obrétila jako na posledni nad&ji na Helppes.
Mire€ek psi miluje a ja doufala, ze by ho mohl posunout dal.

Ozvali se po 8 mésicich a pozvali nas na schuzku, ¢ekali jsme o hodinu déle, oproti tomu, kdy jsme byli
objednani, venku na desti a nikdo se neomluvil, a pak prohlédli zpravy pred Miretkem. Rekli, Ze pes nema
smysl, ze skonci v Ustavu se psem nebo bez néj a stejné by pes neustal tfi postizené déti a pak mu pfivedli
psa, at ho pohladi. Na to jiZ nemél sebemensi chut a ja dalSi 4 dny hasila afekty (maminko, ale ty mé nedas
do ustavu, vid?). V tu dobu jsem byla tésné pfed zhroucenim ja a nahodou se mi dostal do ruky kontakt na
pani Tvrdou. Neméla jsem odvahu zavolat ji a tak jsem ji kontaktovala nejprve pfes facebook. Jeji odpovéd
ve mné zUstala i po 4 mésicich jako majacek, Ze je nadéje. Prosila jsem ji o pomoc a ona odepsala:
,Nemohu vam nyni nic slibovat - jen to, Ze udélam maximum v dopomoci hledat néjaké podplrné feseni
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k tomu, aby se synovi ulevilo, a nemusel toto prozivat na tomto levlu...Véfte, Ze kdyby bylo v mé moci udélat
zazrak - jste ihned na radé!”

Ted mame doma uz 5 mésicni §téné, Pluta, syn se diky nému lépe zapojil mezi vrstevniky a dokonce si

s nimi dokaze hrat, afekty ustoupili na 2 mési¢né z 8 denné a v pondéli se jedeme podivat za pani Tvrdou

a moc se na ni v8ichni téSime. Pomohla mi dokazat, Zze dité ma vzdy nadéji na zlepSeni a to je néco, za co ji
nikdy nebudu moc dostatecné podékovat, ale bude to zapsano v mém a synoveé srdci.

Nominace: Hana Némcova

Nominoval: Miroslav Kutik

Rad bych touto cestou chtél nominovat a pfitom vyjadrit velké podékovani jedné uzasné pani jménem Hana
Némcova. Pani Hana jde do v§eho s plnym nasazenim, nestaci ji délat véci jen napul, kdyz uz se do né¢eho
pusti, chce to za kazdou cenu dotahnout do zdarného konce. Pani Hana je nediagnostikovany Asperger, ale
pfitom to je Clovék s velkym a upfimnym srdi¢kem, ktery se snazi pomoci, jak jen to jde. B€hem poslednich
let zvladla pfekonat plno prekazek a posunout se dal diky kurzlim, na které zacala jezdit a vzdélavat se

v rliznych oblastech. Nejdfive to za¢alo kurzem prvni pomoci, ktery absolvovala a vypracovala az k pomalu
k tomu nejvyssimu, co si muze ¢lovék udélat, bohuzel ji jesté stale chybi pfekonat posledni pficku, aby méla
komplet hotovy a uzavieny kurz prvni pomoci. Dale si udélala kurz asistenta pedagoga, osobniho asistenta,
lektora volno¢asovych aktivit, ale i bezpeénostniho pracovnika a ochranku a v neposledni fadé i k viidcovstvi
malého plavidla. Dale navstivila menSi a kratSi kurzy, ale stale to nekonci a pani Hana uz nyni planuje dal$i
kurzy a vzdélavani se v socialni, pedagogické a dal$ich oblastech. Pani Hana pusobi jako dobrovolnik v pégi
o déti a mladé dospélé s riznym typem postiZeni, od autistl, pfes kombinované postizeni, mentaini ¢i
télesné postizeni, ale také duSevni postizeni.

PFi praci je velmi energicka a Sifi optimismus, s kazdym se snazi vyjit a k détem ma ukazkovy pFistup
dokaze zvladnout skoro kazdé dité, které ji bylo uréené. Za svj pfistup a ochotu pomahat ziskala v roce
2016 ocenéni KONEPU Dobrovolnik za rok 2016.

Pani Hanu Némcovou ja osobné znam dva roky a jsem rad, Zze jsem mél moznost ji poznat. Je to osoba,
ktera si umi poradit skoro v kazdé situaci a nezalekne se ni€eho. Je to osoba se srdickem na pravém misté,
na lidi pasobi pozitivng, je mila, vesela, ma smysl pro humor a vzdy dba na pofadek, aby se nic nestalo.
Diky této pani jsem poznal, Ze Zivot mUze byt vesely a Ze uz se nemusim tolik bat toho, ze by mé dité trpici
autismem ¢i duSenim postiZzenim mohlo dostat na kolena, protoZe jsem vidél pracovat tuto energickou pani
a musim fici, ze pfed ni musim smekat pomysiny klobouk, protoze situace, které se stali a ja osobné bych
od nich utekl, zvladla na jednic¢ku. Proto moje volba byla jasna a rad bych, aby se o jejim pfibéhu dozvédélo
vice lidi, protoZe to je opravdu vyjimeény &lov&k, a nemohu nic jiného Fici nez DEKUJI ZA VSE, CO PRO ME
PANi HANA UDELALA.

Doufam a véfim, Ze i nadale se bude vzdélavat a ucit se novym vécem, a budeme se spolec¢né potkavat

na akcich nejen v Pardubickém kraji, ale i jinde.

Nominace: Josef Nejezchleba

Nominovala: Pavlina KfiZzova

Jsem ugitelka ve tfidé pro déti s autismem v Sumperku a pan Nejezchleba je déde¢kem mého Z&ka. | pres
vy&5i vék se mu neuvéfitelné vénuje a mimo jiné, diky nému Luky zacal trénovat plavani a ziskal na
mistrovstvi CR stfibro. Pan Nejezchleba s nim obé&tavé jezdil kazdé pondéli trénovat az do Usti nad Orlici.
Pan Ing. Josef Nejezchleba je dédeckem Etrnactiletého Lukase. Lukas ma diagnostikovany autismus a dédu
miluje. Neni divu. Dédecek si ho pravidelné jednou tydné vyzvedava a jezdi spolu na vylety. Samoziejmé
vlakem, protoze ty ma Luky nejradéji. Jezdi spolu po celé republice, nav§tévuji mésta, muzea €i zajimava
mista. Je to super a prala bych takového dédu vSem détem s autismem. Ale divod, pro€ jsem se rozhodla
napsat tuto nominaci, to neni.

V&e zadalo na podzim 2016. Pan Nejezchleba objevil v Usti nad Orlici sportovni klub UNO pfi specialni
Skole, ktery trénuje hendikepované déti v plavani a rozhodl se, Ze to s LukaSkem zkusi. Pravidelné

kazdé pondéli dojel do Sumperka, vyzved! ho ve $kole a potom spolu jeli do Usti na trénink. Luky

se zlepSoval, plavani ho bavilo a Slo mu moc dobfe. A tak byl €as, zkusit zavodit. Luky se nejdfiv bal,
protoZe co kdyby nevyhral? Zvladl by to? Nakonec se nechal pfemluvit a vyplatilo se. Na jafe 2017
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se zucastnil Krajského pfeboru Pardubického kraje v Chrudimi a dom si pfivezl dvé zlaté, jednu stfibrnou
a postup na mistrovstvi republiky v Liberci. Tam v kvétnu 2017 vybojoval stfibro. Luky byl moc $tastny a
hrdy sdm na sebe, Ze to dokazal. Byla to jeho dfina, ale bez dédy by takovy pocit nikdy nezazil. Proto panu
Nejezchlebovi patfi dik a tato nominace.

Nominace: Monika a Martin Sulakovi

Nominoval: Kolektiv zaméstnanc(l specialni tfidy pro déti se soubéznym postizenim vice vadami a autismem
Matefské Skoly 1. maje 1153, Roznov p. R.

Manzelé Sulakovi prihlasili do nasi specialni tfidy svého syna Matgje s diagnézou autismus v zafi 2015.
Matéj mél v té dobé necelych 5 let. Od této doby dosahl Matéj diky kvalitni vzajemné spolupraci rodicl

a kolektivu specialni tfidy pokrokd v ramci jeho postizeni v socialnich vztazich, v adaptaci na jiné prostredi
nez rodinné.

Oba rodice se podileji na péci o Matéje a jeho starSiho bratra Davida. Maminka vzhledem k postizeni Matéje
nemuze nastoupit do zaméstnani. Snazi se pomahat alespon i ostatnim rodinam s détmi s autistickym
postizenim. Manzelé Sulakovi provozuiji penzion U BoZenky ve Viganticich, kde umozfiuji 4x roéné
odlehéovaci pobyt pro déti s autismem a 1x roéné pobyt pro rodiny s détmi PAS. Rodic¢e a déti maji

ke zpfijemnéni pobytu muzikoterapii, canisterapii a setkani s psycholozkou. Pobyty jsou pro 6-8 déti

s asistenty, pro déti v rané péci do 7 let. Pobyty jsou vikendové od patku do nedéle. Neustale pracuji

na tom, aby Matéj dosahl zlepSeni, aby zvladl nové prostfedi povinné Skolni dochazky od zafi 2018.

Rodi¢e konzultuji zdravotni stav Matéje a péci o n€j také s terapeuty v oblasti psychologie a vychovy,
ucastni se pravidelné terapii v Auxilium Vsetin, kde Maté&j navstévuje Snoezelen, ktery ma také v oblibé

u nas v matefské Skole.

Rodic¢e vyhledavaji Matéjovi okruh moznych zajm( — hry s vodou v krytém bazénu, trampolina, tablet, CD,
vylety autem do blizkého okoli, coz on miluje.

Manzelé Sulakovi vyhledavaji také komunitu rodiéa, ktefi maji déti s obdobnou diagnézou. Mohou si tak
vzajemné vyménovat své zivotni zkusenosti, tykajici se zivota ditéte s postizenim. Tim, Zze Matéjovi umoznili
i pfes kazdodenni dojizdéni do specialni tfidy pobyt mezi détmi a dospélymi, tim zase naSe specialni tfida
umoznila rodic¢im Matéje prozit alespori par hodin plnohodnotné&j$im Zivotem.

Nominujeme v kategorii ,Jednotlivci - dospéli“ Moniku a Martina Sulékovy za jejich snahu, aktivitu,
pratelskost a odhodlani pokracovat krok za krokem v celkovém rozvoji svého syna, i pfes mnohé téZkosti,
které s sebou jeho diagndza prinasi. A také za to, ze pomahaji ostatnim rodi¢im pobytem déti s asistenty

Vv jejich penzionu mit chvili jen pro sebe.

Nominace: Dalimila Cechova

Nominoval: Kolektiv zaméstnanct Matefské Skoly 1. maje 1153, Roznov p. R., p. o.

Na MS 1.maéje 1153 v Roznové pod Radho$tém plisobi pani feditelka Dalimila Cechova od 1. 9.1992. V MS
jsou zFizeny 4 t¥idy b&Zného typu a 3 specialni tFidy a od roku 2015 se spojila s MS 1. méaje 864, kde jsou 3
tfidy béZného typu a jedna tfida se sportovnim zaméfenim. Jako prvni v okrese Vsetin zfidila tfidu pro déti

s respiranim onemocnénim. Jako prvni v okrese Vsetin zfidila od roku 1992 logopedickou tfidu. V roce
2004 se zaslouZila o vznik dalSich specialnich tfid pro déti s vice vadami a autismem, vyvojovymi
poruchami, ktera je ve mésté a v regionu RoZnovska jedina a také ve kterych od jejich vzniku sama pracuje.
jsou zafrazeny v kvalitnim Skolnim zafizeni pod odbornym vedenim. Svym klidnym, vstficnym, lidskym

a profesionalnim pfistupem k détem a rodi€im vytvafi dobré a kvalitni zazemi.

Ziskanim financi u grantd zajiStuje détem nadstandarty ve specialnich tfidach — hipoterapie, canisterapie,
seznamovani s vodou, pobyt ve vifivém bazénu. Je vybudovana multismyslova mistnost Snoezelen. Pro déti
béznych tfid je nadstandartem keramicka pec, Sweetbox - unikatni interaktivni minikatedra a infrasauna.
Pani Dalimila Cechova je za 45 let praxe profesionalni metodik na vysoké urovni, vytvaii dobry pracovni
kolektiv, je otevifena ke komunikaci se spolupracovniky i rodi€i a vstficna k tymové praci.

AngaZuje se aktivné v MAP, ktery ma vliv na zvySeni rozvoje Skolstvi mimo jiné i pro déti s postizenim

v naem regionu. Prezentuje MS v nasem regionu v tisku, Ugitelskych novinach, kabelové televizi, TV Nova,
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www strankach. Za jeji dlouholetou, obé&tavou, mimoradnou a pfinosnou praci ve vychové a vzdélavani déti
ve specialnich tfidach pani Dalimilu Cechovou nominujeme

Nominace: llona Matéjékova

Nominoval: kolektiv pracovnikti SPC Usti n. Labem

Jak je obecné znamo, o ¢lovéku nevypovidaji toliko slova, ale skutky. Je mnoho lidi, ktefi, obklopeni
spole€nosti, jsou ve svém Zivlu, byva jich vSude plno, jsou slySet, jsou velmi excentri¢ti. Tato skupina lidi je
pro okoli velmi snadno zapamatovatelna, radi se prezentuji a davaji si velmi zalezet na tom, aby se jejich
jméno neslo Siroko daleko a hovofilo se o nich jen v superlativech. Ne pokazdé vSak za tyto lidi hovofi,
kromé vlastnich slov, i jejich Ciny.

Pak existuji lidé, ktefi jsou velmi ti$Si, nenapadni, neprahnou po velké spole¢nosti, pfednost davaji par
prateldm. Jejich cilem neni podmanit si davy posluchacu a pFiznivcu. Slovy zbyteéné neplytvaji, nepotrebu;ji
k prosazeni svych cill a zamér( velkolepa gesta, hovofi klidné a s rozvahou. Jejich cilem je pomaci

v tichosti tomu, kdo je o pomoc pozada. Tito lidé neoCekavaji za svou pomoc honosné oslavy a vyzdvizeni
vlastniho jména pfed Sirokym publikem, neprahnou po nekonecné slavé. Ke Stésti jim prosté staci pocit, ze
pomohli bliznimu svému.

Necekaji na uznani, pfesto vSak kazdého zahfeje u srdiCka pouhé podékovani €i vyjadfeni ucty a ocenéni
jeho prace, ktera je nedilnou soucasti jeho osobnosti.

Je nam cti, Zze mame v tymu kolegyni Mgr. llonu Matéjckovou, které bychom radi touto cestou podékovali

a vyjadfrili uctu jeji osobnosti a praci. Nase kolegyné je Clovék laskavy, pokorny a se srdcem na svém misté.
Svoji profesni cestu zahdjila studiem specialni pedagogiky na Univerzité Karlové, poté plisobila dlouha léta
jako ucitel — specialni pedagog. Pred &trnacti lety zacala sméfovat jeji profesni cesta k praci s détmi

s autismem. V soudasné dobé& puisobi jako specialni pedagog v SPC Usti nad Labem, kde se vénuje détem
s poruchami autistického spektra. Jejich zkuSenosti, praktickych znalosti a dovednosti vyuzivaji lidé celého
Usteckého kraje i vzdaleng&jsiho okoli. Je oporou nejen pro rodi¢e, déti, ale i $kolska zafizeni, ktera se

s détmi s poruchou autistického spektra setkavaji mnohdy poprvé. Déti i jejich rodi€e provazi na cesté
zivotem po dlouhou dobu, je jejich davérnikem ve chvilich nejtézsich i klidnym pfistavem ve vratkych
vodéach.

Nominace na 6. roénik ceny Aplaus je distojnym ocenénim pro Clovéka, ktery se po cely svUj profesni Zivot
vénuje rodinam déti se zdravotnim postiZzenim a vice nez deset let obzvlasté rodinam déti s poruchami
autistického spektra.

Nominace: Zuzana Polakova

a) Nominovala: Mgr. Barbara Baskova

Rada bych nominovala na cenu APLAUS velmi vzacnou osobu, ktera vénuje velkou ¢ast svého volného
Casu nezistné pomoci lidem s PAS a osvétoveé Cinnosti. Je ji Mgr. Zuzana Polakova, zakladatelka spolku
Poruchy autistického spektra z.s. (zkratkou PAS z.s.). S autisty pracuje od roku 2002 v roli asistentky,
vychovatelky a ucitelky. V roce 2010 zalozila spolek na zakladé zadosti rodict déti s PAS, nasledné byla
zru$ena pobocka APLA pro vychodni Cechy. V tomto roce se narodil také jeji syn Lukasek, ktery ji jiz

od prvnich mésicu Zivota na naprostou vétsinu akci doprovazi. Zuzka pracuje aktualné jako specialni
pedagoZka v Montessori Skole a ve volném €ase organizuje tdborové pobyty pro déti s PAS,
psychorelaxacni pobyty pro rodiny, asistencni sluzby, vénuje se individualné tém, kdo to potfebuiji. | kdyz
se jedna o velmi naro€nou ¢innost, do vieho se pousti s obdivuhodnym zapalem a nasazenim. Neustale
se vzdélava a znalosti a dovednosti pfedava dal tém, kdo je potfebuji. Propojuje lidi kolem sebe a mnoho
jich inspiruje k dobrovolnické pomoci osobam s PAS. | j& sama jsem diky ni méla moznost nahlédnout
poprvé do svéta osob s autismem a stat se dobrovolnikem. Za vSe, co déla pro ostatni (pfedevsim z fad
osob s PAS a jejich rodiny), ma mé velké uznani a obdiv a moznost ji nominovat je to nejmensi, jak ji za vSe
podékovat a snad i dodat trochu sily do dal$iho boje, protoZe vést neziskovou organizaci ve volném Case
se zaméstnanim a rodinou, je mnohdy jisté téZky boj.
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b) Nominovala: Petra Jungmannova

Rozhodla jsem se na cenu APLUAS nominovat Zuzanu Polakovou, ktera je zakladatelkou sdruzeni PAS,
z.s. S autisty pracuje od roku 2002, v roli asistenta, vychovatele, ugitele, specialniho pedagoga. K pomoci
lidem se dostala uz v détstvi, kdy méla problémy se zady a jezdila do 1é€eben, kde se seznamila s lidmi na
spinalni jednotce, détmi s DMO atd. Kdyz se rozhodovala, co studovat, vybrala si pravé specialni
pedagogiku. V ramci pedagogické praxe byla na tabofe s NAUTIS s Hynkem Jinem a autisty. V tehdy nové
vzniklé poboc&ce APLA v Hradci Kralové se stala dobrovolnikem, pofadala vylety, tabory. V roce 2010
odesla, narodil se ji syn Lukas. Zuzané se béhem matefské dovolené zacali ozyvat rodie s dotazy, zda
porada tabory. RodiCe si neuméli pfedstavit, Ze by se o jejich déti staral nékdo jiny, a tak Zuzku pfemluvili

k zalozeni sdruzeni Poruchy autistického spektra, Zuz&iny vlastni organizace. Zde pracuje Zuzana
momentalné v pozici mistopfedsedkyné. Pro Zuzku je tato prace koni¢kem, ktery ji zabira spoustu volného
&asu, Zuzka ji navic déla témér zdarma. Ugastnila se kurzu pro manazery NNO, shani dotace, piSe projekty,
shani dobrovolniky, organizuje akce. To vSe pfi plném Uvazku ucitele v Montessori zakladni Skole. Zuzka
velmi pomohla a stale pomaha i nam, nase dcera i diky jejim akcim déla velké pokroky, na tabory se t&si, my
s manzelem citime velkou oporu i v psychorelaxacnich pobytech. Proto jsem se rozhodla Zuzku nominovat,
a to v kategorii jednotlivec.

Zvlastni podékovani - nelze zaradit (zvitézit), nebot’ externi spolupracovnice NAUTIS

Nominace: Kamila BeneSova Hodkova

Nominovali: Dominika Hejzlarova, Miroslava Pravdova, Simon Plechadek

V kategorii jednotlivci bychom radi nominovali pani Kamilu BeneSovou Hodkovou, ktera jiz nékolik let plsobi
jako externi specialistka pravni podpory.

Kamila je skvéla pravnicka, kterd nahlizi na pfipady s profesionalitou, pfi které neztraci lidskou tvar. Kamila
je také maminka Zity, divky s poruchou autistického spektra a moc dobfe vi, jak je t€zké jit hlavou proti zdi
nedostate&né podporujiciho systému.

Své role pravniho poradce se zhostila s nekonéici ochotou a entusiasmem. Nevaha nabidnout sv(j ¢as,
vecery €i vikendy, aby podpofila dalsi rodi¢e nebo dospélé lidi s PAS pfi feSeni jejich socialné-pravnich
zalezitosti. Spoluprace s ni je pfijemna, obohacujici a zarover je i adrenalinovym zazitkem, nebot’ mnohdy
neni ¢asu nazbyt.
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