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Domaci vzdélavani

Uvod

Koronavirova pandemie béhem nékolika tydnt zménila zivoty lidi na celém svété. VSude
s ni bojuji riznymi opatienimi, kterd byla nastavena v jednotlivych zemich v rizném
Zase. Jednim z nezbytnych opatieni je uzavirani §kol. V Ceské republice to bylo jedno
z prvnich opatieni, které se dotklo naSich Zivotl. Zasahlo pochopitelné i rodiny klientti
s PAS naseho Specialné pedagogického centra. V rodinach s détmi obecné nastalo
obdobi nucené¢ho domadaciho vzdélavani. Od svych pratel, koleglh a zndmych denné
slychdm o néarocnosti tohoto vzdélavani. A tak stdle myslim na rodiny, kde vzdélavaji
dit¢ s autismem, a fikam si, jak toto musi byt naro¢né. Jak déti reaguji na tuto situaci,
ktera je plna nejistoty. Nikdo neni schopen fici, jak dlouho bude trvat.

Ani nase kazdodenni prace v SPC neni standardni. NemiiZeme osobn€ pomoci, nemtizeme
standardné vySetfovat a piiprava podkladii pro vzdélavani na dalsi rok se komplikuje.

Abychom alespon byli trochu napomocni, sestavili soubor ¢lankd na téma domaci
vzdelavani v dobé koronavirové pandemie. Radi bychom jimi rodiny déti s PAS podpotili
a poskytli jim nékterd doporuceni, jak tuto situaci ve zdravi ptezit a domaci vzdelavani,
dle moznosti konkrétniho ditéte, co nejlépe zvladnout. Doufam, Ze se to alespon trochu
podaftilo. Snahou nebylo jednotlivé ¢lanky néjak propojovat, eliminovat z nich sdéleni,
ktera se n€kdy opakuji, a to také proto, Ze ¢tenaf si mize vybrat jen nékteré ¢lanky, a tak
by mu unikl kontext sdéleného. Na zavér uvadime rovnéZ rozhovory s matkami déti
s PAS, jejichz déti jsou individualné vzdélavany dlouhodobé.

Piejeme vSem hodné zdravi a sil tuto situaci zvladnout.

Za tym pracovnikt SPC
PaedDr. Véra Cadilova, feditelka SPC
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Domaci vzdélavani

Domaci vzdélavani a psychicka zatéz
rodicu z pohledu psychologa
a terapeuta

Z pohledu psychologa

Mgr. Alena Perlinova

Podle pravidla ,,nejprve musi byt zabezpecen rodi¢, aby mohl poskytnout péci ditéti
(kyslikovou masku v letadle nasadi jako prvni rodic¢, teprve pak ji miZe nasadit ditéti)”,
je tfeba nahlédnout na nové vzniklou situaci primarné z pohledu rodice.

PRAVIDELNY REZIM

Velkou zménou v novém rezimu (mysleno zruSeni dochazky do Skoly a setrvani v domécim
prostredi, v¢. vzdélavani), kterd se miize jevit jako pozitivni, je, ze odpadne kazdodenni ranni
stres se vstavanim, pfipravou a odchodem do Skoly, ktery zaziva vétsSina rodict. V disledku
toho vSak mizi i jasnd struktura dne. Pokud ditéti chybi pravidelny rezim, na ktery je zvyklé,
muze u néj dojit k navyseni nejistoty, uzkosti, neklidu, afektii i agrese. Zaroven se miize objevit
zvySena nechut’ k uceni, plnéni domacich tkoll a vzdélavani v doméacim prostiedi.
DULEZITE: Zachovat pravidelny rezim. Nejlépe velmi podobny tomu béznému, kdy dité
chodilo do skoly. Nastavte pevny zacatek veskerych dennich aktivit, rozvrh hodin, zvonéni,
natahnéte budik.

PSYCHOHYGIENA

I pii maximalni snaze o zvladani nové situace a nastaveni bézného rezimu je to pro vSechny
velmi narocné. Pro naSe déti predevSim. Jsou v neobvyklém rezimu, vétSinou uzaviené
v domacim prostiedi s vice ¢leny rodiny pohromadé¢, coZ neznaji.

Miizeme to dostatecné chépat, ale i na nas jsou kladeny vyssi naroky a mohou nam dochazet
sily. Proto je treba respektovat nase dusevni zdravi.

DULEZITE:

— dostatek spanku a jidla,

— pravo na samotu (moznost telefonovat s milou osobou, ¢ist ¢asopis nebo knihu, dopfat si
koupel, poslech hudby, brouzdéani po internetu);

— stridani aktivit (nezapominejte na pestrost dennich aktivit, nejen détem, ale 1 sob¢ dopravejte
dle moznosti dostatek pohybu, zpivejte, hrajte hry, provadéjte i jiné ¢innosti, na které v bézném
rezimu nenajdete ¢as, a umoznuji to soucasné podminky);

— zdrava nediislednost (plnéni ukoll je tfeba pfizplsobit aktudlni situaci, nesnazit se vse
zvladnout za kazdou cenu — né€kdy je 1épe neplnit na 100 %, ale zato ve vétsim klidu);

— pravo na omyl a chyby (nemusim byt nejlepsi a vSe zvladat bez chyb).

ODMENY

Odmeény jsou nedilnou soucasti naseho zivota, aniz bychom si to mnohdy uvédomovali.
V béznych situacich nam obvykle postaci ,,malo* — slunce, tsmév, popovidani s piateli, drobna
pochvala. Vétsinou si odmény uvédomujeme v souvislosti s nagimi détmi. Cim je viak nase
se zamyslet, co kazdému pfinasi radost, a tato piani korigovat s ohledem na realnou dostupnost.
DULEZITE: Motivace by neméla byt ,,za horami“. Nékomu ud¢la radost nové obleceni (Ize si




ho objednat pies internet), jinému kniha (ta je nyni dosazitelna i formou e-booku) nebo dobré
jidlo (naplanujte si ptijemnou veceti v kruhu rodiny)... Odmény potiebuje kazdy z nés a nyni
si je zaslouzime!

SVETLO V TUNELU

Ackoli nikdo nyni nemuze fici, jak dlouho se v téchto podminkach budeme vSichni pohybovat,
jejisté, ze TO nekdy skonci! Pokuste se tésit na situaci (ne na datum!), kdy budete moci zit jako
diive. Naplanujte si, jak si uZijete prochazku, nakupovani, setkavani, kulturni zazitek, vylet...
To, co pro nas diive bylo obycejné, se nyni stdva snem, ale jednou se splni.

CIL

Nasim spole¢nym cilem v téchto neplanovanych a neocekévanych prazdninach je vse zvlddnout
tak, abychom se nezblaznili. Pokud se nam vedle toho jesté podafi déti primét k uCeni a néco je
naucit, bude to jen dobré. Ale nikdo po nas nemuze chtit, abychom s détmi zvladli probrat tolik
uciva a ud¢lat tolik ukold jako v béZzném provozu.

ZAVEREM:

Nebud’te v izolaci, nejste na to sami. Pokud neméate nikoho blizkého v roding, s kym se mizete
o své trapeni pod¢lit, obrat'te se na kamarady, sousedy, kteti vam jsou mili. Jestlize se ostychate,
nebo nikoho takového ve svém okoli nemate, vyhledejte (i telefonicky) odbornika, svéftit se je
dilezité!

Nezahlcujte se nadbyteénymi informacemi. Je samoziejmé dulezité byt ,,v obraze®, sledovat
déni, ale neni tfeba byt neustéle ,,online®, potfebné informace se k vam jisté¢ dostanou i pfi
sledovéni hlavniho zpravodajstvi jedenkrat denné.

Z pohledu terapeuta
Mgr. Julius Bittmann

Domaci vzdélavani klade na vSechny Gi€astnéné strany vyrazné naroky. Rodice pln¢ nahrazuji
roli pedagogt, coz, zvlasté v oblasti technickych pfedmétii na druhém stupni zakladni Skoly,
nemusi byt viibec jednoduché. Stejné tak pomoc s cizim jazykem, s nimz rodi¢ nema zadnou
zkuSenost, miize predstavovat té¢zko fesitelny problém. Cela zalezitost mtize byt umocnéna jak
tim, Ze rodi€ ptichdzi domil ze zaméstnani v pozdnich odpolednich hodinach a na $kolni aktivity
mu nezbyva mnoho energie, tak naopak celodennim setrvavanim ve spole¢nych prostorach.
Ob¢ varianty diive ¢i pozdéji povedou k celkové zvysSené nepohod¢ v domécim prostiedi.
Ta muze byt ventilovana nckolika zptsoby, z nichz nejcastéjsi jsou projevy agrese, at’ jiz
ve formé verbdlni, nebo fyzické, pfipadné, v kombinaci s obavami, které¢ s sebou udalosti
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predstavuje n¢kolik opatfeni, z nichz nékterd lze zavést do praxe téméi okamzité:

DELENI KOMPETENCI
AAKTIVIT SPOJENYCH S PRIPRAVOU MEZI VICE OSOB

Realizace tohoto kroku spociva v distribuci dennich narokii mezi vice rodinnych ¢lenti. Nemusi
se pfitom jednat pouze o rodice, zapojit se mohou, pokud mozno dobrovolné, také sourozenci,
prarodice nebo blizci piibuzni, samoziejmé formou socialnich siti. Modelova situace by tak




mohla vypadat nasledovné: Dité se pripravuje na ¢estinu a prirodopis s matkou, na matematiku
a chemii s otcem, némc¢inu procvicuje s dédeckem a projekt z déjepisu konzultuje se starSim
sourozencem. Kli¢ové je nenechat vSechny vycerpavajici kompetence na jedné osob¢. S timto
krokem nicméné souvisi 1 jind podoba piistupu k vyuce, totiz nadmérné kontrola témet vseho,
co je ze strany Skoly pozadovano. Jisté neni tfeba zevrubné prochazet veskeré zadané ulohy,
které dité vykonava, s tim, ze je tfeba okamzit¢ odstranit a napravit jakékoli chyby a nedostatky.

NASTAVENI STRUKTUROVANEHO REZIMU CINNOSTNIiHO A CASOVEHO

Nastaveni struktury dne a denniho rezimu je nesmirné dilezitou komponentou domaciho
vzdélavani. Mozna je pfitom jak ,klasicka® varianta, tedy kopirovani vyucovacich hodin
v pribéhu dopoledne, tak modifikovana verze, kdy dojde k vyraznému posunu smérem
k vyukovym bloklim, jeZ jsou stfidany delSim volnem. Je samoziejmé na dohodé rodice a ditéte,
jak bude cely systém nastaven. Nékterym klientim vyhovuje, kdyz maji co nejdiive splnény
zadané tkoly a pozadavky, u jinych prekotnd aktivita vede k rastu tizkosti nebo podrazdénosti,
ktera se mize pomérné lehce preklopit do riznych podob agrese. Podobné¢ jako je dobré nastavit
rezim vyuky, je vhodné mu pfifadit ¢asovou dotaci. Zapomeiime na to, ze dit¢ se ve Skole
kazdou vyucovaci hodinu koncentruje po celych 45 minut. Vhodné je délit aktivity do blokii po
patnacti, maximaln¢ dvaceti minutach a stfidat je s kratSimi prestavkami.

ZAVEDENI ODMENOVEHO SYSTEMU PRO VSECHNY CLENY DOMACNOSTI
Odménovy systém muize nabyt podoby materialni, zaZzitkové a socialni. Socialni odménovani
by mélo byt samoziejmosti v kazdé roding, a to nejen od rodic¢e smérem k ditéti, ale mezi Cleny
vzajemné. Plati, Ze idedlni je kombinace kratkodobé a dlouhodobé materidlni ¢i zazitkové
odmeény. Dité se tak za kazdy splnény vyukovy blok muize podivat na video na Youtube,
poslechnout si nékolik pisni na Spotify, nebo si zahrat hru na tabletu. Mladsi déti, hranici tvofi
prvni stupenn zakladni Skoly, miizeme pribézné¢ odménovat zastupnymi predméty (smajliky,
samolepkami atd.), jez budou nasledn¢ sménény za redlnou odménu. Klicové je, aby odména
nabyla realnych kontur a dit¢ védélo, co za danou aktivitu mize ocekavat, a aby soucasné
nedoslo k nevhodnému zvoleni casového ramce, tedy aby si napf. dit€¢ v dubnu ,,nevyd¢lavalo®
na odménu, kterou bude mozno realizovat v 1été, ¢i dokonce jesté pozdéji (telefon k Vanoctim
apod.). Odménovy systém je vhodné rozsifit na celou domacnost, nikoli pouze na dit&. Rodi¢ si
tak po tispésné zvladnutém bloku mize pustit epizodu seridlu na Netflixu, uvaftit si dobrou kavu
nebo si vytidit zalezitosti na mobilnim telefonu.

SDILENi ZAJMU A SPOLUUCAST NA JEJICH REALIZACI

Napéti mezi ¢leny domécnosti napomtize snizit spolutiCast na aktivitdich a zajmech kazdého
z nich. Rodi¢ tak kone¢né mize poznat, v cem spociva kouzlo pocitatové hry Fortnite, Brawl,
Stars nebo hry na Playstationu, poznat, jak dalekou cestu urazil od devadesatych let rap, anebo
zkusit pochopit memy na Redditu. Déti mohou shlédnout oblibeny film svych otcli i matek,
absolvovat tematicky ladény vecer vénovany hudebnimu sméru, prohlédnout si rodinné
fotografie apod.

SEPARACE RODINNYCH CLENU

Vyse popsany odstavec je samoziejmé za jistych konstelaci nefunkéni. Ne kazdé dvanacti- ¢i
patnactileté dité uvita svého otce ¢i matku ve vecernich hodinach ve svém pokoji s nabidkou
spole¢né traveného vecera. Po aktivitdch, které mohou pfipominat martyrium, je vyhlidka
na dalsi vzdjemnou interakci tim poslednim, co by rodi¢ ¢i dit¢ chtéli absolvovat. Ponechani
vzajemného prostoru je tak minimalné stejné potiebné jako jeho sdileni.




FYZICKA AKTIVITA

Pozitivni vliv fyzické aktivity asi neni tfeba zmiflovat a rozvadét. PovSimnéme si tieba faktu,
ze ¢im méné toho Cloveék pres den vykona a realizuje, tim vice se citi vyCerpany a unaveny.
Fyzické aktivita miize nabyt nepfeberného mnozstvi podob. Idedalni je opét kombinace kratkych,
intenzivnich cviceni s témi delSimi. Efektivita cviceni se pfitom rapidné zvysi, paklize se
z nich stane rodinnd soutéz, anebo se ¢lenové ,,vyhecuji* s kamarady ¢i kolegy ze zaméstnani
prostiednictvim socidlnich siti. Mezi kratké cviceni lze zatadit kliky, diepy, ,,sklapovacky*,
plank, anebo neptfeberné mnozstvi riznych vyzev v mobilnich aplikacich. Delsi cviceni obvykle
vyzaduji néjaky posilovaci stroj, rotoped, bézecky pas apod., anebo opusténi domova. Lze se
nicméné vyrazné¢ realizovat napt. chozenim do schodl na chodbé domu, na internetu dokonce
koluje video muze, ktery ub&éhl maraton na svém balkénu. Neni od véci si rovnéZ napt. rano
naplénovat pocet krokt, ktery se budeme snazit ptes den naplnit. Obdobnou aplikaci m4 jiz
kazdy mobilni telefon v zakladni vybave

Zdarné absolvovani doméciho vzdélavani muize predstavovat skuteCnou vyzvu. Za
pozitivni Ize pfitom povazovat asi jakykoli vysledek, ktery nebude spojen s fyzickym zranénim
urcité strany ¢i definitivnim opusténim domdacnosti nékterym z jejich ¢lend.




Domaci vzdélavani

Jak na uzkost pri domacim vzdélavani

Mgr. Julius Bittmann

Doméci vzdélavani mize ptinést do chodu rodiny mnoha tuskali a netusSené tieci plochy.
Jednim z néslednych projevii mize byt, mimo jiné, uzkostné ladeni. Dilezité je si vysvétlit,
co se za timto spojenim ukryva. Pro uzkost je typicky neklid, a to jak v psychické, tak fyzické
oblasti, inava, ztrata intuice v rovin¢ béznych dennich narokt a pozadavki a kladeni si otdzek
,.co kdyz“, zvysené sebepozorovani a sebekontrola atd. Uzkostnému &lovéku se tak vyrazné
meéni nahled na zvladani dennich aktivit a obecné fungovani. Vice pfemysli o diive banéalnich
zalezitostech, rozpadad se mu systém stanoveni priorit (co je dilezité a co jiz mén¢), pocituje
permanentni napéti a vycCerpanost, ma obtize se spankem. VSe je navic umocnéno vyraznou
unavou po probuzeni, kdy danému ¢lovéku chybi motivace k zapojeni se do bézného denniho
rezimu. Uzkost tak miize v diisledku narusit chod rodiny jako celku.

Dilezité je si fici, jestli se uzkost u ditéte ¢i dosp€lého projevila jiz diive, anebo je spojena
s aktualnim prozivanim, a soucasné, k jaké oblasti obav se vaze. Zda se jednd o negativni
myslenky sméfujici k jedinci ¢i rodin€ a nejbliz§imu okoli (zdravotni obtize, strach ze smirti,
ztraty zaméstnani, domova kvuli nesplacené hypotéce, rozpad vztahu, resp. rodiny apod.), nebo
k aktualnim souhrnnym udalostem ve svéte (napt. v podobé obav z budoucnosti lidstva, rozpadu
spole¢nosti, zméné vyvojového paradigmatu atd.), pfipadné¢ kombinaci obou obavnych okruhii.
Klicové je snazit se mysSlenkdm nevyhybat, a to i kdyby byly sebehrozivéjsiho a tragického
charakteru, protoze ¢im vice se o to budeme snazit, s o to vétsi intenzitou budou utocit na nase
védomi. Zkratka pied nimi neuteCeme. Dobré je také nevnimat izkosti jako nepfitele, kterého je
nutné za vSech okolnosti pfekonat a vyhladit. Jsou zkratka v dany okamzik soucasti konkrétniho
Cloveka a lze je prevést tieba do modu ,,vanocni tchyné. Tedy zazitku, na ktery se sice ¢lovek
dvakrat netési a neprojevuje z né¢ho nadseni, ale jednou za rok to na néjaky cas prosté vydrzi.

Uzkostné myslenky mtiZzeme otestovat pomoci jednoduché metody zvané pieramovani. Jedna
se o objektivni zhodnoceni platnosti ur¢itého kognitivniho (myslenkového) tvrzeni pomoci
hledani argumentt podporujicich myslenku, a naopak téch, které ji vyvraceji. Soupis dikazi
,.pro“ myslenku je vétsinou dilem nékolika okamziki. Clovék totiz intuitivné hleda podporu
pro své obavy a uzkosti. Boji-li se tedy né¢kdo napft. 1étani, jisté si do Googlu nezada ,jaky je
»Jak poznat, ze letadlo spadne®. Obtize se projevi hlavné pti hledani argumentt vyvracejicich
mySlenku. S timto krokem muze dany ¢loveék potifebovat pomoc okoli, dité rodict. Nize pro
dokresleni uvadime podobu ,,pferamovani.




Myslenka: ,,Co kdyzZ je svét u konce?*

Argumenty PRO mySlenku Argumenty PROTI mySlence

Denné ptibyvaji tisice nakazenych a mrtvych | Ale drtivé prevazuji vyléceni, smrtnost se
pohybuje okolo 1-3 % a umiraji hlavné vel-
mi staff a nemocni lidé.

VSse se zménilo, karanténa, prace, Skoly Je to tak, soucasné pravé tato opatieni vedou
k co nejrychlejSimu navratu do ,,normalu‘.
A 1 kdyZ je vSe jinak, nez jak jsme zvykli,
lidé nepanikaii, drzi pti sob¢, snazi se co nej-
vice soucasné situaci ptizplsobit.

Nemame medikaci, vakcinu, nic Pracuje se na jejim vyvoji, ukazuje se take,
ze muze fungovat fada 1ékt urcenych na jina
nebo podobna onemocnéni.

Vlady si s fesenim nevédi rady Ano, zpocatku to tak skutecné bylo, protoze
na podobny scénai nikdo nebyl ptipraven,
ale systétm pomalu vSe zvlada, efektivita
opatieni stoupd. Vse je dano také nastave-
nim médii, ta samoziejme kvili sledovanosti
a Ctenosti vice poukazuji na selhani a ptesla-
py, protoze spole¢ny nepfritel stmeluje vice
nez dil¢i uspésné kroky.

Je to potad horsi a horsi Ano, v ,,nové“ zasazenych zemich s poné-
kud odlisnou, ,,volnéjsi* kulturou ano, ale
zaroven plati, Ze v zemich, kde se epidemie
zpocatku masové Sifila, se ji pomalu daii do-
stavat pod kontrolu.

Jinym zplisobem, jak s obavnymi mysSlenkami pracovat, je odvozeni katastrofického scénare,
tedy té nejhorsi predstavitelné varianty budouciho vyvoje. Mohli bychom tak z plvodni
mySlenky vyvodit napft. tento zaver: Postupné se to rozsiti na celou planetu, zasahne to vSechny
lidi. A potom to zmutuje, takze bude umirat daleko vice lidi. Ve svété propukne panika. Banky
se polozi, systém se rozpadne. Z lidi se stanou chaotické smecky, které si vzajemné pijdou
po krku. Vyvoj zanikne, vratime se do doby kamenné. Nad svétem znovu zavladne pfiroda se
svymi nekompromisnimi zakony a ¢lovék se bude denné strachovat o holy Zivot. Jako zivocisny
druh jsme skoncili.

Nasledné¢ se nad jednotlivymi vétvemi scénare opet objektivné zamyslime (na celé planeté uz to
je rozsifené a naprosta vétSina regiont a kontinentli postupuje s totoznou efektivitou a setkava se
s obdobnou smrtnosti, lidstvo se v minulosti popasovalo s nesrovnateln¢ hor§imi nemocemi, na
které vyhynula mnohdy vice nez polovina populace, nase doba ,,klidu“ byla zcela vyjimeénym
historickym jevem, systém se zatim i v téch nejvice zasaZzenych zemich nerozpadl, naopak,
vedl k nevidané solidarité¢ obyvatel apod.). Na rozdil od pfedchozi techniky ,,pferamovani* je
ucelem katastrofického scénaie ,,detabuizace* myslenky, které se dany ¢loveék vétsinou velmi
obava a zakazuje si na ni byt jen pomyslet (tzv. ,,rouhdni®), aby ji neptivolal. U déti je tato
myslenka nejcastéji spojena s obavami ze smrti matky.




Paklize odhlédneme od mnohdy naro¢né snahy o zménu uvazovani, mizeme vyuzit nékolik
planovani denniho reZimu a snaha o stanoveni priorit. Uzkostnym lidem velmi napoméha
déleni ¢asu do blokl a mensich celkt, které ptipominaji $kolni rozvrh hodin. Obecné totiz plati,
ze uzkost razantné nastupuje predevsim ve chvilich, kdy ¢lovék nema ,,zaméstnanou hlavu®.
Planovani aktivit a ¢asu je tudiz velmi efektivni zbrani proti nastupu uzkosti. Faktem soucasné
je, ze ¢lovek se k tomuto kroku musi mnohdy velmi vyrazné odhodlavat a motivovat, zvlasté
v jiz zmiflovanych rannich hodindch, protoze ve chvilich prozivané tizkosti mu jakykoli plan
jednoduse nedava smysl a véci, které ho za béznych okolnosti t€si, nyni vnima neutralné ¢i
pfimo negativné.

DalSim vyuzitelnym postupem je zahdjenirelaxa¢niho cviceni, ptedevsim kviili snizeni svalového
napéti, které je typickym privodnim projevem Uzkosti. Praveé proto se lidé trpici uzkosti citi
vyCerpani a bez energie. Jejich télo stale pracuje, nenachazi odpocinek. Nabizi se jakykoli
typ svalové relaxace (relaxace dle Jacobsona nebo Osta) nebo autogenni trénink. Nevyhodou
relaxace je jeji postupné pribyvajici ucinnost. Proces nefunguje okamzité, v horizontu hodin ¢i
dni, ale spise tydnd.

V piipadé, ze by byla tzkost spojena s jinymi faktory (spole¢ny pobyt v domadcnosti,
suplovani prace vyucujiciho rodi¢i, tendence k prokrastinaci, mizivd moznost realizace diive
oblibenych aktivit, pocit socialni izolace, vysoka mira permanentni podrazdénosti apod.), 1ze
vyuzit informaci uvedenych v ¢lanku ,,Domaci vzdélavani a psychickd zatéz rodict z pohledu
psychologa a terapeuta®.

I v dob¢, kdy neni mozné se s psychologem ¢i terapeutem sejit osobné, existuji moznosti, jak
svym trapenim ulehcit, svéfit se a poradit se. Na webovych strankach: https://www.delamcomuzu.
cz/ miZete vyuzit bezplatnych konzultaci s odborniky. Je rovnéZ mozné kontaktovat terapeutické
stiedisko NAUTIS na: terapie(@nautis.cz.
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Rodina v dobé karantény -
doporuceni z pohledu rodinné terapie

Mgr. Lenka Bittmannova, Mgr. Julius Bittmann

Pobyt v karanténg, at’ jiz nuceny, nebo dobrovolny, miize u ¢lenti rodiny vyvolat tenzi a nartst
stresovych situaci. Dlvodl je nékolik. Celodenni spole¢né traveni Casu, ztizend moznost
,utéct kamkoli mimo, malo pftilezitosti k odvedeni pozornosti, redukce socialnich interakci
a kontaktl, kumulace napéti a nepohody, zastoupeni role vyucujiciho pti vzdélavani déti, obavy
z celkového vyvoje situace, a to jak po strance celospolecenské, tak osobni atd. Mnoho lidi se
ve vyhrocenych situacich pohybuje na hran¢ afektu spojeného s verbalni nebo fyzickou agresi,
anebo panického ataku. Na dennim potadku jsou zjitfené emoce, zkratkovité uvazovani a feSeni
nékterych obtizi, pocit nadmérného tlaku ¢i nahromadéna energie. Paklize odhlédneme od
zdravotniho stavu, ohroZeni jsou v této situaci pfedevsim lidé nachylni k tizkostnému proZzivani
a impulzivni jedinci. Jejich chovani ma totiz znaény dopad na rodinu jako celek. Spatna nalada
je, jak znamo, podobné nakazlivé jako samotny koronavirus a neustalé vysvétlovani a zaobirani
se hrozbou nemoci je pro vSechny zi¢astnéné vycerpavajici. Impulzivni chovani zase naruSuje
kohezi rodiny a ma vyrazny destruktivni charakter a dlouhodoby negativni pfesah do jejiho
fungovani. Zaméfme se proto nejen na obecna doporuceni vedouci ke sniZeni prozivané¢ho
tlaku, ale predevsim na konkrétni tipy prave pro uzkostné nebo impulzivni lidi.

Existuje pfima iiméra mezi intenzitou uzkostného ladéni a mnozstvim volného ¢asu. Plati, ze ¢im
vice ma ¢lovek nachylny k uzkostem neorganizovaného volného Casu, tim rychleji a intenzivnéji
tato negativni emoce nastupuje. Velmi ¢asto v takovych chvilich zaznamenavame vstup ¢lovéka do
tzv. mySlenkového bludného kruhu. Ten miZe zacit pomérné€ nevinné, vzpominkou na loniské jaro,
zavrati nebo nadmérnym pocenim ¢i prostym pocitem, ze néco neni v poradku. Pokud si bludny kruh
predstavime tieba jako okruzni stanici metra (kolegové s Aspergerovym syndromem ihned dodaji
,Moskva!), od tohoto momentu za¢ne imaginarni jizda po jednotlivych stanicich. Roli nastupniho
terminalu zastoupi jakykoliv vySe popsany spoustéc. Miize jim byt myslenka, emoce nebo nezvykly
telesny projev. Dalsi zastavka je od n¢ho piimo odvisla. Nastiiime si nékteré varianty vyvoje.

Myslenka (,,Loni touhle dobou jsme prave zacali jezdit na chalupu. Mira dodélaval fidi¢ak
a Lucka se chystala se skautem na vypravu. To bylo jesté vSechno v poradku a ten soucasny
blazinec si nikdo nedokazal predstavit ani v téch nejhorsich snech. Co kdyz uz nic nebude jako
diiv? Co kdyz se to fakt hodné zhorsi a lidi zacnou blbnout? Co s nami bude? Jak to vSechno
zvladneme?*) — emoce (izkost, smutek, pocity beznadéje) — télesnd reakce (tfes rukou, buseni
srdce, poceni, zavrate).

Emoce (nahla tzkost, ,,divny* pocit) — myslenka (,,Co se to se mnou dé&je?; proboha, snad se
mi jesté k tomu vSemu nerozjedou néjaky uzkosti nebo néco; tohle pfece nejsem ja; ted’ je to
snad jesté horsi; co to se mnou je? co kdyz je to infarkt, nebo néco horSiho?*‘) — télesna reakce
(pocity slabosti, na omdleni, zrychlené¢ dychani). Nasledovat mize variabilni stfidani vSech
tfi komponent bludného kruhu, tedy jak myslenek (,,co to je?; co to je se mnou?; ja snad fakt
mam infarkt; ten tlak na hrudi je k nevydrzeni; ja se nemtzu ani pofadné nadechnout; ja se snad
zblaznim; je ze me Silenec; musim do Spitalu), emoci (panika, ztrata kontroly nad uspofadanim
myslenek) i télesnych reakci (hyperventilace, toceni hlavy, silné pocent).




Télesna reakce (zvySena dusnost, inava) — myslenka (,,sakra, tohle nejsem ja; co to je?; vCera
to taky nebylo ono, ale dneska je to jesté¢ horsi; co kdyZ jsem to chytil taky?; no to by byl
konec*) — emoce (silna uzkost, beznad¢j, poc¢inajici panika).

Vidime tak, Ze na poc¢atku nasi okruzni trasy mize stat libovolny nastupni terminal, od kterého
se odviji samotna podoba bludného kruhu. Nasim cilem je pfitom jeho naruseni, a to pomoci
neutralizace vlivu jednotlivych komponent, nebo, chcete-li, stanic.

Myslenky mizeme ménit pomoci objektivniho vysvétleni, nebo probiranim katastrofickych
scénait (vice se vhodnym technikdm vénujeme v clanku ,,Jak na tzkost pfi domacim
vzdélavani®). Vysoce funkéni je také ¢astecnd obdoba stile vice vyuzivaného terapeutického
modelu zvaného mindfulness (plnost mysli), tedy snahy oprostit se od negativniho naboje
myslenky, ktera slouzi jako vyhybka na nasem myslenkovém kolejisti. Bud' jejimu vlivu
podlehneme, ¢imzZ jsme si zakoupili jizdenku na dlouhou okruzni jizdu, anebo stihneme
vystoupit jesté pted samotnym rozjezdem vlaku. Uklidiiujici mySlenka by mohla mit napt. toto
znéni: ,,No co, tak jsem ted’ holt vic unaveny, vzdyt’ to neni nic zvlaStniho. Kdybych mél fesit
kazdou takovou zélezitost, tak se z toho opravdu zblaznim.“). Lze nicméné korigovat i vice
¢1 méne¢ rozjety vlak. Napt. negativni mysSlenku tykajici se katastrofického vyvoje spole¢nosti
muizeme z povzdali pozorovat a vnimat ji z pozice ndhodného kolemjdouciho, ktery vidi do
nasi hlavy (,,Tedy mysSlenka na zanik civilizace a spole¢nosti, s tim jsem se jeSté nesetkala.
Zajimavé véci me tedy dneska napadaji, jen co je pravda. Budu to sledovat dal a uvidim, co se
jesté vynori.®).

Télesné reakce je mozné ménit pomoci nacviku relaxac¢niho cviceni, vhodny je napt. autogenni
trénink dle Schultze anebo jakdkoli svalova relaxace (Jacobsonova, Ostova). Nepieberné
podklady k nacviku Ize nalézt na Google nebo YouTube. Pocinajici paniku, v jejimz pozadi
nachazime vliv hyperventilace, je mozné utlumit pomoci brani¢niho dychani. Cilem je zatlacit
pfinadechu ,,do bficha®, jako bychom je chtéli co nejvice naplnit, a pozvolna snizovat frekvenci
nadechd.

A kone¢n¢ emoc¢ni prozivani ménime primarné pomoci korekce myslenek, viz vyse. Existuje
samoziejme fada technik a metod zaméfenych piimo na zménu prozivané emoce. Bézné si vSak
pln¢ vystac¢ime s praci s mysSlenkovym doprovodem.

Vyjma konfrontace s bludnym kruhem nédm pii feSeni tzkosti velmi pomuze organizace
a struktura volného ¢asu. Je dobré si dany den rozvrhnout do mensich celkti a planovat si k nim
piislusné aktivity. Nezapominejme, ze se zvysujici se izkosti se prudce snizuje naSe schopnost
odlisit dilezit¢ od toho méné vyznamného. Také proto je strukturovany rezim primarni
preventivni volbou pfi terapii uzkosti.

Impulzivni jedinci maji téZ81 vychozi bod, jelikoz vyrazné hiife pfevadéji teoretické podklady
a poznatky do praktického, denniho fungovani. ReSeni impulzivity se opird o tii relativné
jednoduché body: ,,odejdi®, ,,vybij se*, ,,odved’ pozornost*. Kli¢ova je hned prvni zaleZitost.
Totiz (ne)moznost odejit zdaného socidlniho a situa¢niho kontextu. Impulzivni clovek ve vétsing
piipadii propasne vhodnou chvili, kdy tak m¢l ucinit. Odchod jednak vnimaji jako prohru, resp.
vyhru svého protéjSku (,,kdyZ odejdu, necham ho vyhrat®), jednak se navic se domnivaji, Ze
svym vybuchem, at’ jiz ve verbalni, nebo fyzické roving, protéjSek prevychovaji, a on tak danou
chybu jiz nebude vice opakovat. Uvazovani impulzivnich jedinci je zvlastni a jeho pochopeni
nam v procesu feSeni velmi napomuize. Ruku v ruce s identifikaci vhodné chvile k odchodu
musi, ano, skutecné musi, a ne méla by, jit pribézna ventilace pifebytené energie pomoci vice ¢i
mén¢ intenzivnich fyzickych cviceni. Idedlni jsou prochézky, jizda na kole, ¢i alespon rotopedu,
v ptipad¢ karantény napf. vystupy po schodech na chodbé domu, kliky, diepy, zkratka cokoli
vycerpavajiciho. V ptipadé, ze kumulace emoci dosahla k rizikovému bodu a impulzivni jedinec




zazracéné zvladl odejit, je na misté ventilace emoci, idedlné prostrednictvim fyzického vybiti.
Neni od véci mit v byté ¢i dom¢ uréené misto, na které bude clovék odchéazet a soucasné na ném
1ze ventilaci realizovat. V ptipad¢ extrémni nepohody je jedinym vhodnym zpiisobem vybiti do
vice ¢i mén¢ pevné piekazky (dvete, zed’, matrace atd.). Plati, Ze cilem je sice minimalizace
materidlnich skod, v dasledku je nicméné nesrovnatelné lepsi koupé novych dvefti nez fyzicka
inzultace blizkych. Soucasné je vhodné, aby po skonceni karantény dany ¢lovék nastoupil do
terapeutického procesu, impulzivni jedndni je mozno cilenou intervenci korigovat.

Obecnym doporucenim, spojenym s vyukou, travenim volného Casu atd. se vice vénujeme
v ¢lancich ,,Domaci vzdélavani a psychicka zatéz z pohledu psychologa a terapeuta®, piipadné
jiz zminéném ,,Jak na izkost pti domacim vzdélavani®).
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Jak na domaci vzdelavani deti s PAS

PaedDr. Véra Cadilova

Neékterymi détmi s PAS mize byt nucené domdci vzdélavani pifijiméno velmi pozitivne.
Z vlastni kazdodenni zkuSenosti s nimi dobfe vime, ze mnohé z téchto déti do Skoly rady
nechodi. Mnohé z nich se také bez vétSich potizi budou doma ucit, s jinymi vSak mize byt
v tomto sméru problém. Funguji podle nastavené¢ho vnitiniho pravidla: ,,U¢ime se ve Skole,
nikoliv doma.*“ Pro jiné déti, které maji jasné nastavené pravidlo, ze se do Skoly chodi od
pondé€li do patku mimo prazdniny a svatky, mize byt nové vnikld a dopfedu nepldnovana
situace velmi slozitd. Extrémné naro¢na je pak zcela urcité pro ty, ktefi ukoncuji v letoSnim
Skolnim roce povinnou $kolni dochdzku a chystaji se k pfijimacim zkouskam na sttedni Skolu.
Stejné tak pro letoSni maturanty. O pfijimacim fizeni na stfedni Skolu vime, Ze bude, avSak kdy,
nevi nikdo. Ur€it€ vSak prob&hne piijimaci fizeni jen v jednom kole, coz nckteii Zaci s PAS
nesou velmi téZce, vZzdyt jsme jim vSichni fikali, jak je dobré, Ze budou délat ptijimaci zkouSku
dvakrat, a kdyby se to ndhodou jednou nepovedlo, nic se nedéje. O maturitnich zkouskéch toho
vime jesté méné. Zcela urcité je na misté pokracovat v piiprave jak na piijimaci zkousku, tak
1 na maturitu. Dulezité je vSak v maximalné¢ mozné mife udrzovat vase déti v klidu a ujistit je,
ze 1 kdyz jsou obé zkousky dulezité, nestoji na nich svét. VSe je mozné napravit, udélat jinak.
Bude vypsani jesté dalsi kolo pfijimacich zkouSek, budou nahradni terminy, ve kterych bude
mozn¢ slozit zkouSku dospélosti.

vvvvvv

vzdélavani je tieba vzdy prihlizet na okamzité rozpoloZeni ditéte a neldmat nic pies koleno.
Pokud je zak vedeny jako zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami a jsou mu v bézném
vzdélavani poskytovana podpiirnd opatieni, plati samoziejmé i pro improvizované domaci
vzdélavani. Proto je tieba, aby rodice, pedagogové i asistenti pedagoga spolecn¢ komunikovali
a spolec¢nymi silami pfipravovali vzdélavani s ohledem na potieby konkrétniho ditéte.

Jak uz nékolikrat zazné€lo i v pfedchozich ¢lancich, je tfeba i pro vlastni vzdélavani vytvorit
kazdy den plan a dité s nim peclivé seznamit. Plan mtzZe vychazet ze zadani, které ptichazi ze
Skoly, rodice mohou vytvofit plan vlastni, mohou k tomu vyuzit rizné studijni materidly které
lze stdhnout na internetu, nebo programy ceské televize.

Pii domécim vzdélavani zaku je tedy dalezité mit urcitou strukturu programu, se kterym dité
pred vlastni vyukou seznamime. Rada starich zaki je schopna se na internetu seznamit se
zadanim, které pfichazi od vyucujicich, a na jednotlivych tkolech systematicky pracovat,
Jjini potfebuji pomoc s rozvrzenim prace, vytvoienim jakéhosi planu, se kterym miiZe pomoci
1 asistent pedagoga on-line nebo telefonicky. Podrobnost rozpracovani a pfesné plnéni uciva
a stanovenych dil¢ich ukoll zavisi na individualnich potfebach kazdého zdka s PAS. Nékteti
zaci se zapoji do on-line vyuky, kdy opét mohou byt schopni pracovat samostatné, nebo
potiebuji urcitou miru podpory napft. od asistentli pedagoga, ktefi jsou také zapojeni do on-line
vyuky, nebo od rodict.

Pii individudlni vyuce v domécim prostiedi je tieba myslet na to, ze dit¢ s PAS miZe mit
jeste dalsi ptfidruzené poruchy a onemocnéni, na které je tfeba brat zietel. Pokud ma dité
napf. diagnostikovanou poruchu aktivity a pozornosti, da se pfedpokladat, ze bude snadng&ji
unavitelné, neklidné ¢i pasivni, je vhodné mu umoznit vykonat kratkou relaxacni prestavku.

(4



V néekterych ptipadné zakomponujme relaxaci piimo do pribéhu vzdélavani tak, aby se sttidal
rytmus prace — odpocinek — prace. Pii nastaveni mnozstvi prace je také nezbytné zohlednit
pracovni tempo konkrétniho ditéte. Ditéti by mélo byt zadano takové mnozstvi ukolu, které
je schopné dokoncit. Pti vzdélavani je tieba také pocitat s vykyvy ve vykonu — to, co dité
jeden den bez problému zvladne, nemusi zvladnout jindy. M&jme na paméti, ze mnohdy méné
znamena vice.

Pokud dité pottebuje néco vysvétlit, je nezbytné zohlednit rozsah porozuméni feci, ale i schopnost
sledovat tok feci. Rada déti s PAS, 1 kdyZ dobfe rozumi, se pti piehlceni verbalnimi informacemi
véty, k vysvétleni volit konkrétni ptiklady a zdlraznit podstatné. Pti vysvétlovani vyuzivejme
vizudlni podporu.

Jestlize pomoci otdzek provétujeme, zda dit€¢ ucivo pochopilo, snazme se zadavat otdzky
strucné, jasné a presné formulované, piipadné je zadejme pisemné. Dulezité je také nechat
ditéti dostatecny Cas na odpoved.

Pti praci s ucebnicemi nebo pracovnimi listy se mohou u nékterych déti osvédcit urcité upravy,
napf. sniZzeni mnozstvi informaci, vybér podstatného, coz je mozné barevné zvyraznit nebo
okopirovat potiebné Casti na samostatny list papiru, je také mozné vyuzit vétsi format nebo
zvétSené pismo (napt. u zakl s dysgrafii, kdy se jim zvétSené pismo nevejde do uréenych
,,okynek® na pracovnim listu).

Pokud ma dité za ukol néco vypravét nebo prevypravét, je mozné mu pomoci vypracovanim
pisemné osnovy k vypravéni, barevnym odliSenim jednotlivych bodl nebo k vypravéni mohou
pomoci obrazky.

Uvedené naméty je tieba vyuzivat u nekterych déti PAS, jiné je pfi vyuce nebudou potiebovat.
Ackoliv se jedna o Zaky se stejnou diagnozou, je kazdé dité s PAS jiné.

A na zavér pfipominam. Nezapominejme na vhodnou motivaci. Pfedem nastavena pravidla
pro ziskani odmény za dobie vykonanou praci jsou nezbytna a v dobrém piipad¢ jeji realizace
naplni ditéti jeho volny ¢as po ukonceni vyuky.
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Domaci vzdélavani zaku s PAS,
doporuceni pro ucitele

Mgr. Lenka Bittmannova

Soucasna situace je pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, které jsou ve Skolach
standardné vzdélavany prostifednictvim podplrnych opatieni (asistenta pedagoga, pomtcek,
riznych Uprav metod, rozsahu 1 organizace vzdéldvani) extrémné narocnda. Setkavame
se s ndzory, ze pro vetsinu déti s poruchou autistického spektra je doasné zavieni Skol
vlastné pozitivni. Ze jsou stejné radéji doma, do §koly nechodi rady, vyhovuje jim socialni
izolace. Z mnoha zprav od rodi¢ii v§ak mame v poslednich tydnech zcela opaéné informace.
Spousta naSich klientd ma Skolu rdda, uceni je bavi, chodi radi mezi své spoluzdky a to, Ze
nyni nemohou, je velmi trapi.

Nekteii nasi klienti maji striktné oddéleno, ze se ,,u¢i ve Skole*“. Doma ne. Pro rodice
takovych déti musi byt tyto dny tézké dvojnasobné. Je dobré mit na paméti, ze i déti, které
se ve Skole zdaji byt vyrovnané a vyuku zvladaji bez vétSich obtizi, se mohou doma chovat
zcela jinak. Sama méam v péci déti, které délaji maximum, aby ve Skole zapadly, nepiisobily
zvlastng, vSechno zvladaly, kdyz ne lépe, tak alesponn stejné dobie jako jejich spoluzaci.
Stoji je to vSak obrovské usili, které¢ se nasledné doma miize projevit dvojim zptisobem.
Nashromazdéna tenze jde bud’ dovnitt, nebo ven. Bud’ se zvySuje tizkostnost a depresivni
ladéni, nebo se naopak mohou objevit zlostné afekty, vulgarismy, sklony k destrukci. A to
i u takovych déti, které se tak ve Skole nechovaji.

Pro zéky a studenty, ktefi ve Skole pracuji s podporou asistenta pedagoga, je tato situace
prace Cistého Casu na ikolech do skoly. Prestoze jinym détem mize stejna prace zabrat polovinu,
nebo 1 méné Casu. Mnoho naSich klientli potiebuje neustalou podporu, vedeni, pomoc pfii
organizaci prace. Mohou vlivem stresu selhavat i ve zdanlivé nepochopitelnych situacich. Maji
nizsi frustraéni toleranci, jsou snadnéji unavitelné. Casto je trapi kognitivni omyly, zejména
perfekcionismus, chtéji splnit vSechny zadané ukoly, vSe, co ,,pani ucitelka poslala®, i kdyz
je rodice ujistuji, Ze to neni nutné. Snaha byt za kazdou cenu perfektni je vyCerpavajici i pro
dospélého, natoz pak pro dité.

Pti zadavani prace pro zaky s PAS v téchto dnech, je dobré mit vSechny tyto aspekty na paméti.

Zaverem nekolik tipu, které se osvedcily:

e Zadavejte svym zakiim s PAS jen takové ulohy, které jsou nezbytné pro pochopeni ¢i
procviceni uciva. Neni nutné, aby splnili vSe, co ostatni. Ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zatizenim mtzete domluvit Gipravy obsahu vzdélavani.

Omezte Casoveé narocné aktivity zaméiené na prepis i opis textu, delsi vypisky z textu.
Pfi psani slohovych praci, referati a seminarnich praci dejte svym zdkiim osnovu,
vzorové prace, nechte je vychazet z jejich vlastnich zajmu, ptipadné zvazte zkraceni

rozsahu.
e Vyuzivejte novych technologii, ale ujistéte se, Zze je vasi zaci a jejich rodice umé;ji
pouZivat.

e Omezte vtomto mimofadném reZimu ,,prace na ¢as*. Pro Zdka s PAS miize byt prace pod
stresem prostfednictvim pocitae velmi narocnd, miize mu trvat nepfimefené dlouho.




Zvazte praci prostfednictvim portfolia, kam bude dit¢ zakladat své prace. Hodnotit je
muzete pritbézne, na zaklade fotografii nebo skenli od rodicii. Tato forma hodnoceni je
pro déti s PAS v soucasné situaci vhodnéjsi nez testy on-line na cas.

U déti na prvnim stupni zkuste volit ,,tematické dny*, pro déti atraktivni téma se mtize
prolinat u¢ivem matematiky, jazyki i prvouky.

Vyuzivejte k vyuce dal§i zdroje. Dé&ti mohou zhlédnout zdznam z divadelniho
predstaveni, film, videa k tématu, kterému se vénujete.

Skolnich povinnostech a dat jim dostatek prostoru na piipravu.

SnaZzte se udrzovat déti 1 jejich rodie v dobré naladé. Jste to Casto vy, kdo jim svym
rannim e-mailem muze dodat sily do dalsiho dne.




Domaci vzdélavani

Predskolak s PAS
v domacim vzdélavani

Mgr. Marcela Jarolimova, Bc. Michaela Podolinska

Vzdélavat dité s PAS piedskolniho véku je v domécim prostiedi diky koronavirové karanténé
pro rodinu velmi naro¢né. Nejsou mezi nami jen déti, kterym situaci dokaZeme vysvétlit a ony
ji dle svych moznosti pfijmou a respektuji. Jsou i déti, kterym situaci vysvétlit dokazeme jen
v omezeném rozsahu. Limitujici jsou pfedevSim jejich sniZené mentalni dovednosti.

Obdobi je to narocné pro nas vsechny. Prosim, méjte na paméti, Ze jen rodi¢, ktery je odpocaty,
v relativné pohodové nalad¢, je schopen poskytnou svému ditéti podporu. Dité vzdy citi to,
co prozivate a fesite, bez ohledu na to, jestli jim to fikdme, nebo ne. Mluvte se svymi détmi
o tom, co se okolo nas dé¢je. Ned¢lejte pred nim, Ze se nic nedéje. Vnima, Ze jste nesvi. Pokud
nerozumi sloviim, najdéte symboly, které ditéti situaci priblizi.

Moznéa vam nékolikrat béhem dne dojde trpélivost, ztratite diivéru vici sobé. Je to normalni.
Mate pravo byt unaveni, nedokonali. V té dobé¢ ,,netlacte silou* a dovolte ditéti, at’ pro dnesek
néco nezvladne. Dejte mu divéru — az prijde jeho Cas a bude se na to citit, dokdze to —
a nabidnéte mu podporu — zeptejte se, jestli mu mizete s ¢cimkoliv pomoci.

A jak mluvit na déti, které ,,nas neposlouchaji“? Myslete na to, Ze pokud budete své pozadavky
ditéti opakovat milionkrat, po milionprvé to také nezabere. Je to jeden z nejcastéjSich
rodicovskych omyli. Prestante opakovat své poZzadavky do nekone¢na. Opakovanim pozadavkl
nijak nezvysSujete pravdépodobnost, ze se s ditétem domluvite. Jenom tim zabtedavate do
nefunkéni komunikace. Mnozstvi slov nezvysuje Sanci se s ditétem domluvit, funguje to opacné.
Dité slysi na ticho. Nez néco feknete, bud'te chvili zticha. Skloite se ke svému ditéti a zanéte
naslouchat. UZ jen tim, Ze se k nému snizite, davate najevo — jsem tu, slySim t&, mluvime spolu.

Myslete vSak také na vlastni odpocinek, bud’te k sobé vlidni. V této dobé si zaslouzite praveé
tolik pochopeni a laskavosti, které se snazite dat svému ditéti. Nezapominejte na sebe.

Pfijméte proto od nas nékolik namétti pro rozvoj dovednosti predskolniho véku u skupiny déti
se snizenymi rozumovymi dovednostmi.

Pro rozvoj sluchového vnimani spolecné s détmi zacarujte slovo. Zkuste slovo sdé€lit po
jednotlivych hlaskach, tedy zaarované, a vase ratolest jej bude lustit. Nasledné si role vyméite
(pt.: O P 1 C E...). Déle se muzete spolecn¢ zasmat pti vypravéni popletenych pohadek —
zaméiite postavy a schvalné, zda dit€ rozpozna, Ze JeniCka nesnédl vlk a cervend Karkulka
nezachranovala Smolicka Pacholicka. V neposledni fad¢ nechte dit¢ se zavienyma ocima
rozpoznavat jednotlivé zvuky — mackani nebo trhani papiru, tleskani, pfelévani vody, cinkani
skleni¢kami aj. Pfipadné pust'te zvuky na internetu (vrzani dvefti, klapani podpatkd...).

Za pomoci hry ,.Cap ztratil ¢epicku®, rozvijejte zrakové vnimani. Dale nechte dit¢ nalézat
obleceni, které neni obleceno na spravné ¢asti téla, ¢i chybné pouzivani predméti (oblecte si
kalhoty misto Cepice, rukavice si ,,obujte” na nohy, 1Zici pfi jezeni otocte). Jist¢ doma najdete
hraci kostku (pfipadné ji zkuste s détmi vyrobit) a trénujte urovani stejného poctu predmeta
(pt.: Dala jsem do koSiku stejny pocet siSek, jako je puntikd na kostce?).

Jak na abstraktné vizuidlni mysleni? Skladejte zpét v jeden celek na kousky rozstiihanou
fotografii nebo obrazek s oblibenou tematikou. Pfifazujte do dvojic véci, které k sobé patii —na




jednu hromadu dejte vidlicku, ptiborovy niiz, stétec, vodovky, ruénik, mydlo, kartacek na zuby,
pastu... Pro zapojeni paméti vyskladejte vedle sebe pét oblibenych ptredméti, které si bude dité
né¢jakou dobu prohlizet, potom zavie o¢i a po jejich otevieni musi zjistit, ktery predmét zmizel.

Pro rozvoj predstavivosti zahrite do svych aktivit hru ,,co se bude dit*: Vezméte jakoukoli
hracku, se kterou si dit¢ rado hraje, a vymyslejte spolecné piibéh. Rodi¢ s ditétem se ve
vypraveni stiidaji. Lze do hry zapojit pocetni dovednosti, kdy si na pomoc vezmete hraci kostku
a prib¢h se odviji na zéklad¢ Cisel (pf.: Batman, masinka Tomas...) vyrazil do mésta, aby si
koupil nové kalhoty — na kostce padne ¢islo 3 — v tom k nému pftib¢ehly tii kocky — 6 — které
bydlely v domé cislo Sest...). Nebo si spole¢né vyrobte stolni hru s tematikou, ktera dité zajima.
Pro procviceni jemné motoriky vyrobte i vlastni figurky aj. Fantazii se meze nekladou.

Pti hie ,,na loupezniky* bude dité trénovat prostorovou orientaci. Vyrobte praporky rizné
barvy, kdy kazda barva znamena situaci a povel (pif. zlutd barva — jede panstvo s koCarem
a loupeznik ho chce oloupit — aby je mohl prekvapit a oloupit, musi se schovat ZA zidli; hnéda
barva — objevil se medvéd, loupeznik se musi udélat vétsi, aby medvéda zastrasSil — stoupne si
NA postel/gauc...). Behem hry ,,tajemna cesta“ budete dité navadét, kam ma jit, a pfitom bude
nalézat odmény (nemusi jit jen o sladkou odménu, ale naptiklad ¢asti skladacky ¢i minuty pro
hru na tabletu). Pi.: obejdi zidli, udélej dva kroky doleva, podlez stil, ptekro¢ auticko, jdi za
zvukem do vedlejSiho pokoje, jdi z ptedsin€é do druhych dveti na pravé strané. Nebo si spolu
zatancete: https://www.youtube.com/watch?v=iIN9oOTE dEg — leva, prava, doptedu, dozadu.

Pokud chcete, aby byl vas spolecny Cas s ditétem vénovan emocim a uvédomeéni si vlastniho
téla, obkreslete dit¢ na balici papir (popft. slepte vice mensich papirti), nasledné urcete emoce
(napf. zlost, strach, radost, laska), které budete do siluety zakreslovat, a to tam, kde je citite.
Emocim piifad’te urCitou barvu a tvar, aby tyto pojmy pro déti nebyly pfilis abstraktni. Opét si
pted aktivitou miiZete zatancit, abyste si spole¢né zopakovali ¢asti téla: https://www.youtube.
com/watch?v=GN7EY 5FXv(Q — hlava, ramena, kolena, palce...

Dale prikladame nékolik odkazii, kde miiZete najit dalsi nejriznéjsi typy a ndpady na traveni
spole¢ného cCasu, ale i ¢asu, kdy byste byli radi, aby se dit¢ zabavilo samo.

Skladani puzzle, zazehlovani koralkli a vytvareni mozaiky, hadani zviratka ¢i hra na rozvoj
fantazie s béznymi hrackami: https://www.youtube.com/watch?v=Nc5GICWd5WI

Ttidéni a ptikladani pro rozvoj jemné motoriky:
https://www.youtube.com/watch?v=ndnCiKho4yM

Potrénujte stabilitu, soustiedéni a tymovou spolupraci:
https://www.youtube.com/watch?v=vNovL2lsw8I

Dalsi odkaz je pro cviceni grafomotoriky, jemné motoriky, fonematického sluchu, rytmizace,
logického mysleni a zrakového vnimani: https://www.youtube.com/watch?v=yfB2JZYrnx4

Kfizové cviky, napodobovani, trénink fadovych ¢islovek, procvicovani geometrickych tvart:
https://www.youtube.com/watch?v=dwQddhVbelU & pbjreload=10

Cviceni pro prsty rukou jako pfiprava na psani a grafomotorické cviky:
https://www.youtube.com/watch?v=m-hlm7AkXnw

Rozvoj senzomotorického vnimani — hmatové a zrakové vnimani:
https://www.youtube.com/watch?v=tLOcHF1Tu81 & t=29s

Rozvoj jemné motoriky a téidéni: https://www.youtube.com/watch?v=98ZAYrR70RM




Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky: https://www.youtube.com/watch?v=90Hg-joy22w
Rozvoj koordinace a zrakové napodoby: https://www.youtube.com/watch?v=ISShUhU Jv§&

Trénink pohybové koordinace a prostorové orientace:
https://www.youtube.com/watch?v=IXLNSXuk4mk

Sousttedéni a presnost: https://www.youtube.com/watch?v=7vXO0eO1r59M
Logopedické cvic¢eni — foukani: https://www.youtube.com/watch?v=NvIgBVXigll
Ptifazovani: https://www.youtube.com/watch?v=ylcpHcJr25I

Vytvarna vychova: https://www.youtube.com/watch?v=g5dGLhsU61iM

Rozvoj zrakového vnimani, jemné motoriky a rozumova vychova:
https://www.youtube.com/watch?v=wQbLMPze1R0

Rozvoj jemné motoriky, tfidéni, zrakové vnimani, ndpodoba, barevné algoritmy, orientace,
kreativita: https://www.youtube.com/watch?v=rX91C141q5g

Pocetni pfedstavy: https://www.youtube.com/watch?v=0VPujYt89q4
Rozvoj smyslového vnimani — hmat, zrak: https://www.youtube.com/watch?v=Rjk-F8Q0hcY
Rozvoj jemné motoriky a kreativity: https://www.youtube.com/watch?v=EgULBiZ37GQ

Na zavér prikladame odkaz na publikace Jitfiny Bednatrové, kterd se zaméfuje na rozvoj
predSkolnich dovednosti: https://knihy.abz.cz/obchod/autor-bednarova-jirina-bednarova
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Zak zakladni skoly
PaedDr. Véra Cadilova

Specifika domadciho vzdélavani na prvnim stupni ZS

Déti, které se vzdélavaji na prvnim stupni ZS, budou pti vzdélavani potiebovat vice pomoci nez
déti starsi. At uz pajde o zjisténi zadanych ukoll, vypracovani planu vyuky, rozvrzeni plnéni
ukoli v ¢ase, ptipravu pomitcek, ¢i o samotné uceni.

V Ceském jazyce si déti v doméacim vzd€lavani budou upeviiovat ucivo gramatiky. Pii
upevnovani uc¢iva je vhodné vyuzivat jako vizualni podporu rizné prehledy gramatickych jevi.
Déti v fad€ piipadt pracuji s pracovnimi seSity a pracovnimi listy, pomoci kterych si u¢ivo
procvicuji. Pokud pracuji s vizualizovanymi piehledy uciva, snadnéji si ucivo upevni a jejich
prace muze tak byt samostatnéjsi.

Na prvnim stupni ZS se také upeviiuje étenaiska dovednost. P¥i doméacim vzdélavani je mozné
ke ¢teni volit texty, které déti zajimaji. Pti Cteni je tieba, vedle upeviiovani techniky cteni, dbat
1 na to, aby se dit¢ ucilo s textem pracovat, vyhledavat v ném informace a dobfe mu rozumélo.
S détmi si mizeme o pfeteném textu povidat, miizeme jim pfipravit otazky, na které samy
ptipravuji odpovédi. Na internetu je mozné si stdhnout pracovni listy ¢teni s porozuménim na
urovni schopnosti konkrétniho ditéte.

V rdmci domaciho vzdélavani miize byt také ditéti zaddno vypracovat slohovou préci. Dité
s PAS muze mit vétsi problém zejména s obsahovou strankou jednotlivého zanru nez se strankou
formalni. Pti psani slohové prace je diilezité vyuzit vhodné vizualni podpory, napt. v podobé
pisemnych osnov formou otazek, které ditéti usnadni dodrzet dé€jovou posloupnost a rozsah
prace. Vyuzijme rovnéz vhodnou motivaci, je ziejmé, ze dit¢ snadnéji popiSe obliben¢ho
dinosaura nez n¢jaky predmét denni potieby nebo konkrétni osobu, vypravuje snaz o vesmiru
nez o tom, jak se m¢l o prazdninach apod. Pii zadavani témat slohovych praci je vhodné
zvazovat zajmy zdka a jeho vyjadfovaci schopnosti. V piipadé zadani tématu slohové prace
v ramci domaciho vzdélavani je tieba domluvit se s pedagogem.

Na prvnim stupni se rovnéz vyucuje i cizi jazyk. Pfi vyuce je tieba vychazet ze zadani
konkrétnich ukolid vyucujiciho, ptipadné volit doplitkové formy (napt. sledovani kratké
pohadky na YouTube).

V matematice muze dité dobfe zvladat pocetni operace, ale problémy miize mit s jejich
praktickym vyuzitim, napt. s feSenim slovnich uloh, manipulaci s penézi a s uplatnénim
matematiky i v jinych oblastech bézného Zivota. Aplikaci uciva je tfeba u zaki s PAS vénovat
zvysenou pozornost, ¢asto nepfichazi sama od sebe a zaci se ji musi ucit ¢asto v individudlnich
podminkach a za vyuziti specifickych metod prace. Pii feSeni slovnich uloh je vhodné
vyuzivat vizudlni podporu, osnovy ptikladl, s ditétem text rozebrat a ucit ho porozumét mu
a prostfednictvim navodnych otdzek hledat nejdulezitéjsi informace pro feSeni ulohy a na
zaklad¢ toho vytvofit zapis. Pii nacviku manipulace s penézi si v této dobé mizeme doma
zahrét na obchod.

Pti vyuce geometrie se u n€kterych déti mohou objevit potiZe v oblasti pfedstavivosti a deficity
v motorickych funkcich. I zde je vhodné vyuzit vizualni podporu, ktera ditéti pomuze predstavit




si zobrazené obrazce a télesa. Pisemné pracovni postupy pfi vlastnim rysovani jim pomohou
1épe zvladnout jednotlivé kroky ve smysluplné posloupnosti a pouzit spravné pomucky. Ditéti
také mlize pomoci vzor ve stejném formatu, ptipadné paralelni rysovani s ditétem.

Pti osvojovani si védomosti v rdmci naukovych pfredmétt (prvouka, vlastivéda, prirodovéda)
muze byt u nékterych déti problém s porozuménim ucivu (napt. u déti s vyvojovymi poruchami
feci). Proto je tfeba vyuZit silné stranky téchto de€ti a pfi vyuce se opirat o vizualni podnéty
(fotografie, obrazky, obrazkova schémata, scénaie, videa apod.). UcCivo, které se zak uci, je
treba zptehlednit.

V soucasné dob¢ se nékteré deéti patych tiid pfipravuji na pfijimaci zkouSku na osmiletd
gymnazia. V pfiméfené mife je vhodné prochazet testy, at’ uz cvicné, nebo testy z minulych
let, které jsou k dispozici na webovych strankaich CERMATu. Je vhodné zaméfit se v testech
z Ceského jazyka na prici s textem, v matematice zejména na aplikaci pocetnich operaci do
slovnich uloh a na ukoly z geometrie.

Ptiklady, kde je mozné ziskat rlizné materidly ke vzdélavani:

Metodicky portal rvp.cz: https://rvp.cz/
https://www.detskestranky.cz/rubrika/pracovni-listy/slova-a-pismena/cteni-s-porozumenim/
https://educoland.muni.cz/

https://obchod.portal.cz/dokument/pracovni-listy-ke-stazeni/
https://prijimacky.cermat.cz/menu/testova-zadani-k-procvicovani

Ke vzdélavani je rovnéz mozné vyuzivat porady Ceské televize, pro prvni stupen, zejména
dopoledni porad U¢iTelka.

Specifika domdciho vzdélavani na druhém stupni ZS

rovor

Pti domacim vzdelavani zakt s PAS na druhém stupni je jiz moZzné spoléhat vice na samostatnost
ditéte. V mnoha ptipadech je jiz dit¢ schopné samostatné se zapojit do on-line vzdélavani,
ptipadné si ze kolnich stranek stdhnout zadani prace a samostatné na ném pracovat. Rada
z nich je také schopna je samostatné vypracované odeslat dle pokynli vyucujicich. Nékterym
détem je tfeba v urcitych fazich poskytnout pomoc, ke které 1ze velmi usp€s$né vyuzit i asistenta
pedagoga, ne v§e musi nutné zajiStovat rodi¢ (pomuize s rozvrzenim prace, ovéii porozuméni
ucivu, dohlédne, zda zak spravné odeslal splnéné tkoly apod.).

vvvvv

objasnéni nové latky bylo zajisténo odbornymi pedagogy a rodi¢ se se svym ditétem vénoval
pouze piipadnému procvi¢ovani uéiva. Zakovi rovnéz miize byt zadana prace s uéebnici, coz
mize byt pro nékteré z nich problematické a potfebuji podpofit pii vyhledavani stéZejnich
informaci a zpracovani zapisu. Zde miize pomoci asistent pedagoga nebo rodi¢, kdy napt. zak
vyhledéava a zapisuje si podstatné informace formou odpovédi na otazky.

Zaci v devaté tiidé se pripravuji na piijimaci zkousky. Jako ptiprava mize dobie poslouzit
prace s testy, které jsou k dispozici na webovych strankach CERMATu. U vétsSiny zaki je tfeba
vénovat pozornost praci s uméleckymi texty, které jsou v testech vychozi k plnéni dalsich tkold




z ¢eského jazyka, v matematice je tieba se zaméfit na aplikaci pocetnich operaci ve slovnich
ulohach, pozornost je tfeba vénovat piipravé z geometrie.

I pfi pfipravé na piijimaci zkouSky mohou on-line vyrazné pomoci pedagogové i asistenti
pedagoga. V nekterych ptipadech miize byt pro dité¢ autorita pedagoga ¢i asistenta pedagoga po
plnéni pozadavkli vyznamnéjsi neZ autorita rodice.

Kde je mozné ziskat materialy ke vzdélavani:
https://cz.pinterest.com/pin/462322717981134410/

http://home.pf.jcu.cz/~math4all/aktivity u.php?stupen=2_zs

Metodicky portal Rvp.cz.

RovnéZ je mozné vyuzit vzdélavaci potady Ceské televize, napf.:
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/vzdelavaci
https://prijimacky.cermat.cz/menu/testova-zadani-k-procvicovani

https://edu.ceskatelevize.cz




Doméci vzdélavani 2

Zak stredni Skoly
PaedDr. Alena Wagnerova

V soucasnosti uz n¢kolik tydnti probihd vyuka v domacim prostiedi a je na kazdém ze student,
jak si s ni poradi. Pfedevs§im pak na jejich schopnostech pfijimat doporuceni ucitelt a zpracovat
je. Studenti s poruchou autistického spektra uz tim, ze uspesné prosli vzdélavanim druhého
stupnéd ZS a piijimacimi zkouskami na $kolu stfedni, projevili zna¢né schopnosti studia
a samostatného zpracovani dil¢ich témat, dlouhodobé vzdélavani ve vSech (nebo i jen stézejnich
predmeétech) je vSak daleko vétsi zatézi na schopnost samostatné prace. Mnoho studentti s PAS
navic studuje s podporou asistenta pedagoga i na stiednich Skolach a ta jim aktualné chybi.

.....

studenta, nastavili, jini stale tapou. Neékteré Skoly vedou cast dne vyuku po Skype (i
prostfednictvim jinych programtl) ze skute¢nych tfid, nékteré jen posilaji zadani na zpracovani,
piipadné¢ odkazy na dal$i zdroje. Protoze je pro studenty s PAS potiebna pravidelnost,
doporucuji rodicim nastavit podobné jako Skolni rozvrh nékolik pravidelnych hodin vyuky
béhem dopoledne, vybrat k tomu zakladni predméty (CJ, M, a dva odborné dle studovaného
oboru). Nékteti studenti s PAS vyzaduji zachovani téméf totozného rezimu, na ktery byli zvykli.
V jinych piipadech, pokud to pozadavky Skoly dovoli, je mozné udélat svému potomkovi radost,
a kdyz nemusi rano jezdit plnou méstskou dopravou do skoly, nastavit mu ,,dochazku‘ a praci
az od 8.30, pak dat napft. poctivych 45 minut prace na tkolech zadanych ze Skoly s malou
prestavkou na limc¢u, pak dalsich 45 minut jiného predmétu a dopiat si 20 minut na svacinu.
Po svaciné opét dvakrat 45 minut prace — posledni hodinu z uvedenych c¢tyt dat oblibeny
predmét — pro nékoho je to AJ, pro jiného jeden z odbornych predmétii, ale mél by to uz byt
piedmét radostny a oblibeny, na ktery se jesté t&€si. Zaslouzeny obéd je mozné alespoii obCas
vyfesit dovazkou pizzy nebo jiného obéda, které jsou v okoli v nabidce restauraci, fesici své
sluzby nyni ,,okénkem* vydeje. Pokud student ¢tyfi hodiny zvladl, m¢l by byt za svou praci
odménén (30—60 minut her ¢i sledovani videa na pocitaci, mobilu). V piipade€, ze dopoledne
nestacil vSe potfebné vypracovat, je vhodné vénovat jesté jednu odpoledni vyuCovaci ¢ast na
resty. Odpoledni hodinu je mozné planovat az po navratu rodi¢i nebo dalsi ochotné osoby na
spolecné probrani toho, ¢emu dopoledne sam student neporozumél, ptipadné opakovat to, co
nestihl zcela zvladnout. Pokud se podafi alespon nékolik dni rozvrh takto dodrzet, je dobré
v ramci rodiny vybrat néjakou skutec¢né zaslouzenou odmeénu (dle zvyklosti rodiny prochazku,
spole¢né sledovany film, hru na pocitaci). Dilezita je také role asistenta pedagoga, pokud s nim
student ve skole pracuje. Existuje mnoho moznosti, jak muze fungovat spoluprace na dalku.

Nezapomeiite — pokud chcete plnit ukoly, zpracovavat zadani, musi pfijit 1 néjaka radost jako
odména. Piestoze Vas potomek nesplni vse, pochvalte ho za to, co zvadl a motivujte ho k dalsi
(tfeba 1 spolecné) praci, za kterou znovu piijde néjaka pochvala, ptipadné odména.

Je mozné ,,domaci rozvrh*“ kombinovat s dokumenty na Netflixu, nau¢nymi pofady, napf.
Rande s Fyzikou, Dobrodruzstvi védy a techniky apod. Ne¢ekané se proménil potad CT Sama
doma, (pivodné pro maminky na matetské) ve vyuku CJ a M, a to v ttery, kdy je prostor pro
cesky jazyk, jeho zaludnosti v gramatice 1 vétnych ¢lenech, ve ¢tvrtek se miizete podivat na to,
jak fesit vybrané piiklady z matematiky. V potfadu je i nékolik zak a student, kteti odpovidaji
s vami (pfipadné 1 za vas). Pro studenty v prvnich ro¢nicich by mohlo jit o uzite¢né opakovani.




Dalsi moznost je odpoledne, trochu i za ,,odménu®, sledovat rizné nau¢né porady a videa na
pocitaci, doporucit Ize napft.:

Makov.cz — ukazky z ptirody.

Akademie véd — webové stranky, ¢ast ,,Véda na doma®, kde naleznete pokusy chemické
1 fyzikdlni, ptfednasky z astronomie a jinych oborti a virtudlni exkurze do védeckych
laboratofi. Akademie véd vytvofila i cyklus ,,Nezkreslend véda®, kde jsou ndzorné prednasky
z chemie a fyziky doplnéné kresbami, vhodné pro druhy stupen ZS i SS. Jeden z dil&i nap.:
https://www.youtube.com//watch?v=nS-FDZMn9U

Dalsi moznosti napt. na www.ddmpraha.cz

Zejména pro studenty v poslednich ro¢nicich stfednich Skol je soucasna situace, kdy neni nic
jisté, stresujici. Z tiskové zpravy dostupné na webu MSMT vyplyva, Ze maturitni zkousky by
meély probehnout nejdiive 21 dni po znovuotevieni stiednich Skol. Podle ministra Skolstvi,
Roberta Plagy by maturitni testy vyhodnotila samotna skola a nikoliv CERMAT, jako tomu je
ve standardnim modu. CERMAT skolam pfedd dokumentaci a podklady pro vyhodnoceni. Ze
spole¢né ¢asti maturity bude letos vypusténa pisemna ¢ast z ¢eského a ciziho jazyka. Klicové
bude, zda se §koly otevi‘ou do 1. ¢ervna 2020. Pokud to tak bude, probéhnou maturity sice
ve zjednoduSené podobé, jinak vS§ak podobné jako v minulych letech. Jestli se v§ak Skoly
do 1. ¢ervna 2020 neotevirou, je pravdépodobné, Ze bude maturitni vysvédceni vystaveno
na zakladé studijnich vysledkii studenta z poslednich tii vysvédceni. Pokud pak student
v poslednim ro¢niku v pololeti neprospél, Skola mu umozni vykonat komisionalni pfezkousSenti,
aby mohl v ptipad¢ Gspéchu maturitni vysvédceni ziskat také. Zatim jde o navrh. Aktudlni
informace mohou rodiée i studenti samotni sledovat nejen na webu MSMT, ale také na webu
CERMAT: https://maturita.cermat.cz/

Zavérecné zkousky u ucebnich obori by pak podle navrhu probéhly podle podobnych
podminek, jako zkousky maturitni, véetn¢ stejného nahradniho feseni, v ptipad¢, ze by Skoly
nebyly znovuotevieny do 1. ¢ervna 2020.

Odpovédi na své otazky, ale i aktualni déni studenti naleznou na webu MSMT:
http://www.msmt.cz/faq-nejcastejsi-dotazy-k-aktualnim-opatrenim-ke-koronaviru

V dobé¢ pfed maturitou, doporuc¢ujeme studenttim s PAS procvi¢ovat zejména ucivo, se kterym
maji dlouhodobé potize. Pro mnoho nasich klientl jsou to zvlasté slovni ilohy v matematice
a porozuméni textu. Existuje cela fada uzite¢nych odkaz, napt.:

https://www.skolasnadhledem.cz/game/806
https://umimcestinu.wordpress.com/2018/05/19/porozumeni-textu/
Interaktivni formou je mozné se pripravovat i na anglictinu:

https://videacesky.cz/video/lekce-anglictiny-porozumeni-textuhttps://www.helpforenglish.cz/
testy/reading

https://brona.cz/nejlepsi-stranky-odkazy-a-materialy-pro-cteni-v-anglictine-pro-vsechny-
urovne-studentu




Domaci vzdélavani

Asistent pedagoga a domaci vyuka

Mgr. Lenka Bittmannova

Podpora asistenta pedagoga je pro zaky a studenty velmi dilezitd. Pro mnoho z nasich klientt je
jejich asistent ve skole ,.kotvou*, nékym, na koho se kazdy den tési, neboji se ho pozéadat o radu,
na koho se obraceji, kdyz nerozuméji zadani, nevédi, jak v tloze pokraovat dal. Dobry vztah
mezi asistentem pedagoga a ditétem s PAS je Casto stézejnim faktorem pro uspésné vzdélavani
v podminkach bézné tfidy. Se svymi zaky pracuji, zcela pfirozen€, na rozvoji jejich socidlnich
a komunikacnich dovednosti, pomahaji jim v navazovéani a udrzovani vztahli se spoluzaky,
preventivné pusobi proti Sikan¢ atd.

V poslednich tydnech, kdy jsou uzavieny Skoly, je absence asistentii dalsi vyzvou jak pro zaky,
tak jejich rodice. Oslovili jsme n€kolik asistentll pedagoga, aby se podélili o své zkuSenosti se
vzdélavanim a podporou svych zakt na dalku.

.S Tomdasem jsme v kontaktu velmi intenzivné, kazdy den. Vyuka probiha bezné, podle rozvrhu,
jen pres Google Hangouts Meet. Ja sedim doma u pocitace a Tomas zase u sebe doma u svého
notebooku Muizeme si vzdajemné psdat na chatu, kdyz nécemu nerozumi, a to i tak, aby si to
neprecetli ostatni. Po vyucovani si volame, probirame, cemu nerozumél, co by jesté potieboval
vysvetlit. Kdyz profesori zadaji praci, kterd je pro Tomdse prilis ndarocnd, spojim se i s nimi,
jestli by bylo mozné ji prizpusobit jeho mozZnostem. Snazime se i s jeho rodici, aby se pro néj
uceni pokud mozno moc nezmeénilo. Zmeny zvlada Spatné, neumim si predstavit, jak by to
vypadalo, kdyby to u nds bylo jako na nékterych jinych Skolach, kde ucitelé jen zadaji praci
e-mailem a pak kontroluji, jestli to deéti odevzdaly a udélaly dobre. To by byl pro Tomdse
problém, doma se sam nezvlada moc pripravovat, neudélal by si treba vypisky. Ted’ budeme
resit zkouSeni a pisemky. Mame domluveno, Ze by probihalo zkouseni on-line, kde by Tomas
videl mé a profesora, aby to bylo co nejvic jako ve Skole pri ustnim zkouseni. Zbytek tridy pise
i testy, kdy je ucitelé zadaji treba ve 12 a ve 12.15 museji déti poslat své odpovédi, je to rychlé,
na cas, to Tomas zvlada spatné. Jsem rada, Ze je se Skolou i rodici dobra spoluprdace. Pro nds
se moc nezmeénilo. Se spoluzaiky je Tom v kontaktu pres socialni sité, hlavné Facebook, vypravi
mi, co kluci délaji, jak se doma nudi, myslim, Ze je dobre, Ze jsou takhle v kontaktu, protoze
treba prazdniny byvaji tezkeé, jak jsou vSichni po svéte a nepisou si, nevédi o sobe, tak se Tomas
vzdycky aspon do konce zari, do piilky Fijna snazi zas ty vztahy néjak obnovit.

Asistentka pedagoga u studenta viceletého gymnézia

, U nas je zména velka. S Filipem jsem normalné kazdy den, vyzvedavam ho u Satny hned
rano, prebiram ho od maminky. Kdyz je problém, odchazime spolu ze tridy, travime docela
dost casu mimo ucebnu, jen my dva spolu, povidame si. Myslim, Zze muzu rict, Ze se s Filipem
madme vzajemné radi a Ze se nam obeéma styska. Zatim jsem s nim mluvila jen dvakrat, parkrat
s maminkou. On s ucivem problém nemad, spis ve Skole, Ze vyrusuje, nevydrzi tak dlouho sedét
a soustredit se, s detmi jsou konflikty. Ted to zvlada docela dobre, ale uceni je moc. Pani ucitelka
dela prehled prace na tyden a posila rodiciim a ti ji to pak na konci tydne vyfoti, jaka prace byla
odvedena. Jak to bude se znamkami zatim nevim, pani ucitelka hodnoti, co ji déti posilaji, ale
pisemky nebo diktaty zatim nebyly. Rada bych byla s Filipem vic v kontaktu treba pres pocitac,
protoze to vypadad, Ze to takhle bude jeste aspon dva mésice, mozna az do konce skolniho roku.
S ostatnimi détmi je Filip v kontaktu pres skupinu na WhatsAppu, kde si denné pisi, posilaji si
obrazky, informace o ucivu, ale taky ruzné blbinky, které je bavi.

Asistentka pedagoga zdka b&Zné ZS na prvnim stupni




., Na nasi skole se studenti uci podle Moodlu. Ucitelé zadavaji prdaci, nékdy jen napisi, z jaké
strany si Zaci maji udélat vypisky a naucit se to, nékdy poslou prezentaci. Asi jednou denné
je on-line vyuka. To jsem u pocitace a Ota taky a pak si volame, jestli vSemu rozumi, jestli
to chape. Ota ma problémy si to sam néjak dat dohromady, rodice chodi do prace a vraceji
se navecer a uz pak nemaji cas to s nim poradné resit, tak se snazim, aby se toho udélalo co
nejvic dopoledne. Hlidam, jestli odevzdal, co mél, do toho Moodlu, priibézné mu volam, na cem
pracuje, jestli nepotrebuje poradit. A hlavné jestli vi, Ze se bude psat test nebo treba druhy den
odevzdavat seminarka. Na testy se nékdy ucime po telefonu, Ze si precte pul strany a ja ho pak
vyzkousim a treba mu pak i e-mailem poslu otazky, které by mohly byt v testu. Zatim dvakrat
Jjsem psala i ucitelium, protozZe se méla psdt pisemka hned druhy den a Ota to nepochopil, tak
Jjsme se domluvili, Ze mu ucitel jesté zavola pres pocitac a vysvétli mu to. Neni to takhle pro Otu
moc dobré, nez se skola zaviela, nechtél do ni chodit a ja se bojim, Ze jak to bude trvat dlouho,

bude to pro néj hrozné tézké se zase vratit. * . Y s
P / Asistentka pedagoga studenta stfedni Skoly

Nékteré Skoly maji velmi piesné pozadavky na praci svych asistentti béhem doby, kdy jsou
zaviené. Dalsi jim nechévaji zcela volny prostor. Ze zpétnych vazeb od rodi¢i vyplyva, ze
zapojeni asistenta pedagoga i ,,na dalku®, je skute¢né Zadouci a poméha nejen samotnym détem,
ale 1 rodi¢iim, domaci atmosféte. Déti, které podporu asistenta pedagoga potiebuji, vyzaduji
nadstandardni pozornost a Cas, coZ je pro pracujici rodi¢e nebo rodice vice déti, nesmirné
narocné.

Asistent pedagoga muze ditéti pomoci i1 pres telefon a pocitac. Pro dalsi vztah je dulezité
neztratit kontakt, podporovat v ramci moznosti zaka ve vyuce i domdci ptiprave, komunikovat
s pedagogy 1 uciteli a motivovat ho v navazovani komunikace s ostatnimi spoluzéky. Moznosti,
jak to udélat, je nastésti v dnesni dobé mnoho.




Domaci vzdélavani

Ako prezit domace vzdelavanie

Ako zostat dusevne v pohode, a dokonca si z toho
ucenia nieco aj odniest

Mgr. Kristina Prevratil Alexy

Domacemu vzdelavaniu sa venujeme v nasej rodine dlhodobo, nevpadlo ndm do domécnosti aZ
v Case pandémie. Nas syn je doma sedem rokov, ked’ nepocitam jednen netispesny pokus o adaptaciu
v Skolskom prostredi. Zodpovedne musim povedat’, Ze domace vzdelavanie je dlhodobo iny
zivotny $tyl a z toho vyplyvajuci aj iny vzt'ah k u€eniu sa. Nemyslim si, ze prenesenie Skoly do
domacnosti v ¢ase niidze je v skuto€nosti domace vzdelavanie, ako ho pozname my, a preto sa
v mnohom neodvazujem radit’ (najmé ¢o sa tyka tipov na zvladanie konkrétneho Skolského uciva).
U nas doma hra Skola a Skolské u¢ivo podruznti tlohu. Mame zaroven dlhodobo jasné, na com
chceme naozaj pracovat’ — to su zdujmy a témy, ktorymi syn zije, je to vedomy nacvik socialnych
zruénosti, vedoma praca so sebou samym, sebamotivicia, samostatnost’ a tvorivost’. Rodi¢om
dnes skola vpadla do domacnosti, spolu s fiou aktivity a plany, ktoré si sami nenaplanovali (na
dlhodobom domacom vzdeldvani mame vlastné plany a predstavy, ¢o kedy robit’). Vel'mi rodicom
drzim palce a skromne ponukam par tipov, ako sa z toho stavu nezblaznit'.

1. Adaptovanie na zmenu je alfa i omega a vyZaduje Cas.

Kazdy def je novy zadiatok, nie kazdy deti ide podl'a nasich predstav. Co v§ak skutoéne pomaha,
je venovat’ sa sledovaniu seba a svojich potrieb a moznosti (to plati aj na deti, poznavanie
seba v novej situdcii je rovnako ich Uloha ako nasa). Odporucam, radsej ako rychlo rychlo
preberat’ novu latku, skér opakovat’ a ziskat’ tak ¢as na hl'adanie jednak ¢asovo-priestorovych
moznosti, ale aj emocnych a energetickych moznosti. Proste h’adat’, ako nam to vyhovuje
najviac — to chce ¢as a v§imavost'.

Zacnime od seba, urujeme totiz celkovll atmosféru a nastavenie aj u deti. Rodi¢ potrebuje
ndjst’ cesty, ako spracivat’ vlastny hnev a strach ¢i in€ pocity, ktoré z tejto situacie vyplyvaja
amaju vplyv najeho reakcie. Ja napriklad pri praci so synom vedome dycham (nadych, zadrzanie
dychu na $tyri doby a potom vydych), predchadzam tak nahromadeniu emocii a vybuchu.

Rovnaka vS§imavost’ je dobré aplikovat’ na dieta — Co citi, ¢oho sa boji, na o sa hnevd —
odporucam brat’ tieto rozhovory ako rovnocenné Skolskému ucivu. Najmi na zaciatku tejto
novej cesty to ma vel'ky zmysel, neskor ako by ste nasli, predidete zbyto¢nym krizam.

Skuste si predstavit’, Ze ste nastupili do novej prace. Nové prostredie, nové zrucnosti a $éf na
vas od prvého dita bude tlacit. Extra tlak nicomu nepoméZze, nebudete napredovat’ tak, ako by
ste v novej praci chceli. Lepsi vysledok dosiahnete pomalSie, postupnou adaptaciou, h'adanim
svojho miesta, skiSanim. Vel'mi odporuc¢am zacat’ tym, ¢o diet’a bavi, ¢o ho aspon trocha
laka a ide mu to — chut’ poznavat’ je ve’mi ve’mi dobry pomocnik (paradoxne by podla
mna teda mala byt nevyhnutnou podmienkou vzdelavania vébec, ale o tom inokedy). Po par
dnoch ¢i tyzdnoch skusajte pridavat aj ostatné, ale nebud’te na seba ani na deti prisni.




2. Ucenie sa Skolskych veci nie je vSetko, treba na to ist’ s rozumom.

Skola &asto stoji na vynucovani si a kontrole. Nam sa osved¢ilo nechat’ dieta niest’ &ast
zodpovednosti, neprenasledovat’ ho s tym, ¢o by mal robit’, a nerobi. Clovek je tvor
inteligentny, od malicka sleduje, aké ma dosledky jeho konanie a nekonanie. Diet'a nenapreduje
vd’aka tomu, Ze na neho nahucime, ale vd’aka tomu, Ze pochopi, ¢o pre neho méa a nema zmysel.
Bud’'me radi, ak nase diet’a nerobi veci, ktoré sa maju robit’, len preto, ze sa maji robit’! Je
to prejav inteligencie a samostatnosti, podporujme ho v tom, pom6zme mu pochopit’ redlne
doésledky, nech vidi zmysel, nech sa nepodriad’uje slepo autorite.

Prakticky najdoleZzitejSie pravidlo sa tyka balansu medzi samostatnou pracou diet'at’a
a spolupracou, aj keby samostatna praca znamenala vyfarbovanie (kl'udne aj desatro¢ného
dietat’a, nevadi to, nemusi hned’ samé pocitat’ kvadratické rovnice). Skusat’ si samostatnost’ je
vel'mi dolezité pre diet’a, ale aj pre dusevné zdravie rodica. U nas si jasne rozdel'ujeme Cas na
samostatny a spolo¢ny a dodrzujeme to (mame to nakreslené, vizualizované na umyvacke riadu,
véetkym na o¢iach). Ziadne pokusy o ,,iba toto* a ,,pozri len toto* — nie, dieta musi pockat’ az
bude ¢as, ked’ robime veci spolo¢ne. Syn si obéas pise pozndmky, ¢o vSetko chce s nami prejst’,
¢o nam chce ukazat’, to mu poméha. Ono to nepojde hned’, ale vytrvalost’ ruze prinasa! A tiez
kl'udné reakcie (nie vybuchy) dokazu urychlit’ nastavenie ¢asu v prospech vsetkych (najdite si
mantru, ktort vzdy zopakujete ,,teraz je samostatny cas, od jednej bude spolocny*).

Menej je viac, zredukujte si ucivo, tak aby ste presli len podstatné. Diet'a nemusi byt ako
Wikipedia. Ani vy nie ste. Nikomu to nepomdze a vytvara to zbytocny tlak. My odporucame
vyuzit’ tento Cas skor na ucenie sa tzv. Zivotnych zruénosti, nakoniec sa zidu detom casto
viac ako vedomosti — napr. napiste spolu nakupny zoznam, naplédnujte jedalnicek, upratujte
spolu, venujte sa rozhovorom (nie vycitkdm a tlaku, ale pochopeniu, po¢uvaniu — teraz je na
to Cas, méze nam to vSetkym zlepSit’ nase vztahy). U nés sa v tychto dnoch skolskému ucivu
nevenujeme vobec, pretoze na to nemame sustredenie. Ale robime vel'a ru¢nych prac, kreslime
a poc¢uvame audioknihy, varime a rozpravame sa.

Na koniec sa chcem opét’ vratit' k tom, Zze zdujem a chut’ poznavat’ je k¢ k uspechu — robit’
nieco, Co nas nebavi, a eSte ndm to aj nejde, to je vel'mi zat'azova situacia! Ani my dospeli ju
nepodstupujeme tak casto ako deti (predstavte si, ze by sme museli kazdy jeden den ist’ na
tirady vybavovat prispevok na opatrovanie diet'at’a, mia z tej predstavy mrazi). Casto sa u¢enie
dezinterpretuje a hovori sa, Ze je to boj, lebo zivot bude tiez boj. Ano, zZivot je boj, ukazuje to
aj tato necakana pandémia, ale bojovat’ vieme iba vtedy, ked’ vidime zmysel a nachddzame
aj v tom boji asponl zrnka radosti. Prekazky lepSie prekonavame vtedy, ked’ vidime zmysel,
na nieco sa teSime. Preto naSe nazasadnejSie odporicanie je vyuZite tento ¢as na to, aby ste
s det’mi nasli to, ¢o ich bavi. Skola ich o tento zaujem &asto obera (Gest’ vynimkam). A ked’
vam to neda, tak hl'adajte v zaujmoch deti aspon ¢riepky toho Skolského, radsej ako sa spolocne
mucit’ Skolskym a netusit’, aky to ma celé¢ zmysel a o nés na tom vlastne zaujima.

Autorka ¢lanku, Mgr. Kristina Pievratil Alexy, vystudovala sociologii na Filozofické fakulté
UK v Bratislavé. Pracovala u operatora Telco, v medialnich a reklamnich agenturdch. Kromé
marketingu se vénuje homeschoolingu, neurodiverzité, ,,gifted children* a vzdélavacim
feSenim




Mgr. Lenka Bittmannova

Unschooling je pfistup ke vzdélavani zaméfeny na dité, jeho zajmy a ndzory. Vychazi
z predpokladu, ze vSechny déti jsou piirozené zvidavé a chtéji se ucit novému. Rodi¢ pak
figuruje jako facilitator, rozviji z4jmy ditéte, zprostfedkovava informace zcela bez natlaku.
Uceni probihd v pfirozenych situacich, vyuzivd metod aktivniho uceni. Kli¢ovy je rozvoj
kritick¢ho mysleni.

Homeschooling je vzdélavani ditéte mimo prostedi Skoly, hlavnim vyucujicim je rodi¢, ktery
rozhoduje o tom, kdy vyuka za¢ina a kon¢i, kdy je ¢as na odpocinek, jaké latce se budou vénovat
apod. Homeschooling neprobihd pouze doma, déti jsou ¢asto vzdelavany i v prostorach muzei
a vystavnich sini, knihoven ¢i ptirody. Nemélo by probihat izolované. Zvlasté u déti, které maji
deficity v socialnich a komunikaénich dovednostech je naopak diraz na socialni zaclenéni
velmi dilezity. Mnoho rodin v rdmci homeschoolingu vzdélava své déti v komunitach.

Soudasna legislativni Gprava umoziiuje v Ceské republice individualni vzdélavani na
1.1ina 2. stupni ZS, a to podle § 41 zakona &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni G¢inném od
1. 9. 2016. O povoleni individudlniho vzdélavani rozhoduje teditel Skoly, kam byl zak
piijat k plnéni povinné Skolni dochazky, na zaklad€ pisemné zadosti zadkonného zastupce
zéka a vyjadreni Skolského poradenského zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny
a specidlné pedagogicka centra). Vzdélavani v ramci individualniho vzdélavani se realizuje
podle Skolniho vzdélavaciho programu Skoly, ve které je zak pfijat k plnéni povinné Skolni
dochazky. Je zavazny pro zZaky 1 jejich vzdélavatele. Beéhem pravidelnych piezkouseni ve
Skole zak prezentuje portfolio s praci za posledni sledované obdobi. Pokud zak uspésné
neabsolvuje pravidelnd piezkouSeni nebo rodi¢ nedodrzuje podminky individudlniho
vzdélavani stanovené zdkonem, je v kompetenci feditele spaddové Skoly individudlni
vzdélavani zrusit.




Domaci vzdélavani

Domaci vzdélavani z pohledu rodice

Katerina Zavrelova

Pani Katerina Zavrelova je maminka dvou klukii s poruchou autistického spektra. Starsi Milan
je studentem druhého rocniku osmiletého gymndzia, mladsi Bedrich je ve druhé tride a je
vzdelavan dle minimalnich vystupii, vzhledem k mentalnimu handicapu. Jak probiha bézny den,
Jjak se zmenil chod rodiny po uzavreni skol a dalsi uzitecné informace prinasime v nasledujicim
rozhovoru.

Jaky je v soucasné dobé vas typicky den?

Naro¢ny, oba kluci citi nestandardni situaci, kterad
se ted déje. Milda, ten se v okamziku uzavieni
Skol sesypal, nechtél nic slySet, chtél se zavtit do
pokojicku, ve kterém mé svlij mikrosvet. Takze jsme
dva dny pfed nim nepoustéli zpravy, aby se uklidnil.
Béd’a odmité chodit ven, 1 kdyz mu nabizim respirator.
Réno je foft, asi jako kazdd mamka vypravim tatku
do préace, nez se probudi Béd’a, snazim se poklidit,
alespon néco, a pripravim pro déti snidani, pro Bédu
mixovanou, Milda klasika, ma rad tii druhy, a tak je
pofad dokola obménuji. Kolem devaté je probudim,
Milda na zachod, Béd’a ptebalit pleny a prevléknout,
snidan¢, Béd'u musim krmit, pak za¢ne Skola. Mildovi
rozdéluji ukoly, které prichazeji ze Skoly, neorientuje
se v Case a datech, takZe pokud mu nepfipravim jasné
ukoly, které ma udélat, nedélal by nic. Je jasné, ze
musim 1 spoustu véci vysvétlovat (hlavné v ¢eském
jazyce). Kdyz vidim, ze Milda pracuje a neni
problém, za¢nu ucit Béd’u, ten ma kvili svému postizeni domaci vyuku celorocné, délam si pro
néj vlastni piipravy, tak aby to chapal. Pak tradi¢n¢ obéd, Béd’a zase mixovany. Ptebalit a stale
kontrolovat, jestli piji, nebo jestli nepiji az moc. Umyt nadobi, ptipravit veceie, v§e rozmixovat,
pfipravit ukoly pro Mildu, pfipravu pro Béd'u. Mezitim klasika — pradlo, kocka, kralik. To Ze
prichazi jaro a zahradka potiebuje vyplit? No d€lam, ze to nevidim.

Nejhorsi je, ze kazdy potfebuje jinou pozornost, Béd’a potfad dokola povida o autech a Milda
o hrach, potad dokola, uz to ani neposlouchdm, mam strach, ze mé jednou nachytaji.

Jak starS$i Milda snaSel uzavieni Skoly?

No rozhodné¢ v pohodé nebyl, byl velmi vystresovany zménami, a hlavné tim, Ze nevédél, co
bude. M¢li jet na lyzak, bylo kolem toho spousta dohadii, uz to ho nervovalo, protoze kazdy den
to bylo jinak. Pak najednou misto vyuky hlaseni, pferuseni hodiny, tfidni vysvétluje uzavieni
Skoly. Cel¢ prvni tfi dny a vikend jsem musela vymyslet pravidla a novy systém pro chod
rodiny, Béd’'ovi se zménila doba pro domaci vyuku, ja jsem si musela vycarovat hodinu az dvé
navic, abych Mildovi pfipravila jeho ukoly. Mam papir, kde mém vypsané predméty, ukoly
a terminy odevzdani. Je to Uplna logistika fizeni studia. Musela jsem se naucit odhadnout, kolik




toho Milda zvladne za den, aby toho nemél hodné ¢i malo. Protoze u obou kluki jakmile feknu:
,D¢lame tohle®, tak se dé€la jen to a je nemyslitelné si v ptlce fici, Ze néco pfidam nebo zménim,
hlavné Béd’a to vnima Spatné, zacne brecet, Milda se okamzité uzavre.

Snazim se fidit citem a laskou, kdybych je tak nemilovala, neslo by to. Hodné se fidim intuici.
Poznam, kdyz je to Spatné, kluky zndm a vim, jak reaguji. Snazim se uz dopfedu predchazet
problémtim, napt. vim, ze Béd’a nemé rad brouky, takze nebudu v matematice pocitat broucky,
protoze by se ihned zabalil a ptestal pracovat, Milda nezvlada komunikaci tj. Cesky jazyk, takze
se snazim hodné vysvétlovat, a hlavné kreslit, kreslit a kreslit. Mildovi to hodn¢ pomaha, ze
slova a riizné texty nakreslim. Ale to uz je jen vysledek skloubeni vSeho. Zaklad je znat déti,
védét, v ¢em je problém, jaké maji limity, a hlavné laska.

Funguje vam v sou¢asné dobé dobie komunikace se §kolou?

Ted uz ano, Milda ted’ chodi na Biskupské gymnazium ve Varnsdorfu a tam vyjdou vstfic se
v§im, komunikace vybornd, kdyz potfebujeme néco fesit, upravit, neni problém, dokonce i ted’
mi bylo nabidnuto, jestli nepotfebuje Milda tlevy v tkolech... To mluvi za vSe. Na prvnim
stupni se hodné trapil, byl prvni s touto diagnézou a skola si s tim nevédéla rady, nakonec jsme
zvolili pristup, ze se nebudeme navzajem nijak stietavat, Milda si tam téch pét let odsedél,
a hotovo. Nakonec se mu ulevilo, Ze uz nemusi v té skole byt, a ted’ na gymnaziu je spokojeny.
A Béda, ten ma domaci vyuku, protoze opravdu nema rad hluk, déti, neji sdm a nosi celodenné
pleny. Pristup Skoly je vstiicny a snaZzi se, ale je vidét, ze nemaji zkuSenosti, a ¢asto vyzaduji
vécei, které nikdy nebudou u Bédi mozné, ale s pomoci SPC Nautis to zvladame.

Mate alespon nékdy cas jen sama pro sebe?

Tak to ted’ ne, ta Mildova Skola sebrala i ten maly zlomek ¢asu, ktery jsem si vybojovala (sama
u sebe), ale odpoc¢ivam hodné tim, Ze posloucham dokumenty o historii, snazim se ja i manzel
travit o vikendu Cas spolu, tfeba i jen u filmu. Rada pecu, takze odpocivam u peceni.

Co byste poradila ostatnim rodic¢im détis PAS,
ktefi jsou v podobné situaci, jako nyni vy?

Aby to nevzdavali. Kdyz Béda absolvoval prvni
vysetieni, fikali, Ze je siln¢ retardovany a ze nebude
mluvit. Nesmifila jsem se s tim, je pofad pozadu, ale
mluvi, dobfe pocita, nevim, jestli nékdy bude samostatné
Cist, ale zivot je dlouhy, snad to taky zvladneme. Milovat
ty déti, 1 kdyz jsou jiné, jsou vaSe, jsou z vas, ony si to
nevybraly - tuto diagnézu. Rici si, Ze to neni trest, koukat
se na to jako na dar, spoustu véci s manzelem nefeSime
nebo na né nahlizime jinak, nase déti nam davaji spoustu
Cisté lasky, takze je milujte. Pomaha to. No a pak mit
kolem sebe dobré odborniky, moc jim vSem dékuyji.

Asi bych to shrnula: je potfeba mit lasku, pravidla,
trpélivost a sam pro sebe mit ¢lovéka, ktery bude oporou.
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