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Popis sluzby

Poslanim Chraneného bydleni Narodniho ustavu pro autismus, z.u. (dale jen NAUTIS) je
podporit dospélé lidi s poruchou autistického spektra (PAS) v pfipravé na samostatny zivot
v bézném byté bez vétsi pomoci blizkych osob s podporou osobniho asistenta.

Chranéné bydleni NAUTIS je poskytovano ve dvou formach:
- tréninkové bydleni
- bydleni na dobu neurcitou

Obecné informace o formé podpory v tréninkovém i chranéném bydleni
na dobu neurcitou

Klienti bydli v bytech sami.
Doba, frekvence a obsah jednotlivych setkani klienta s pracovnikem zalezi na
individualnich potrebach klienta, ktera si stanovi ve svém individualnim planu.

Klient se postupné uci samostatnosti v oblastech dulezitych pro jeho osobni, socidlni a
pracovni fungovani.

V tréninkovém i chranéném bydleni na dobu neurcitou se standardné poskytuji asistencni
sluzby pouze od pondéli do patku. O vikendu je mozné domluvit asisten¢ni sluzby
v pfipadé potreby s vedoucim sluzby.

V bytech neni 24hodinova sluzba.

Podporujeme klienty, aby mohli uplatfiovat svou vlastni vili v co nejvétsSim mnozstvi
situaci napriklad: pfijednani o vyuzivani sluzby CHB, prijimani do sluzby, nastavovani
sluzby, ktera je jim poskytovana, ve zplsobu traveni volného asu, v béznych dennich
situacich (stravovani, nakupy, péce o domacnost, péce o vlastni osobu...), hospodareni s
penézi (kapesnym, vyplatou), navazani novych socialnich kontaktd, vybéru vhodného
pracovniho uplatnéni, samostatném pohybu mimo chranény byt, rozhodovani o dalSim
setrvania vyuzivani sluzby atd.

Tréninkové chranéné bydleni

Tréninkové chranéné bydleni je poskytovano v Praze (byty 1+kk) na Cerném Mosté, jedna
se o trfi byty.

Sluzba je urc¢ena klientdm nad 18 let s poruchou autistického spektra, ktefi planuji
pozvolny prfechod do samostatného bydleni. Podminkou je ochota klienta vyzkouset si
samostatné bydleni, naucit se novym dovednostem a posunout se dal k samostatnému
Zivotu.
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Cilem tréninkového bydleni je pozitivné ovlivnit situaci nasich klientd.
Obecnym cilem je, aby se klient se 0 sebe dokazal postarat a odchazel do samostatného
Zivota.

Mezi konkrétni cile patfi pomoc klientovi pri rozhodovani o pfechodu do samostatného
zivota, umoznit klientovi poznat naroky samostatného bydleni v bézném zivoté, umoznit
klientovi vystavit se pfimérenému riziku, podpofit klienta pfi ziskavani dovednosti
potfebnych pro samostatny Zivot v bézném byté, zpracovani planu prechodu do
samostatného zivota ¢i pomoc klientovi najit vlastni bydleni.

Smlouva se uzavira na 12 mésic(, dle situace a domluvy s klientem se muze zkratit i
z vyjimec¢nych davodu prodlouZit.

Chranéné bydleni na dobu neurcitou

Chranéné bydleni na dobu neurcitou je poskytovano v Libereckém kraji na Smrzovce,
jedna se o jeden byt (1+kk).

Sluzba chranéného bydleni na dobu neurcitou je ur¢ena klientim nad 18 let s poruchou
autistického spektra tézsi symptomatiky nebo s psychickymi obtizemi zavazného razu
(Aspergerlv syndrom, atypicky autismus, problémové chovani, impulzivita, psychické
poruchy, lehkd mentalni retardace, poruchy osobnosti).

U této cilové skupiny klientd je pfechod do bézného samostatného bydleni v soucasné
dobé velmi obtizny, predpokladem k tomuto kroku je dlouhodoba spoluprace na
terapeutickém procesu a osvojeni potfebnych schopnosti a dovednosti prostrednictvim
asistence v chranénem bydleni.

Cilem bydleni na dobu neurcitou je vytvofit stabilni neménné prostiedi, které u klient(
nepovede ke zhorseni symptomatiky pridruzenych psychickych poruch (obzvlasté
obsedantné kompulzivni poruchy a generalizované uzkostné poruchy) a soucasne budou v
prirozeném prostredi oSetreny potreby klienta, jez jsou spojeny s deficity vyplyvajicimi
primarné z diagndzy poruchy autistického spektra.

Mezi konkrétni cile patfi pomoc klientovi pfi zvladani narokd, které jsou spojeny se
samostatnym zZivotem, umoznéni vyzkousSet si naroky samostatného bydleni ve stavajicim
byté, podpora klienta pri ziskadvani dovednosti potfebnych pro samostatny zZivot ve
stavajicim byté a také zapojeniklientd do terapeutického procesu, ktery bude pozitivné
pusobit jak na jejich osobnostni vyvoj z hlediska psychickych poruch, tak na ovlivnéni
symptomatiky poruchy autistického spektra. Terapie bude u klientd bez pfidruzené
mentalni retardace zameérena na nacvik behavioralnich vzorcu, klienti bez deficit( v
mentalni oblasti budou zapojeni do kognitivné behavioralni terapie.

Smlouva se uzavira na dobu neurcitou. Vypovédni lh(ta ze strany klienta jsou 2 mésice.
Vedouci CHB zprostfedkovava pribéznou péci o klienta
v podobé terapeutickych konzultaci a asistence v chranéném byteé.
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Cenik sluzby chranéné bydleni

VySe uhrady za poskytované sluzby je dana dle platného sazebniku organizace a je v
souladu se zakonem ¢.108/2006 Sb. a vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., v platném znéni:

Tréninkové chranéné bydleni (Praha):
Uhrada za ubytovani za mésic (byt &.1)
Uhrada za ubytovani za mésic (byt ¢.2)
Uhrada za ubytovani za mésic (byt €.3)

Uhrada za hodinu osobni asistence

Chranéné bydleni na dobu neurcitou (Smrzovka):

Uhrada za ubytovani za mésic (byt 1+kk)
1hodina asistence v chranéném bydleni

Kontakty
Chranéné bydleni Praha

Bc. Klara Némcova
Email: klara.nemcova@nautis.cz
Tel: 773 553 061

Chranéné bydleni Smrzovka
Mgr. Julius Bittmann

Email: julius.bittmann@nautis.cz
Tel: 774 824 410



