V siivislosti s pripravovanym odvysielanim relicie s ndzvom Jnfiltrace - obchod
s nddgji som bola oslovena a poZiadand vyjadrit’ sa k obsahu dokumentu ako certifikovany
behaviordlny analytik pracujici s defmi s PAS intervenciami vychidzajicimi z aplikovanej
behaviordlne) analyzy (ABA).

Z dokumentu bohuZial' nie je jasné, & jeho zamerom bolo prezentovat (1) konkrétne
centrum apfikujiice principy a metdédy ABA s nedostatoénou kvalitou alebo (2) pristup ABA
ako neefektivnej metddy pri vychove a vzdeldvani deti s PAS.

(1) Dokument pésobi fiéelovo zostrihany, ponlika velmi malo ukazok, kioré si
vytrhnuté z kontextu. Musim vSak povedal, Ze v prezentovanych ukizkach bolo vidief
viacero chyb pri ueni zo strany terapeutov ako: nedostatoéné posiliiovanie, chybajice
bezchybné uéenie, nesprivna aplikicia proaktivnych ako aj reaktivaych stratégii pri vyskyte
spravania alebo slabd Struktlira sedenia & organizicia centra. Ale neboli to chyby, ktoré
v komentdroch vyslovil MUDr. Matys. Znova podotykam, Ze je zloZité sa vyjadril’ ku
celkovej kvalite centra, len na zéklade prezentovanych ukédZok. Z profesioniincho ako aj
z etického hladiska bolo Glohou infiltratorky kontaktovat’ supervizora programu 2 akékol'vek
nejasnosti v pouZivani  jednotlivych metéd ABA prediskutovat’ sfou. Certifikovani
behaviordlni analytici ako aj kandiditi na certifikdcin (ktorou je pani IS <i povinni
dodrziavat’ eticky kodex stanoveny medzindrodnou certifikaénou radou BACB (Behavior
Analysit Certification Board). V pripade, 7¢c ma nickto podozrenie na neetické zaobchadzanie
s defmi/klientami, bolo potrebné svoje obavy diskutoval’ s nadriadenym alebo so
supervizorom a pri nedostatoénych zmenéch postupovat’ podlia pokynov BACB. Tento postup
v tomto pripade zachovany nebol. Dokument odkryva nesprivne taktiky z ekonomického a
podnikatefského hfadiska, ako aj v aplikovani ABA metdd a principov. Posidenie prvych
dvoch oblasti nic je v mojej kompetencii komentovat. Aviak podla mojho ndzorn nebolo
v kompetencii pani infiltrétorky ako aj pana MUDr. Matysa komentovat’ ABA, kedZze ich
vzdelanie a pracovné skisenosti im neumoZiuji objektivne posiidenie spravnosti aplikicie
ABA metdd, ¢o mohlo byt vidief' aj v ich komentéroch s nesprivne uvedenymi informaciami.

(2) Aplikovani behaviordina analyza je povazovani za efektivny, tzv. evidence-based
pristup pri v¥chove a vzdelivani osdb s PAS, &o je potvrdené velkym mnoZstvom Stidii,
takZze je zbytotné sa vyjadrovar k otizke jej efektivity. Je ddlezité podotknit, Ze ABA nic je
terapia pre deti s PAS. Ako vedni disciplina, ktord sa zaoberd sprivanim a podnetmi
z prostredia, tzv. principmi spravania. Tieto principy sprévania ovplyviiujii spravanie kazdého
jednotlivea, Cize vyjadrenie, Ze¢ ABA nie je pre kaZzdého je vel'mi myiné. Na ziklade
experimentilnych a aplikovanych v¥skumov bolo vytvorenych viacero metdd a procedir,
ktoré sa vyuZivaji na modifikiciv sprivania jednotlivea. Tie si individualizované
aaplikované aZz po dokladnom zvéZeni &i stanovenou procedirou ddjde k Zelanej zmenc
v spréivani. V dokumente boli aj chybné informacie, o sa tyka pomenovania jednotlivych
odbomikov v ABA a ich poZzadovaného vzdelania. V siCasnosti je moZné ABA Studovat’ ako
S-roény magistersky program alebo absolvoval 315 hodin ABA v rimci rozsirujiceho
vzdelania, kde je povinny magistersky titul v pedagogike, psychologii aiebo inom
humanitnom obore. Budiici behaviordlay analytici (BCBA). musia ziskat' 1500 az 2000
hodin supervizie, za kvalitu ktorej je zodpovedny samotny supervizor a nakonicc uspeSne



absolvovat’ certifikatny test. Asistent behaviordlneho analytika (BCaBA) musi absolvovat’
taktieZ rozdirujice vzdelanie v rozmedzi 225 hodin a 1000 aZ 1300 hodin supervizie predtym,
ako je pripusteny na certifikaény test. Pre oboch potom plati 2-roéna re-certifikicia, ktorej
sifastou je ziskanie kreditov vritane supervizie aetiky. Tba BCBA je nezivisly odbomik
v ABA, ktory viak podi'a etického kddexu konzultuje jednotlivé pripady, ak je to nevyhnutné
sinymi BCBA, ktori méZzu mat’ viac skusenosti v danej oblasti. BCaBA aj po ziskani
certifikitu pracuje nad'alej pod superviziou BCBA, ktory dohliada nad individudlnymi
behaviordlnymi plinmi kaZzdého klienta. Registrovany behaviordlny technik (RBT) alcbo
ako bolo v dokumente spominané behaviordlny technik je osoba, ktord priamo pracuje
s klicntom a aplikuje metddy, ktoré si urlené BCBA alebo BCaBA. Tato funkcia bola
certifikadnou radou zavedend v roku 2014 za ddelom skvalitnenia prace a identifikovania
minimélnych poZiadaviek prive tych, ktori priamo pracujii s klientami. V silasnosti je
podmienkou na ziskanie RBT absolvovanie 40 hodinového kurzu, kompetenéné hodnotenie,
Cize hodnotenic praktickych zrudnosti av zavere centifikainy test. Ked'ze behaviorilny
technik nema dostatoéné vzdelanie, aby mohol samostatne rozhodovat' o postupe ucenia
a modifikécie spravania, nemdZe pracovat’ osamote, bez supervizie. V dokumente bolo mylné
pomenovanie funkcie osoby pracujice) s det'mi. ABA terapeut nie je na rovnakej funkeii ako
behaviordlny analytik. V zahraniti sa pouZiva pojem ABA terapeut pre osobu, Ktord pracuje
priamo s det'mi, Cize na funkcii behavioralneho technika. Osoba, ktord je za program
zodpovedna je behaviordlny analytik (v sicasnosti - BCBA). U nas sa pod pojmom terapeut
mysli osoba, ktord ma za schou nickolko roéné vzdelanie a Skolenie v danej terapeutickej
metdde. KedZe ako som spominala ABA nie je terapia, pojem ABA terapeut neopisuje osobu
aplikujicu terapeuticky postup. Je to len oznalenie profesie, ktory sme ,zdedili* zo zahraniCia
a Ktory je u nés zauZivany na pomenovanic osoby, ktora priamo pracuje s diet'at’om v centre.

Kvalitny ABA program deti s PAS musi obsshovat’ istd Struktoru. Ta napomaha
rodi¢om k tomu, aby mali istotu, Ze ich dief'a dostiva ta najlepiiu pomoc bez rizika ohrozenia
tak ako fyzického tak aj duSevného zdravia. Supervizor behaviorilneho programu zaloZzeného
na ABA musi byt behaviordlny analytik, ktory sa nad’alej kontinudlne vzdeldva, &im do
programu prinasa vzdy len tic najnovsie vedecky overené postupy. Povaha supervizie je
individudina, aviak musi byt" dostatotnd tak, aby supervizor mal istotu, Ze terapeuti aplikuji
interveniné postupy tak ako st uréené. Okrem priamej supervizie, kedy je supervizor
pritomny v centre, s napomocné aj video ukazky alebo online supervizia v priamom prenose.
Siéast'ou Skolenia terapeutov je okrem teoretického zikladu ndpomocni aj prakticka Cast’
spolu s absolvovanim kompetenéného hodnotenia. Prive kompetentné hodnotenie poskytne
supervizorovi istotu, Z¢ jednotlivé metddy ulenia s aplikované sprivne. Kompetenéné
hodnotenia sa pouZivaji osobitne pre jednotlivé metddy alebo postupy asé realizované
opakovane, Rodi¢ ma pravo sa viac zaujimat’ o Kvalifikiciu zamestnancov centra, kde jeho
diet’a absolvuje behaviorilne intervencie. Progres deti by mal byt’ zaznamendvany objektivne
a rodi¢ by mal byt oboznameny s cielmi, na ktorvch sa pracuje s ich oddvodnenim. ABA je
zaloZend na ddtach, ktoré by mali byt kontrolované supervizorom a do ktoryeh je rodiCovi
umoZnené kedykol'vek nahliadnut’.

Zaverom by som cheela zhmit, ze dokument (G&elovo?) nepopisuje intervenény
pristup zalozeny na ABA. Je nesprivne, na zéklade tejto ukazky posudzovat” ABA pristup



a ignorovat’ stovky vedeckych 3tidif preukazujicich jeho efektivitu pri vzdeldvani deti s PAS
a prirovndval’ tento pristup k nepodloZzenym tvrdeniam o jeho podobe k ,vycviku psov™.
Zéroved je neetické hodnotit’ kvalitu price terapeutov na zaklade kritkych ukaZok ich price.
Taktiez za velmi rozporupiné povazujem ziskanie materidlov, kioré bolo zmdjho pohladu
vel'mi neetické. Ako som uZ spominala, k pravnym zilezitostiam fungovania centra sa v tejto
chvili vyjadrovat’ nebudem.

S pozdravom,
Mgr. Ivana Trellova, BCBA
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