slov Zofie Mouchové,
predsedkyné oblastni poboCky Pra-
ha-jih spadajici pod Sjeanocenou or
ganizaci nevidomych a slabozrakych
CR (SONS). ,Vsichni jsme doma, sle-
dujeme média a voldame si. Nevim
o nikom, kdo by byl osamély a bez
pomoci. Vsichni nékoho maji. Na-
bizime i pomocnou pruvodcovskou
pomoc, kdyby nékdo potieboval,’
shrnuje stru¢né predsedkyné.

to alespon ze¢

PORUCHY
AUTISTICKEHO SPEKTRA
Pro Fadu lidi s poruchami autistického
spektra (PAS) je koronavirova situace
velmi zatézovd, predevSim s ohledem
na tendenci k zazitym ritudlum nebo
kvali noseni rousSek. Podle Hynka
Juna, feditele terapeutickych sluzeb
NAUTIS, z. 4., to vSak nemusi platit
automaticky, pristup je velmi indivi-
dualni. ,Nékteli naSi klienti s Asper-
gerovym syndromem zvladaji psy-
chicky karanténu paradoxneé lépe nez
zdrava populace. Pro nékteré z nich
se totiz nic neméni. I pred karanté-

nou chodili pouze do prace a z prace
a s nikym se ve volném ¢ase nestyka
li uvadi v rozhovoru pro newsletter
Narodniho ustavu pro autismus.

Hynek Jun doddva, Ze ,v soucasné
dobé jsme vSichni v krizové a zaté-
7ové situaci. V téch plati, Ze lidé se
prilis nehrouti a ,jedou’. HorSi to bude
za pul roku, kdy na lidi dopadne za-
téZ z dnesSnich dni‘ Pracovnici i ro
diny lidi s PAS tak musi myslet na
svoji psychohygienu, na coz pouka-
zuji prakticky vSichni zainteresovani
odbornici. Radi také, Ze nejen lidem
s PAS. pomuze (byt nouzové) jasné
nastaveni rezimu dne.

Pochopitelné i NAUTIS musel ome-
zit své sluzby. Magdalena Thorovd,
vykonna feditelka, k tomu Fika: ,Rusi-
me sluZby, jejichz zruSeni neohrozuje
7ivot ¢i zdravi naSich klientu, tedy
zejména poradenské a terapeuticke.
Tam, kde to jde, je nahrazujeme dis-
tan¢ni podobou. Jsme v intenzivnim
spojeni s klienty, ktefi nemaji zadné
blizké. Postarat se o tyto lidi je pro nas
v tuto chvili prioritou...” ©



