Terapie
deéti
a dospélych

Narodni ustav pro autismus, z. U. (NAUTIS)

Na Zatorach 613/8
170 00 Praha 7 - Holesovice

Na Truhlarce 24
180 00 Praha 8 - Liben

telefonni cislo
e-mail

Po 9.00 - 15.30
Ut-Ct 9.00 -11.30

Na Pivovarska 1590/26
466 01 Jablonec nad Nisou
telefonni cislo

e-mail

Co ve sluzbeé
nabizime

V ramci socialnich sluzeb (socialné aktivizaéni sluzba
pro rodiny s détmi a socialné aktiviza¢ni sluzba
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim)
nabizime zdarma osobam s poruchou autistického
spektra (PAS) bez poruch intelektu a jejich
osobam blizkym:
podpUrné skupiny pro dospélé;
individualni konzultace pro déti, dospivajici, dospélé
i osoby blizké;
rodicovska setkani (prednasky) a podpudrné skupiny pro rodice
(podporeno prostrednictvim OP Zaméstnanost z fondd EU);
terapeuticko-edukacni skupina pro sourozence détis PAS.

V ramci psychoterapeutického oddéleni
nabizime zpoplatnéné sluzby:
individualni terapie pro déti, dospivajici, dospélé i osoby jim
blizké;
skupinova terapie pro détia dospivajici;
parova arodinna terapie pro osoby blizké.

V terapeutické péci vychazime ze

standardnich terapeutickych pFistupt:
kognitivné-behavioralni terapie (KBT), psychodynamicka
psychoterapie, psychoterapie zamérena na ¢lovéka (PCA),
systemicka psychoterapie (uméniterapie), integrace

v psychoterapii, logoterapie a existencidlnianalyza,
nepouzivame alternativni metody.

V ramci socialnich sluzeb (socialné aktivizaéni sluzba
pro rodiny s détmi a socialné aktiviza¢ni sluzba
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim)
nabizime osobam s poruchou autistického
spektra (PAS) a poruchami intelektu jejich
osobam blizkym:

individualni poradenstvi dospélym osobdm s PAS

V ramci psychoterapeutického oddéleni nabizime
osobam blizkym a personalu kolem lidi s PAS tyto
zpoplatnéné sluzby:

vyjezdy do rodin;

individualni psychoterapie pro blizké osoby;

individualni psychoterapie pro dospélé osoby s PAS a leh¢i

poruchouintelektu;

supervizni setkaniv zafizenich socialnich sluzeb.

U lidi s lehéi formou poruchy intelektu vyuzivdme postupy
vychazejici zmetod kognitivné-behavioralni terapie (KBT). Pokud
klient nechce nebo nemuize aktivné v terapii spolupracovat,
volime spolupraci s osobami blizkymi (rodice, personal aj.).

U lidi s tézsi formou poruchy intelektu volime pfevazné
spolupracis osobami blizkymi (rodice, personal aj.). | pfesto je pro
nas znalost ¢lovéka s handicapem stézejni. Terapie je zamérena
na navrh preventivnich a krizovych postupd, Upravu prostredi

a aktivit azménu postojd rodict a personalu k cloveéku s PAS.
Vychazime opét z principl KBT.

MiSTO POSKYTOVANI SLUZBY:
Praha a Jablonec nad Nisou

FORMA POSKYTOVANE SLUZBY: Terénni, ambulantni.

POSLANIM SLUZBY je podporovat osoby s PAS v rozvoji
psychickych a socialnich dovednostia osoby jim blizké
v nalézaniFeseni situaci spojenych s péci a ziskavani
potrebné psychosocialni odolnosti.

KOMU JSOU SLUZBY URCENY:

Sluzby jsou poskytovany osobam s poruchami
autistického spektra (PAS) od 7 let véku (v pripadé
nastupu do skoly jiz od 6 let).
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