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TERAPEUTICKE A SOCIALNE AKTIVIZAGNI SLUZBY NAUTIS - platné od 1. 1. 2025

Nazev aktivity Délka trvani Popis
SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY — ZDARMA
Nazev aktivity Délka trvani Popis

Prvni kontakt u déti / dospivajicich

Vstupni rozhovor terapeuta zvlast s ditétem/dospivajicim a s rodi¢em.

(Gvodni informativni schiizka) 60—-75 min. Zjls_tvoo\{e}nyjsou prc’)blemy,, potfeby, nahled a motivaci k terapii u déti a u
rodicu; je navrhovan dalSi postup.

. - Vstupni rozhovor terapeuta s dospélym nebo s dospélym a jeho rodi¢em.
P’rvnl k,o n takt u c!osp elycoh 50-60 min. Zjistovany jsou problémy, potfeby, nahled a motivace k terapii; je navrhovan
(uvodni informativni schiizka) -

dal8i postup.
Individualni poradenstvi détem, dospivajicim a dospélym; 50 min Konzultace poradenského ¢&i podplrného charakteru. Konzultace akutnich
osobam blizkym a/nebo personalu okolo lidi s PAS ’ nebo dlouhodobych obtizi.
Skupinové nacviky socialnich dovednosti pro déti 10 x 90 min Nacviky praktickych komunikagnich dovednosti v menS§i skupiné (cca 4).

PSYCHOTERAPEUTICKE SLUZBY — ZPOPLATNENE

Nazev aktivity

Cena a délka trvani

Popis

Individualni terapie déti, dospivajicich a dospélych

800 K¢&/50 min.

Individualni psychoterapeuticka sezeni (viz ¢teni o individudlni terapii pro:
rodice, déti 6-9 let, déti 10-14 let, dospivajici 14-17 let.)

Individualni terapie osob blizkych

800 K¢&/50 min.

Individualni psychoterapeuticka sezeni.

Individualni nacviky socialnich dovednosti pro déti
a dospivajici

800 K&/50 min.

Nacviky zacilené na rozvoj komunikace, socialni interakce, rozsifeni zajma,
podporu schopnosti spoluprace, imitace, motorickych a kognitivnich
dovednosti.



https://www.nautis.cz/wp-content/uploads/2024/01/it_rodice_final.pdf
https://www.nautis.cz/wp-content/uploads/2024/01/IT6-9let_final.pdf
https://www.nautis.cz/wp-content/uploads/2024/01/IT10-14let_final.pdf
https://www.nautis.cz/wp-content/uploads/2024/01/IT14-17let_final.pdf
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Nazev aktivity

Délka trvani

Popis

Rodinna terapie

1100 KE&/75 min.

Terapeuticka sezeni s celou rodinou (nebo alespon s nékterymi jejimi ¢leny
spole¢né) vedena dvojici terapeuttl (muz a Zena) zamérena na zvyseni
funk&nosti rodiny a kvality Zivota v8ech jejich ¢lend a pracujici na rozvoji
vzajemné komunikace a spoluprace.

Parova terapie

1100 KE&/75 min.

Parova sezeni — prace s pary, cilena na péci o partnersky vztah — feSeni
konfliktd, komunikace, partnerskeé krize.......

Skupinové terapie pro déti a dospivajici

3500 K¢&/10 setkani
1x 2 tydny/75 min.

Skupinova terapie (viz ¢teni o skupinové terapii pro: rodice, déti 6-7 let, déti
7-12 let, dospivaijici 13-17 let.

Lego klub pro déti

1800 K¢&/15 setkani
(150 Ké&/1 setkani)
1x tydné&/75 min.

Skupinova prace zaloZzena na hfe s legem. Podporuje komunikaci mezi
vrstevniky, nacvik spoluprace. Déti si béhem skupin vyzkousi samostatnou
hru i praci na spole¢ném projektu.

Skupiny pro sourozence déti s PAS

3500 K&/10 setkani
1x 2 tydny /60 min.

Skupiny s psychoterapeutickymi prvky pro déti od 7 do 12 let. Jsou zaméfeny
na edukaci o PAS, sebepojeti sourozencu, posileni sourozeneckého vztahu,
feSeni naro¢nych situaci, sdileni atd.

Podpulrné skupiny pro dospélé

150 K¢&/120 min. (1x za 14 dnu)

PodpUlrné-terapeutické skupiny, probihajici osobné i online, zaméfrené na
sdileni a aktualnich témat i praci se skupinovou dynamikou.

Podpuarné skupiny pro rodic¢e déti s PAS

300 K&/120 min./1x za mésic
(1500 K¢&/5 setkani)

Podpulrné-terapeutické skupiny pro rodi¢e déti s PAS rtzného véku (skupina
pro rodi¢e déti do 15 let + skupina pro rodi€e lidi starSich 15 let) slouZici pro
vzajemné predavani zkusenosti, sdileni nejistot, ale i pozitivnich udalosti ze
zivota s €lovékem s PAS.

Rodi¢ovska setkani — pfednasky

200 K&/90 min./1x za mésic

Tematicky vypsané vzdélavaci workshopy, které obvykle plynule pfechazeji
v diskusi a sdileni mezi rodici.

Odborna zprava z terapeutického procesu

800 Ké&/strana A4

Podrobnéjsi zprava obsahujici hlavni informace o praci s klientem a
doporuceni vhodnych postupt.

Adresa: Na Truhlarce 24, 180 00 Praha 8; Na Zatorach 8, 170 00 Praha 7; Zavérka

V ptipadé dotaz(i: odborna asistentka Pavla Lysakova Flidrova — tel: +420 777 703 417, ST-CT 9:00-12:00 hod.

E-mail: terapie@nautis.cz.



https://www.nautis.cz/wp-content/uploads/2024/01/ST_rodice_final.pdf
https://www.nautis.cz/wp-content/uploads/2024/01/6-7let_skupinova_terapie_final.pdf
https://www.nautis.cz/wp-content/uploads/2024/01/7-12_let_skupinova_terapie_final.pdf
https://www.nautis.cz/wp-content/uploads/2024/01/7-12_let_skupinova_terapie_final.pdf
https://www.nautis.cz/wp-content/uploads/2024/01/13-17let_skupinova_terapie_final.pdf
mailto:terapie@nautis.cz

