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Integrovana terapie ditéte ve Stredisku véasné intervence

Jedna se o eklekticky rozvojovy program, ktery integruje rizné osvédcené pfistupy vychazejici z praxe
zaloZené na dikazech.

Zahrnuje sluzby individualni i skupinové prace s détmi, zamérené na rozvoj dileZitych schopnosti a
dovednosti ditéte. Pfi terapii vychazime z metod s prokazanou ucinnosti a ovéfenych technik prace

s ditétem s PAS. Program je pro kazdé dité nastaveny individualné na zakladé profilu jeho schopnosti, zajmu
a dalSich charakteristik. Terapie probiha ambulantné na nasem stredisku.

Individualni prace s ditétem

Co je cilem: Podpora nejvic oslabenych oblasti ditéte a jeho celkového vyvoje. Vzhledem k charakteru
jadrovych potizi, pojicich se s autismem, se jedna predevsim o dovednosti souvisejici s oblastmi
komunikace, socialniho chovani a hry. V prabéhu sluzby se cile prace méni dle dosazenych pokrokd.

1. Prvnicil je vidy spokojenost ditéte v prostiedi nacviku a v pfitomnosti poradce. Pokud neni dité
dobre zadaptovano, nelze ocekavat efektivni spolupraci, ani pfistoupit k dalsim cilim prace.
Nedilnou soucasti je navozeni co nejvétSiho mnozstvi pozitivnich interakci mezi poradcem a
ditétem.

Od zacdatku je soucasti také prace na rozvoji komunikaénich dovednosti. Zaméfujeme se nejprve na
zlepSeni porozuméni a na funkéni vyjadreni vlastnich prani a potreb (dle predpokladl ditéte
neverbalné, recii s podporou alternativni komunikace) a podporu spontanni iniciativy ditéte pfi
vyjadfovani.

2. Dalsicil je nastaveni pravidel vzajemné spoluprace. Trénujeme dovednosti potiebné k uceni a
podporujeme pracovni chovani ditéte. Jedna se o:

o schopnost imitace,

o pochopeni, pfijeti a splnéni zadaného poZadavku,

o zlepSeni koncentrace pozornosti,

o akceptaci zdkladniho systému prace dle principl strukturovaného uceni (struktura,
vizualizace, motivace),

o dokoncovani probihajicich aktivit,

o reakci na pokyny.

3. Postupné, se zlepSovanim miry spoluprdce ditéte, pfistupujeme k postupnému navysSovani
pozadavk( na dité a rozSifovani o dalsi rozvojové cile. Zaméreni je na individualni dohodé s rodici.
MuZe jit o Siroké spektrum oblasti a dovednosti, ve kterych dité potfebuje podpofit, napf.:

o herni dovednosti,
o komunikacni dovednosti — kromé vyse uvedeného porozuméni a funkéniho vyjadrovani
pfani a potteb dale rozsifovani moznosti vyjadiovani ditéte (slovni zadsoba a slovni druhy) a
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o dalsi funkce komunikace (pojmenovavani, komentovani, reakce na otazky, Zadost o
pomoc, apod.),

socialni dovednosti,

emoce, chapani a zvladani socialnich situaci,

rozumové schopnosti,

abstraktné vizualni mysleni,

pocetni predstavivost a ¢asové souvislosti,

smyslové vnimani a smyslova diferenciace,

motorické schopnosti (jemna motorika, hruba motorika i grafomotorika).

O O 0O O 0O O O

Pro koho: Pro déti s poruchou autistického spektra nebo podezienim na ni ve véku do 7 let, s bydlistém
v Praze nebo Stfedoceském kraji.

Jak probiha: Pfed zacatkem lekci prace s ditétem zdjemci absolvuji vstupni konzultaci a posouzeni urovné
dovednosti ditéte za U¢elem domluveni cill a upfesnéni metod individualni prace. Toto setkani trva 2
hodiny.
Samotna prdce s ditétem pak probiha 1x tydné ve stanoveném pravidelném case, délka lekce je 60 minut
(45 minut prace s ditétem + 15 minut predani informaci rodicim). Sjednavan je blok o 10 sezenich, na jehoz
konci probéhne v pfipadé zajmu rodi¢t dohoda o dalsim prodlouzeni.
Rodi¢e mohou byt po domluvé s poradcem individudlni praci pritomni, aby se mohli efektivnéji ucit, jak dité
rozvijet. Bez pfitomnosti rodice probiha prace v téchto pripadech:
- rodi¢ nechce byt individualni praci pfitomen,
- poradce si potfebuje ovéfit, jak se dité chova pouze v pfitomnosti cizi osoby,
- pfitomnost rodice ovliviiuje proces adaptace ditéte na prostfedi a poradce (dité se pfilis vaZze na
rodice a odmita veskeré podnéty od poradce),
- zvlddnuti odlouceni je domluvenym cilem prace,
- pokud to charakter prace nedovoluje (napf. poradce hovoti s ditétem o tématech, ktera jsou pfilis
citliva, a v pfitomnosti rodi¢t neni takovy rozhovor mozny).

Jak pracujeme: Uceni probiha prevazné zabavnou formou, prostrednictvim hry a pro dité atraktivnich
aktivit. Zakladem je pozitivni vztah mezi ditétem a poradcem, na kterém dale stavime pfi zarazovani
naroc¢néjsich ¢innosti.

PFi praci vyuzivdme behavioralni pfistup k u¢eni. U déti, které potiebuji vy$si miru podpory porozuméni a
orientace, uplatfiujeme principy strukturovaného uceni, zaloZené na vizualizaci a strukturalizaci
(zptfehlednéni prostoru, ¢asu a pribéhu aktivit). Nedilnou soucasti je podpora motivace ditéte k aktivitam a
spolupraci.

U déti, které jsou zcela neverbalni nebo nedokazi fec efektivné vyuzivat ke komunikaci, pracujeme

s metodami alternativni a podptrné komunikace (manudlni znaky a/nebo vyménny obréazkovy systém).
Soucdsti mohou byt také nacviky socidlniho chovani, u starSich déti pak prace se socidlnimi pfibéhy.
Vyuzivdme dale interakcni pristup zaméreny na podporu cetnosti a kvality vzajemnych interakci a sdileni
mezi ditétem a dospélym.

Pracujeme také pomoci video modelingu a vyuZivame i dalsi ovéfené metody uceni a rozvojové techniky.

Misto konani: Stfedisko véasné intervence NAUTIS, Pisecka 1967/5, Praha 3.

STREDISKO VEASNE INTERVENCE
PISECKA 1967/5,130 00 PRAHA 3 - VINOHRADY | +420 775 241515 | VCASNA.INTERVENCE@NAUTIS.CZ

NARCDNI USTAV PRO AUTISMUS, Z. U. |V HOLESOVICKACH 593/1A,182 00, PRAHA 8 - LIBEN | +420 284 684 959 | NAUTIS@NAUTIS.CZ | WWW.NAUTIS.CZ
USTAV ZAPSAN U MESTSKEHO SOUDU V PRAZE DNE 4. 11. 2015, ODDIL U, VLOZKA 297 | ICO: 266 23 064



NVUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.U.

Personalni zajiSténi: Sluzbu poskytuji poradci Stfediska v¢asné intervence NAUTIS. Dité ma vidy jednoho
stabilniho poradce, ktery s nim pravidelné pracuje.

Finance: Sluzba je zpoplatnéna dle aktudlniho sazebniku, ktery najdete na webovych strankdch. Plati se
bezhotovostné na zakladé vystavené faktury. Fakturu klient obdrzi emailem po vstupnim setkani.
Domluvené lekce individualni prace se plati predem.

Prihlaseni: Pfihlasit na individualni praci s ditétem se mlzZete na tomto odkazu.

Skupinova prace s détmi

Co je cilem: Skupinové nacviky socialnich dovednosti jsou zaméreny na rozvoj socialné komunikacnich
dovednosti déti, orientaci v emocich a socialnich situacich a podporu vzajemné spolupréce a hry ve skupiné.

Pro koho: Pro déti s Aspergerovym syndromem nebo autismem bez poruchy intelektu a opozdéni vyvoje
feci ve véku 5-6 let. Podminkou je, aby dité dokazalo reagovat na verbalni instrukce v rdmci skupiny a bylo
schopné alespon kratké samostatné prace (5-10 min).

Jak probiha: 1x tydné v bloku 8 lekci. Bloky zpravidla zacinaji v fijnu, lednu a dubnu.

Misto konani: Stredisko véasné intervence NAUTIS, Piseckd 1967/5, Praha 3.

Personalni zajiSténi: Se skupinou 4 déti pracuji 2 poradci Stfediska v€asné intervence NAUTIS.

Finance: SluZba je zpoplatnéna dle aktualniho sazebniku, ktery najdete na webovych strankach. Sluzba se
plati bezhotovostné na zakladé predem vystavené faktury.

Prihlaseni: Zajemci o skupinovou préci s détmi se mohou predbézné zapsat na tomto odkazu. Zajemcim
posildme pozvanku s bliz§imi informacemi vidy cca mésic pred zacatkem nasledujiciho bloku. Sluzba je
prednostné urcena pro klienty, ktefi jiz vyuZivaji poradenstvi rané péce nebo individualni praci s ditétem.
Z doslych prihlasek jsou ucastnici skupiny vybrani na zakladé pisemnych informaci od rodi¢l a rozhovoru
béhem individualniho setkani déti a rodicl s lektory ve Stfedisku v€asné intervence. Pracovnici stiediska si
vyhrazuji pravo pfti vybéru déti zohlednit celkové sloZeni skupiny.
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https://nautis.cz/portfolio/cz/prehled-sluzeb-vcas
https://forms.office.com/e/QxJse1pcbE
https://nautis.cz/portfolio/cz/prehled-sluzeb-vcas
https://forms.office.com/r/k6H53Dk8Uy

