Co je to individudlni terapie

Individudini terapie je pravidelné setkdvani ditéte
a terapeuta, pri kterém je postupné budovdn
bezpecny a divérny prostor. Terapeut se v tomto
prostoru ditéti snazi zprostiedkovat prilezitosti ke
zkoumdni vlastniho mysleni, prozivani a chovdni.
Zdakladnim prostfedkem terapeutické prdce je
rozhovor a u mladsich déti hra. V rdzné mife jsou
také vyuzivany prvky edukace. MU0ze jit napfiklad
o preddvadni informaci o pravidlech spolecenského
chovdni ¢i o zdkonitostech fungovdni vztahd, emoci
a psychiky.

Terapie byvd dopliovdna o ndcviky komunikace,
reakci na socidlni podnéty, zvldddani emoci i
relaxace. Zddrny terapeuticky proces vede na-
priklad ke zmirnéni potizi v chovdni a prozivani,
podnécuje osobni rozvoj, podporuje emoéni stabilitu
a psychickou odolnost. Délka terapie vychdzi
z potreb ditéte a rodiny, neni proto predem casoveée
ohrani¢ena. M0ze se jednat o nékolik terapeutickych
setkdni (napf. 5) az po nékolikalety proces.

Jak u nds probihd terapie

» Zahdjeni spoluprdce: S rodinou se vzdjemné sez-
namujeme a domlouvdme se, na ¢em bychom
s ditétem/dospivajicim méli pracovat.

* Preddni informaci o terapii: Pravidelné setkdni
(obvykle 1x za 14 dni na 50 min.), systém placeni
terapie.

*Vytvdreni bezpecného prostredi: Vzdjemné
pozndvdni a vylad’ovdni se, navazovdni divérného
vztahu (v€etné toho, jaké informace md terapeut
povinnost preddvat rodicOm a které ne).

* Nastavovdani pravidel spoluprdce: Co je a co neni
akceptovdno, princip dobrovolnosti, tj. moznost
volby toho, co dité chce a co nechce délat.

* Spoluprdce na domluvenych tématech.

* Pribéznd spoluprdce s rodic¢i ¢i dalSimi cleny
rodiny.

* Pravidelnd reflexe spoluprdce a napliovdni cild
terapie.

* Ukonceni terapie: ldediné po naplnéni zakdzky
a dohodé s rodinou.

Cim se &asto na terapii zabgvdame

* Vztahy: s kamarddy, rodinou, spoluzdky, partnery
atd.

* Prdce s emocemi: jejich rozpozndvdni u sebe a u dru-
hych, jejich pojmenovdni a prijeti, jejich zvldddni
a adekvdtni vyjadrovdni atd.

* Zvldddni ndro¢nych situaci a zivotnich obdobi:
zmeény, stres.

*Orientace v prostifedi: Porozuméni situacim
akomunikace s okolim.

* Chovdni: Projevy na verejnosti, ve $kole ¢i vdomd-
cim prostredi.

* Sebepojeti: OdliSnost, sebehodnota, prijeti dia-
gndzy PAS.

* A dalsi.

Co terapie neni

Terapie neni zdzrak ani prevychova. Nejde o mani-
pulaci, hodnoceni & ndtlak z pozice autority.
V terapii nepredkldddme jedinou moznou cestu &i
fesSeni urcité situace, naopak diraz klademe na to,
aby se Clovék rozhodl sdm za sebe. Také nefeSime
Skolni zdlezitosti, které jsou v kompetenci Skolskych
zarizeni.



Podminky dobré spoluprdce

*Schopnosti ditéte: Dité je schopné verbdlné
komunikovat  (mluvi, rozumi), spolupracovat
s dospélym ve dvojici a md alespon cdstecnou
schopnost sebereflexe.

* Potfeba vnitini motivace ditéte: Ve vétsinépiipadd
jsou déti do terapie ptihldseny na prdni rodicd,
zpocdtku nemaji jasnou predstavu o tom, co
terapie obndsi, a nemuseji byt k terapeutické prdaci
motivovdny. Tyto vychozi podminky nevylucuji
zahdjeni  terapeutického  procesu, nicméné
z dlouhodobého hlediska je potfeba, aby dité samo
bylo k terapii motivovdno a chtélo ji vyuzivat.

* Spole¢né domluveny cil: Dité, rodi¢e a terapeut
se shoduji na smérovdni a cilech terapie, které
probézné hodnoti ¢i prizpOsobuji aktudinim
potrebdm

* Pravidelnost: Terapie je pravidelnd, ne ndrazova.

* Spoluprdce s rodici: Rodice jsou ochotni zapojit se
do terapeutického procesu, ale zdroven respektuji
dovérnost informaci sdilengch mezi ditétem
a terapeutem. V pripadé potieby mohou vyuzivat
sluzby pro rodice.

Kdo u nds déld terapii

Terapii u nds délaji lidé s vysokoskolskym vzdéldnim
v pomdhajici profesi a s ukoncengm ¢&i probihajicim
psychoterapeutickym vycvikem. V terapeutické péci
vychdzime ze standardnich terapeutickych pristupd
a nepouzivdme alternativni metody. VSichni terapeuti
pracuji pod supervizi.
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