Co je skupinovd terapie

Skupinovd terapie je pravidelné setkdvdni
dvojice terapeuty se 4 az 6 détmi najednou.
Béhem terapie jsou s détmi probirdna riznd
témata, nicméné pozornost se zaméruje na in-
terakce mezi ¢leny skupiny a jejich reflektovani
tady a ted’. Z nasi praxe se ukazuje, ze probi-
hajici skupinovd dynamika je pro déti nejcen-
néjsi. Prave diky ni si odndseji do dalsiho zivota
nejvice zkusenosti. Prostor je vénovdn diskusim
a vzdjemnému sdilent.

Na skupinové terapii pro déti (od 7 do 12 let)
maji terapeuti vétSinou pripraveny program,
ktery je strukturovany a jednotlivé ¢innosti se
vice stridaji. Vyuzivd se motivacni systém, hry,
ndcviky rOznych situaci, rozbor videoukdzek,
trénink spoluprdce a na nékterych skupindch je
zarazovdna také prdce s télem (napf. relaxace
¢i imaginace).

Na skupinové terapii pro dospivajici (od 13 do
17 let) jiz terapeuti vétSinou nechdvaji prostor
pro vlastni sdileni a témata dospivajicich. Ddraz
je kladen na bezpecny prostor, ve kterém mo-
hou dospivajici probirat své zkuSenosti, ziskat
podporu od ostatnich, rozvijet své sebevédo-
mi, pfedat si navzdjem rady ¢i poznat nové lidi,
ktefi zazivaji podobné véci. Terapeuti podporuji
rozvoj socidlnich dovednosti, prehrdvaiji situace
¢i zarazuji relaxacni cviceni. Setkdni jsou méné
strukturovand a neni zde vyuzivdn motivacni
systém.

Jak u nds probihd terapie

Skupinovd terapie probihd v odpolednich hodi-
ndch, jednou tydné, v bloku 10 setkdni trvaji-
cich 60 minut. Skupinové bloky zac&inaji v lednu,
v dubnu a v zdfi. Zdjemci o skupinovou terapii
absolvuji Uvodni schizku, pri které je posuzo-
vana vhodnost formy terapeutické péce. DUOle-
zitym faktorem je motivace ditéte ke skupino-
vé terapii. Prihldseni provddi zadkonny zdstupce
ditéte. Rodice jsou pred nejbliz§im skupinovym
blokem informovdni, zda bylo jejich dité do
skupiny zarazeno.

Pred zahdjenim skupin probihd spolecné set-
kdni terapeutd se vSemi rodici, jejichz déti se
budou v terapii vidat. Setkdni je prilezitosti k se-
zndmeni, vyfizeni administrativy, poskytnuti
podrobnéjsich informaci o pribéhu skupin a ke
sdileni o¢ekdvdni od terapie.

Terapeuti rodi¢dm po kazdém setkdni preddva-
ji struéné informace o jeho prubéhu. Do 2 mé-
sict od posledniho setkdni skupiny je pak rodi-
¢um preddna zpétnd vazba o pribéhu celého
bloku. Dle volby rodi¢d mdze mit formu osobni
konzultace, nebo pisemné zprdavy. Zpétnd vaz-
ba obsahuje popis chovdni ditéte ve skupiné
a jeho interakce s druhymi a doporuceni k dalsi
péci ¢i vychovnym postupUim.

Cim se Easto na skupinové terapii
zabyvdme

Témata pro jednotlivd setkdni jsou volena pre-
devsim podle potifeby déti ve skuping, soucas-
né zarazujeme témata, u ktergych mdme zkuse-
nost, Zze jsou obvykle pro déti cennd. Mezi tato
témata patfi:

e kamardadstvi,
*emoce,

«Sikana a provokace,
* spoluprdce,
*sebedivéra,

e komunikace,

e rodina.




Podminky dobré spoluprdce

Z nasi zkuSenosti vyplyvd, ze je potieba, aby
se dité podilelo na rozhodnuti o své ucasti ve
skupinové terapii, bylo alespon ¢dstecné vnitr-
né motivovdno a rozumélo Ucelu terapie. Od
10 let véku je vhodné dité o jeho diagndze infor-
movat pred zahdjenim skupinové terapie, a to
zejména z toho dUvodu, Ze na skupiné se ¢asto
objevi jiné dité, které o autismu oteviené mluvi
a chce téma sdilet s ostatnimi ¢leny. Vzhledem
k formé skupinové terapie je potieba, aby dité
mluvilo a rozumélo Fre¢enému. Principem dob-
ré spoluprdce je také komunikace mezi rodici
a terapeuty.

V pripadé, Zze rodi¢ potfebuje v pribéhu skupino-
vého bloku vice informaci, chce vyuzit rodi¢ov-
ské poradenstvinebo se aktudlnirodinnd situace
v néCem promeénuje, rodi¢ aktivné oslovuje tera-
peuty. V probéhu rodi¢e komunikuji s kontaktni
osobou ohledné absenci ditéte, zpétné vazby
a dalsich potrebnych véci.

Kdo u nds déld terapii

Terapii u nds délaji lidé s vysokoskolskym vzde-
ldnim v pomdhajici profesi a s ukoncenym i
probihajicim psychoterapeutickym vycvikem.
V terapeutické péci vychdzime ze standardnich
terapeutickych pristupld a nepouzivdme alter-
nativni metody. VSichni nasi terapeuti pracuji
pod supervizi.
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