Co je to terapie

Na terapii se potkdvds s 1 terapeutem. Rozebirdme situace z tvého Zivota... Poustime si videa...
Pokud budes chtit, na za¢dtku a na konci
muUze byt i tvij rodic.

Jedno setkdni md bud’ 30 minut, nebo
50 minut.

Co nejCasteji déldme
na terapii

Divdme se na obrdazky...

Poviddme si...

Kreslime si...

Hrajeme si...

Ucime se relaxovat...




Na terapii je mozné mluvit o c¢emkoli,
ostatni déti povidaji treba o:

ekamarddech

emdmeé s tatou

* sourozencich

*Skole a ucitelich

*spoluzdcich ,
x
AR

Nékteré déti zazivaji pocity, se kterymi si
neumi poradit (tfeba vztek, smutek nebo
strach).

IndividudlIni terapie

Jiné déti tfeba nerozumi nékterym situacim
okolo sebe. | s tim mohou terapeuti détem
pomoci.
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