Co je skupinovd terapie

Na skupinové terapii se budes
pravidelné setkdvat s dalSimi détmi
(4 az 6 deét) a dvéma terapeuty.
MUZeme si povidat o riznych tématech,
jako je kamarddstvi, Sikana a zvldddani
provokace, pocity a dalsi.

Také hrajeme hry, prehrdvdme si scén-
ky, sledujeme videa nebo treba tré-
nujeme spoluprdci. M0zes tu zazit, ze
i ostatni déti bavi podobné véci jako
tebe nebo ze si podobné jako ty s né-
¢im neveédi rady.

Terapeuti ti pomdhaji rozumét vice sobé,
druhym lidem nebo situacim, které zazivds.
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Skupina probihd jednou tydné. Jedno
setkdni trvda 60 minut a probihd od-
poledne, obvykle po Skole. Na skupiné
se sejdeme celkem 10krdt.

Nejdrive se s ostatnimi sezndmis. Pak si
povime, co vdechno budeme spolecné
délat. Ve skupiné si vymuyslime viastni
pravidla. Pravidla ndm poslouzi k tomu,
aby ndm spolu bylo dobre. Dulezité je,
Ze té nikdo nebude nutit Fikat nebo délat
véci, které nechces.

Na konci kazdého naseho setkdni
muUze§ dostat néjakou mali¢kost jako
odménu za vynaloZenou snahu a svou
aktivitu. M0ze to byt treba sladkost
nebo ndlepka.

Na poslednim setkdni nds ¢ekd pdrty,
kde si ddme dobroty a rozlouc¢ime se
spolu. Za svou snahu a dobrou prdci
muUzes na zdavérecné oslavé dostat také
maly ddrek, tfreba hracku, hru, vilet
nebo ndavstévu sveé oblibené restaurace,
kina ¢i aquaparku.

Pokud mds néjaké otdzky ke skupiné
nebo ti néco neni jasné, muzes poprosit
rodiCe, aby si o tom s tebou vice
promluvili. Také je moznost se na prvni
skupiné na cokoli zeptat terapeut.
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Cim se ¢asto na skupinové
terapii zabgvdme

Na skupiné se budeme vénovat
tomu, co tebe a dalsi déti zajima,
bude$ mit moznost Fici, co si myslis,
a poslechnout si ndzory ostatnich.

Mluvime napriklad o téchto tématech:

 Komarddstvi: Jak pozndm, Ze se
mnou nékdo kamarddi, jak si ka-
marddy ziskat.

* Pocity: Co to je, jak je umim
rozpoznat a zvlddnout, napf. velky
vztek, smutek nebo strach.

» Sikana a provokace: Zda umim po-
znat rozdil a zda vim, co s tim délat.

* Spoluprdce: Jak se midaris ostatnimi
dojit k FreSeni situace.

» Komunikace: Jak fici, co chci, a jak
rozumét tomu, co fikaji ostatni.

* A dalsi.
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