Co je skupinova terapie

Skupinovd terapie je prostor, kde se-
muUze$ pravidelné setkdvat s dalSimi
dospivajicimi (vétSinou péti az Sesti)
a dvéma terapeuty.

Na skupiné mluvime o rUznych téma-
tech, hrajeme hry, prehrdvdme scénky
nebo treba relaxujeme. Sdilime spolu
tézkosti, ale také radosti, posilujeme se-
beddvéru a vzdjemné si tu dospivajici
preddvaji rady a zkusenosti.

Casto se totiz stavd, Zze ostatni na skupiné
zazivaji velmi podobné situace jako ty.

Skupina ti pomdhd rozumét vice sobé,
druhgm lidem nebo situacim, které za-
Zivas.
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Jak u nds probihd terapie

Skupina probihd jednou tydné, bézné
odpoledne po skole. Jedno setkdni trva
60 minut. Na skupiné se sejdeme celkem
10krdt. Na prvnim setkdni se seznamuje-
me a domlouvdme se spolecné na tom,
¢emu bychom se mohli vénovat. Nikdo
té& na skupiné nebude do ni¢eho nutit.

Terapeuti se naopak snazi vytvorit ta-
kové prostredi, které je bezpecné a dU-
vérné. | proto zde nastavuji zdkladni
pravidla, kterd slouZi k tomu, aby se zde
vSichni citili dobre. Béhem dalsich setkd-
ni mluvime o tom, na ¢em se skupina
domluvi.

Na poslednim setkdni nds pak ¢ekd par-
ty, na kterou pfipravime i drobné obcer-
stveni. Spole¢né zhodnotime, jak ti na
skupiné bylo, a rozlou¢ime se.

Pokud mds néjaké otdzky ke skuping,
nebo ti néco neni jasné, muizes poprosit
rodiCe, aby si o tom s tebou vice pro-
mluvili. Také je moznost se na prvni sku-
piné na cokoli zeptat terapeutd.
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Cim se ¢asto na skupinové
terapii zabgvdme

Na skupiné se vénujeme tomu, co tebe
a dalsi dospivajici zajimd. Mdme zkuSe-
nost, Zze mezi Castd témata patfi:

*sebevédomi, sebedlvéra, vlastni iden-
tita;

*emoce - porozumeéni svému prozivani,
silné emoce (zejména vztek, smutek,
Uzkost, nervozita i tréma, pocity osa-
meéni);

skomunikace - jak zacit rozhovor &i jej
vést, o ¢em s druhymi mluvit, jak byt
soucdsti skupiny lidi (napf. ve tridé);

*situace okolo mne - porozumeéni jed-
notlivym situacim, které zazivds; Skola
- vztahy se spoluzdky a uciteli, stres ze
zndmek, Sikana a provokace;

erodina - vztahy s rodi¢i a sourozenci,
L0oje” s rodici, domdci povinnosti;

kamarddské vztahy - jak takovy vztah
vytvorit ¢i udrzet;

eromantické vztahy - téma ldsky.

13-17let_skupinova_terapie_final.indd 2

NVUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.U.

Terapeutické a socidlné rehabilita¢ni stredisko

Ndrodni Ustav pro autismus, z. U.
(NAUTIS)

Na Truhldfce 24, Praha 8180 00
terapie@nautis.cz

+420777 703 417

Skupinovd terapie

18.05.2021 13:45



