1+10 specifik

v psychoterapii s Lidmi

s autismem

Smyslem terapie u lidi s autismem je vytvofrit prostor pro
bezpecny korektivni vztah, praci na pridruzenych obtizich a

dalsich individualné vydefinovanych potrebach a cilech.

Cilem neni nikoho z autismu vylécit. Klienti do terapie

prichazeji casto se stejnymi problémy jako lidé bez autismu

- obtizemi se zvladdnim emoci a potizemi ve vztazich.

Terapie ¢asto zahrnuje strategie pro podporu a rozvoj

efektivni komunikace a socidlnich dovednosti. Ke klientovi s
autismem pristupujte jako k jakémukoliv jinému klientovi ve
vasi praxi. Neni divod se vyhybat technikdm a stylim prace,
jez by mohly byt hodnoceny jako u PAS ,nevhodné* - napf.
projektivni a imaginativni techniky, prace s télem, vyuzivani
metafor, narativni pristupy, hrani roli apod. Teprve kdyz vam
vas pristup nefunguje, pfizpusobujte ho.

@ Provazejte a edukujte v oblasti emoci, zpusobu

emocni regulace a socialnich dovednosti. Lidé s
autismem maji obtize v detekci, pojmenovani i
druhych lidi.

Sebereflexe u klientd s autismem, jejich ¢teni emoci

porozuméni emoci svych i emoci
a mysleni u druhych lidi mohou byt snizené. Vice
klienty vtomto sméru vedte a popisujte i prozivani

vlastni.

Pracujte s potfebou klienta po predvidatelnosti a

strukture. Vytvarejte, zcela jisté ze =zacatku,

prostredi,
zahrnuje oc¢ekavani a rutiny. VSimejte si, jestli klient

strukturované a konzistentni které
vyuziva rutiny ke zklidnéni. Pokud ano, tak mu ji
nechte a vyuzijte toho. Pokud ne, a mate-Lli navazany
vztah, mlUzete experimentovat s mensi strukturou, a
vést tak veétsi flexibilité. Nikdy ale klientovi

nebourejte jeho sebestimula¢ni techniky (stimming).

Mluvte narovinu a k véci. Chovani lidi s autismem
muze byt nékdy zvlastni. Prijméte to. Klienti mluvi
k véci a nékdy jsou az nevybiravé upfimni. Vyuzijte
toho a sami budte transparentni a nebojte se fikat
véci bez prilisSného chozeni okolo horké kase. Klienti
mohou tihnout k doslovnému chapani. Nespoléhejte
na signdly vyslané ,mezi reci.“ PriliSné vyuzivani
metafor na strané terapeuta muze vést k tomu, ze
klient nepochopi, co se mu terapeut snazi naznacit.

@ Vizualizujte. Doslovnost klientd muze byt jesté

podpofena tim, Ze dany jev namalujeme. Mnoho
lidi s autismem dobre rozumi a dobfe zpracovava
vizudlni informace. Pouziti vizudlnich podplrnych
prostredku,

jako jsou obrazky, schémata nebo

diagramy, muze byt uzitec¢né.

@ Vyuzivejte Gzce vymezenych zajmui. Nesnazte se

uzce vymezené zajmy odstranit, snazte se je vyuzit
k navazovani vztahl a predavani informaci. Zaroven
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se nebojte po ¢ase tuto oblast rozsifovat, a badat i
v jinych oblastech.

V konceptualizaci nezapominejte na mozné senzo-
rické obtiZze. Zdroje deficitd a excesu vchovani
mohou byt u lidi sautismem ruzné. Predné, jinak
zpracovavaji informace a maji v dusledku ne-
standardni senzorickou percepci. Nezaménujte tyto
projevy s uzkosti. Terapeut by mél zaroven byt
otevifeny a citlivy na tyto potfeby a schopny
prizplUsobit terapii tak, aby byla co nejvice pohodlna.
Napriklad upravami prostredi. Mél by se téz zakladné
orientovat v moznostech kompenzace téchto obtizi
pomoci rlznych praktickych nebo technologickych

reseni.

Bud'te
identitarnimi tématy v autistické komunité. Lidé

citlivi a obeznameni skulturnimi a
s autismem tvori pomérné dobfe organizovanou, byt
znacné heterogenni, subkulturu. Vztahu terapeut-
klient mUze prospét nejen to, Ze terapeut klienta
prijima takového, jaky je, ale i to, ze se zakladné
orientuje vjazyce a tématech komunity, jako jsou
vztahy svétSinovou spolec¢nosti, self-advokacie,
smyslové a informacni prehlceni nebo genderova
dysforie.

Bud'te trpélivi. Terapie mize mit pomalejsi tempo.
Je mozné, Ze to, co s klientem bez autismu upracu-
jete za deset sezeni, vam sklientem sautismem
zabere dvacet. Méjte na paméti, ze se potkavaji dvé
osoby jiného neurologického profilu (pokud nejste
terapeutem sPAS), sjinym typem mysleni, a
vzajemna kalibrace zabere cas.

Spolupracujte s rodinou. Rodina hraje klicovou roli v
podpore klienta s autismem. Casto se stava, ze néco
jako problém vnima rodina, ale ne klient. V téchto
pripadech je ukolem terapeuta situaci uchopit a
reflektovat, pripadné pomoci nalézt potifebnou
podporu rodinnym prislusniktm.

Vyhledavejte spoleéenstvi terapeutu, ktefi s lidmi
s autismem pracuji. Ctéte, zkousejte a vzdélavejte
se Vvtematice autismu. Hlavné se praci stouto
cilovou skupinou nevyhybejte. K psychoterapeutické
podpore lidi sautismem neni nutné mit néjaké
nadstavbové vzdélani nebo pracovat na speciali-
zovaném pracovisti.

Na tvorbé doporuceni se podileli ¢lenové terapeu-

tického tymu NAUTIS. Pripominku a zpétnou vazbu

poskytly terapeutky Katefina Srahtlkova a Laura Jurikova.



