NVYUTIS

Narodni ustav
pro autismus, z.u.

NABIDKA SLUZEB PRO OSOBY S AUTISMEM BEZ PORUCH INTELEKTU

Tyto sluzby jsou urené pro osoby starsi 7 let (a jejich osoby blizke), kterym byl diagnostikovan autismus bez poruch intelektu (nebo osobam s podezienim na
autismus (od psychologa ¢&i Iékare), tj. i Cekatellim na komplexni diagnostické vySetfeni), a ktefi maiji faktické bydlisté na tzemi Ceské republiky a jsou ob&any
nékteré ze Clenskych zemi EU.

PSYCHOTERAPEUTICKE SLUZBY — ZDARMA
(poskytované v ramci Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi a Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim)

Nazev aktivity Délka trvani Poznamky

Terapeuti provadi vstupni pohovory zvlast s ditétem/dospivajicim
60-90 min. a s rodi¢em. Zjistuji problémy, potfeby, nahled a motivaci k terapii u
déti a u rodi¢u, navrhuji dal$i postup.

Prvni kontakt u déti / dospivajicich
(avodni informativni schiizka)

Terapeut provadi vstupni pohovor s dospélym klientem nebo
50-60 min. s klientem a jeho rodi¢em. Zjistuje problémy, potfeby, nahled
a motivace k terapii a navrhuje dal$i postup.

Prvni kontakt u dospélych
(dvodni informativni schizka)

50 min. (frekvence dle aktualni
kapacity, nyni cca 1x za 2
mésice)

Individualni konzultace pro osoby s autismem /
osoby blizké*

Podpurna setkani uréena pro konzultaci aktualnich potizi. Sluzbu
mohou vyuzit déti, dospéli klienti i osoby blizké (poradenstvi).

Polooteviena skupina (mlze probihat i online).
Podpurna skupina pro dospélé klienty 120 min. (1x za 14 dna) Skupinova prace zaméfena na témata, ktera dospéli sami pfinési se
zaméfenim na skupinovou dynamiku.

Uzaviena skupina pro déti od 7 do 12 let s psychoterapeutickymi
prvky. Skupina je zaméfena na edukaci o PAS, sebepojeti
sourozenc(, posileni sourozeneckého vztahu, feSeni naro¢nych
situaci, sdileni atd.

Skupina pro sourozence déti s PAS 60 min. (1x tydné&, 10 setkani)

"Po dohodé s terapeutem je mozné vyuZivat online formu sluzby (videohovor pres Skype, Microsoft Teams atd.) v pfipadé opodstatnéného divodu (nemoc, vzdalenost bydlisté atd.). Cena sluzby je
stejna dle platného sazebniku jednotlivych sluzeb.
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PSYCHOTERAPEUTICKE SLUZBY — ZPOPLATNENE
Nazev aktivity Cena a délka trvani Poznamky
Individualni setkani zalozena na vztahu s terapeutem a diivérném

Individualni terapie pro déti/dospivajici 600 K&/50 min. prostfedi, kde se mizeme vénovat konkrétnim potizim ditéte.
Individualni terapie pro dospélé’ 600 K&/50 min. Ind|V|vdue}In| setkani ozvalozen? na vztahu s'ter'apeuttlavrrl a divérném
prostiedi, kde se mizeme vénovat konkrétnim potizim.
o, : o Individualni setkani zaloZzena na vztahu s terapeutem a divérném
Individualni terapie pro osoby blizké nebo pro N . Y . . e . .
. - . . 600 K&/50 min. prostfedi, kde se mizeme vénovat konkrétnim potizim. Mize
personal okolo lidi s autismem i . ,
probihat také jako poradenstvi.
3500 K&/10 setkani Uzaviena skupina. Prace s dynamikou skupiny, probirani

Skupinova terapie pro déti/dospivajici nejcastéjSich témat, se kterymi déti s PAS pfichazi, nacvik rliznych
specifickych socidlnich situaci, se kterymi maji déti potize.
Polooteviena skupina. Podplrna skupina je uréena rodi¢im déti

s autismem rdzného véku (rodi¢e déti do 15 let/nad 15 let). Skupina
nabizi bezpe&ny prostor pro vzajemné pfedavani zkusenosti, sdileni
nejistot, ale i pozitivnich udalosti ze Zivota s ditétem s PAS. Rodi¢
se zavazuje k ucasti skupinového bloku péti setkani.

Rodicovska setkani maji charakter vzdélavaciho workshopu.
Setkani je vzdy zaméfené na urcitou problematiku, mize zahrnovat

1x tydné&/60 min.

200 Ké&/120 min./1x za mésic

Podplrna skupina pro rodice déti s PAS (1000 K&/5 setkani)

Rodicovska setkani 200 K&/90 min./1x za mésic edukacni ¢ast a obvykle pokraduje diskuzi na dané téma. RodiCe se
pfihladuji pouze na setkani, které je oslovi.

Parova terapie 1300 K&/75 min. Setgapl zalqzena na duvgrn’em prostredl’s terapvr-_jutem, kde je
mozné se vénovat konkrétnim partnerskym potizim.

Odborna zprava z terapeutického procesu 600 K&/strana A4 Zprava obsahujici hlavni informace o praci s ditétem a doporuceni

vhodnych postupu.

Adresa: Na Truhlafce 24, 180 00 Praha 8; Na Zatorach 8, 170 00 Praha 7; Udolni 26/26, 468 51 Smrzovka

Objednani: odborna asistentka Veronika Smejkalova - tel: +420 777 703 417, PO 9:00-15:30 hod., UT — CT 9:00-11:30 hod. V pfipadé, Ze se nam
nedovolate béhem provozni doby, zavolame Vam zpét. E-mail: terapie@nautis.cz, odpovéd na Vas e-mail obdrzite nejpozdéji do 3 pracovnich dnu.

* Po dohodé s terapeutem je mozné vyuZivat online formu sluzby (videohovor pres Skype, Microsoft Teams atd.) v pfipadé opodstatnéného divodu (nemoc, vzdalenost bydlisté atd.). Cena sluzby je
stejna dle platného sazebniku jednotlivych sluzeb.
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